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Sammanfattning

Barn och ungdomar i Sverige har dverlag ett gott véalbefinnande. Samtidigt uppger
allt fler unga att de lider av psykisk ohélsa. De psykosomatiska besvaren bland
15-ariga ungdomar har okat markant pa senare ar, dar stress och somnsvarigheter
ar aterkommande hos flera av dem. For att stavja ytterligare en 6kning har
begreppet existentiell hdlsa implementerats alltmer som ett halsofrdmjande
verktyg. Det finns ett samband mellan psykiskt, fysiskt och existentiellt
valmaende. Det &r nagot som Preventivt arbete (PART) tagit fasta pa och startat
paraplyprojektet Snacka om livet som riktar sig bade gentemot ungdomar samt
mot vuxna som arbetar med barn och unga med inriktning att forbattra de ungas
halsa. Syftet med studien var att utforska yrkesverksammas erfarenheter och
tankar om hur arbetet med existentiell halsa paverkar barn och ungas (6-20 ar)
psykiska hélsa. Metoden som anvéndes var kvalitativ med semistrukturerade
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intervjuer. Den kvalitativa innehallsanalysen resulterade i fem huvudkategorier:
psykiska hélsa. rustade vuxna, Snacka om livet (SOL), existentiella tankar hos
unga, behov av existentiella samtal och samtalens paverkan pa den psykisk
halsan. Resultatet visade att SOL-projektet gar att koppla till begreppet KASAM
som &r viktigt for hur hen hanterar olika situationer i livet. KASAM ér inte ett
statiskt tillstand utan kan forandras av faktorer utifran, som exempelvis
existentiella samtal. Hur den psykiska hélsan paverkades hos barn och unga av
existentiella samtal var svart att klarlagga utifran resultatet, aven om indikationer
visade pa att existentiella samtal har en positiv paverkan pa de ungas valmaende.

Amnesord

Barn och ungdomar, existentiell hdlsa, meningsfullhet, psykisk hélsa, socialt stod
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Abstract

Children and young people in Sweden generally have a good sense of well-being.
At the same time, more and more young people state that they suffer from mental
iliness. The psychosomatic problems among 15-year-olds have increased
significantly the recent years, with stress and sleep difficulties recurring in several
of them. To curb a further increase, the concept of existential health has been
increasingly implemented as a health promotion tool. There is a connection
between mental, physical and existential well-being. It is something that
Preventivt arbete (PART) has taken notice of and started the umbrella project
Snacka om Livet, which is aimed both at young people and at adults who work
with children and young people with a focus on improving the health of young
people. The purpose of the study was to explore professionals' experiences and
thoughts about how work with existential health affects the mental health of
children and young people (ages 6-20). The method used was qualitative with
semi-structured interviews. The qualitative content analysis resulted in five main
categories: mental health. equipped adults, Snacka om Livet (SOL), existential
thoughts in young people, need for existential conversations and the impact of
conversations on mental health. The result showed that the SOL-project can be
linked to the concept of KASAM, which is important for how to handle different
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situations in life. KASAM is not a static condition, it can be changed by external
factors, such as existential conversations. How the mental health of children and
young people was affected by existential conversations is difficult to clarify based
on the results, even though indications showed that existential conversations have
a positive impact on the well-being of young people.

Keywords

Children and adolescents, existential health, meaningful, mental health, social
support
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Forord

Existentiell halsa &r ett relativt outforskat omrade inom folkhalsovetenskapen trots
att existentiella fragor har intresserat manniskan i tusentals ar. Dess betydelse for
den psykiska halsan har fatt allt storre genomslag och har borjat implementeras
som en halsoframjande atgard i vissa kommuner i Sverige dar existentiell halsa
aven nu forekommer i politiska styrdokument. | ett sekulariserat land som Sverige
finns réster som menar pa att brist pa reflektion om den djupare meningen med
livet som bland annat ger hopp infor framtiden, har gett upphov till den 6kade
psykiska ohélsan hos unga. Med ett personligt intresse av barn och ungdomars
halsa kopplat till ett gott valbefinnande var detta en fraga som vi forfattare av
studien ville undersoka.

| samarbete med Preventivt arbete tillsammans (PART) och utifran deras projekt
Snacka om Livet (SOL) fick vi kontakt med en av projektets ansvariga som
mojliggjort intervjuerna genom att ge oss tillgang till personer som pa nagot satt
har tagit del av Snacka om Livets material. Vi vill darfor tacka alla dem som har
bidragit till att var studie har kunnat genomféras. De reflektioner och
beskrivningar av arbetet respondenterna gor i motet med barn och ungdomar gav
oss en djupare forstaelse om ungas existentiella tankar. Vi hoppas nu att var studie
kan bidra till att forh6ja intresset ytterligare genom att utifran projektet Snacka om
Livet belysa den existentiella hdlsans positiva effekter pa ungas psykiska halsa
och ta fasta pa de erfarenheter som yrkesprofessionella som arbetar med dem har.

Arbetet har fordelats pa sa satt att Viktoria har traffat nagra av informanterna i ett
fysiskt mote medan Eva har haft nagra enskilda moten éver Zoom. Vi har dven
kunnat medverka bada tva via Teams eller Zoom med de respondenter som
foredrog att intervjuas digitalt. Vi har uppskattat moéjligheten att kunna variera
intervjutillfallena da vi upplever att detta har varit en god lardom pa sa sétt att vi
har kunnat jamféra de skillnader som de olika intervjusituationerna har inneburit.
Darefter har uppdelningen av arbetet bestatt av att Viktoria skrivit inledningen,
om folkhalsa och psykisk hélsa i litteraturgenomgangen, om kategorierna i delen
rustade vuxna och samtalens paverkan pa den psykiska hélsan i resultatet, starka
relationer mellan vuxna och barn, osédkerhet om begreppet existentiell hdlsa samt
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paverkan pa den psykiska halsan i diskussionen samt metoddiskussionen. Eva har
skrivit om halsa och existentiell halsa och avslutade med problemformuleringen i
litteraturgenomgangen, for att sedan skriva metoden. | resultatdelen skrev hon
kategorierna om existentiella tankar hos unga, Snacka om Livet samt behov av
existentiella samtal. | diskussionen rubrikerna om forutsattningar for sjalvtillit
och Snacka om livet (SOL). For att avsluta med konklusionen.

Aterigen vill vi rikta ett stort tack till PART och alla medverkande i studien for att
ni tog er tid och med stor tankemdda har bidragit till vart arbete. Vi vill ocksa
rikta ett stort tack till var handledare Cassandra Winther for din talmodighet och

vagledning i utformandet av var studie.
Eva Agren, Ankarsrum, 2024-05-29

Viktoria Nilsson, Landskrona, 2024-05-29
Inledning

Sedan 1990-talet har den folkh&lsopolitiska agendan i media kommit att handla
alltmer om psykisk ohdlsa bland barn och unga (Skagius & Zettergvist Nelson
2020, s. 12). Samtidigt uppger Folkhélsomyndigheten (2023b, s. 110-111) att barn
och tonaringar som har deltagit i deras enkatundersokningar upplever sig ha ett
allmant gott psykiskt valbefinnande. Trots det har psykosomatiska besvar som
somnsvarigheter och stress okat sedan mitten av 1980-talet i aldersgrupperna 11,
13 och 15 ar (Folkhalsomyndigheten 2023b, s. 126-127). Den storsta forandringen
har skett bland 15-aringa flickor dar 77 procent ar 2021/22 svarade att de hade
psykosomatiska besvar minst tvd ganger i veckan i jamforelse med 30 procent av
flickorna ar 1985/86. Aven bland pojkarna skedde en stor férandring mellan ar
1985/86 och ar 2021/22 med en 6kning av psykosomatiska besvar fran cirka 15

procent till 46 procent.

En god psykisk halsa innebar béattre forutsattningar for individen att kunna hantera
pafrestningar i livet (World Health Organization 2022, s. 11). Manniskans hélsa
innebdr olika behov som férutom de kroppsliga &ven inrymmer sjalsliga och
andliga behov (Regeringen Prop. 2007/08:110, s. 6). Darfor lade regeringen ar
2008 fram ett forslag om en ny folkhalsopolitik som inbegriper dessa tre
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dimensioner av paverkan pa individens hélsa. Syftet med forslaget var att
tydliggora en helhetssyn av halsan som kunde mojliggora en 6kad samverkan
mellan olika samhéllsaktorer i ett forebyggande halsoarbete. En hég
livstillfredsstéllelse har ett positivt samband med social kompetens, foraldrastod
och skolresultat (Calmeiro, Camacho & de Matos 2018, s. 10). De sociala
relationernas betydelse for den psykiska halsan redovisas aven i Hélsans
bestamningsfaktorer som en av de mest grundldggande komponenterna for
individens halsa och illustreras i Dahlgren & Whiteheads (2007, s. 11)
Regnbagsmodellen. Andra viktiga skyddsfaktorer an det sociala stodet ar att
ké&nna sig delaktig i samhallet och att ha en meningsfull vardag
(Folkhéalsomyndigheten 2022). Dyar et al. (2022, s. 1053) har utifran
Regnbagsmodellen samt en senare version kallad Ostgtamodellen for jamlik
hélsa - ett samspel mellan individ, miljoé och samhalle (van Vliet & Kristenson
2014, s. 6) tagit fram en ny modell. Modellen placerar faktorer som
meningsfullhet och hopp som grundlédggande for méanniskans hélsa (Dyar et al.
(2022, s. 1053). Yiterligare en bestamningsfaktor som lades till utifran de
foregaende modellerna ar faktorn existentialism som modellen inkluderar inom

spektrumet for hur miljon paverkar individens hélsa.

Den existentiella halsans betydelse for barn och ungdomars psykiska hélsa ar idag
en outnyttjad resurs som inte har inkluderats pa ett sjalvklart satt i det
forebyggande hélsoarbetet. Darfor har ett tidsbegransat projekt vid namn Snacka
om Livet (SOL) genomforts. Projektet bedrivs huvudsakligen av verksamheten
Preventivt arbete tillsammans (PART) men bestar dven av flera olika aktérer som
samverkar i de olika delprojekten. Ett mal med projektet &r att skapa
forutsattningar for existentiella samtal, genom att implementera existentiell hélsa i
kontexter dér barn och ungdomar befinner sig (PART u.a.). Projektets andra mal
ar att rusta vuxna och verksamheter som ber6r unga med syfte att underlatta for
sadana samtal. Kunskap och stddmaterial som de vuxna har fatt ta del av ar
kompetensutvecklingstillfallen samt en inspirationsbank med 6vningar och fragor.
Tillsammans med de unga kan de anvanda sig av samtalskort och bildkort som
underlattar de existentiella samtalen (PART u.a.). | projektet arbetar de aven efter
ledorden mening, hopp, sammanhang, tillit och helhet.
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Forskningen inom omradet existentiell halsa &r annu i sin linda och darfor kvarstar
fragestallningar om dess paverkan pa barn och ungas psykiska halsa. Genom att
undersdka hur vuxna som i sin profession sjalva méter unga upplever huruvida ett
mojligt samband foreligger, kan detta ge nya insikter som kan vara vérdefulla i en
forebyggande insats som bade inbegriper projektet SOL (PART u.d) samt det
overgripande folkhalsopolitiska arbetet (SOU 2017:4, s. 13).

Litteraturgenomgang

Litteraturgenomgangen avser fordjupa de omraden som huvudsakligen omfattas
av studiens syfte. De begrepp som redogdrs for ar halsa, folkhélsa, psykisk halsa
och existentiell halsa. Dessa ar alla sammanlankade inom termen hélsa men har
skilda inriktningar. Avslutningsvis utmynnar delarna i en problemformulering
som ligger till grund for studiens syfte.

Halsa

Begreppet hélsa har ingen entydig definition, men det har genomgatt en
forandring pa senare ar, beroende pa ett férandrat synsatt. Den biomedicinska
synen pa hélsa som tidigare radde, dar avsaknaden av sjukdom, var likvardigt med
en god halsa, har fatt lamna plats for ett mer humanistiskt satt att se pa halsa, som
inbegriper vélbefinnande, meningsfullhet och en ké&nsla av sammanhang (Pellmer
Wramner, Wramner & Wramner 2017, s. 11).

Det visar sig i Varldshalsoorganisationens (WHO) definition pa halsa, » Halsa ar
ett tillstand av fullstandig fysisk, psykisk och socialt vélbefinnande och &r inte
enbart en avsaknad av sjukdom eller funktionsnedsittning” (fri 6versattning WHO
1946, s.1), Brilde och Tengland (2003, s. 237-238, 244) forklarar dock att den
bendmningen pa halsa snarare ar en beskrivning av manifest halsa. En manifest
halsa innebér att personen besitter en god funktionsférmaga, dar aven det
valbefinnande som &r kopplat till en god halsa ingar, tillsammans med en god
livskvalité. Sprakbruket avviker fran det normala pa grund av att det finns
tillstand som innebér ohalsa, utan att fér den delen behdva innebara ett lidande for
personen, sa som till exempel att vara dov eller férlamad. Ytterligare en aspekt ar
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dimensionen pa valbefinnande, da en persons valbefinnande kan andras utan att
det paverkar tillstandet pa hélsan (ibid.).

Brilde och Tengland (2003, s. 237-238 anser att WHO:s definition pa en god
halsa ar sa svar att uppna, att inte manga kan anses stamma in pa beskrivningen.
Forfattarna anser anda att det finns ett tydligt dverensstimmande mellan en god
manifest halsa, och en kénsla av valbefinnande, och det motsatta en dalig manifest
halsa och ett lidande, men det finns ocksa andra orsaker till lidande, som inte
behdver vara ohélsorelaterat, som till exempel en néra anhorigs dod (ibid.). Det &r
inte sakert att en god hélsa innebér en god livskvalitet eller det motsatta. Det som
ocksa kan paverka livskvaliteten ar andra faktorer dn halsa, som till exempel
boende och vanner. En person behéver inte ha en dalig livskvalitet bara for att hen
har en sjukdom (Brilde & Tengland (2003, S. 245).

WHO (1986, s. 1) fastslog under den forsta internationella konferensen om
halsopromotion att halsa inte ska ses som ett mal med livet, utan som en resurs i
vardagen. De klargor att det kravs vissa grundldggande resurser, for att en
manniska ska kunna fa en god hélsa, sa som utbildning, fred, mat, skydd, inkomst,
ett stabilt ekosystem, social rattvisa, jamlikhet och hallbara samhallen (ibid.). De
grundlaggande resurser som kravs for en god halsa ger ocksa en naturlig koppling
till Agenda 2030, dar ett uppfyllande av de sjutton malen &r ett satt att starka den
globala halsan (UNDP u.a.).

Nagot som relaterat till miljomalen i Agenda 2030 (UNDP u.4.) ar projektet En
Hélsa, som &r ett samarbete mellan FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation
(FAO), FN:s miljoprogram (UNEP), Varldsorganisationen for djurhélsa (WOAH,
grundad som OIE) och Vérldshalsoorganisationen (WHO). Projektet anvands for
att bedéma de utmaningar mot hélsan som finns, och for att utveckla strategier
som kan ge hallbara halsosystem och starka ekosystemet, vilket kan bidra till
social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet. Projektet visar ytterligare ett satt att
se pa manniskors halsa. Samarbetet inleddes som en foljd av den paverkan som
miljoforstoring har pa manniskor, djur, vaxter och miljo. Det visar vikten av att se
holistiskt pa hélsa (FAO, UNEP, WHO, WOAH 2022, s. X, 3).
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Den holistiska synen pa halsa gar dven att relatera till hur Dahlgren och
Whitehead (2007, s.11) utformat sin solfjadersmodell dar de utvecklar vilka
bestamningsfaktorer som paverkar halsan. Det yttersta lagret bestar av den
paverkan som socioekonomiska, kulturella och miljomassiga aspekter ger. Lagret
innanfor bestar av paverkan fran levnads och arbetsforhallanden som till exempel
arbetsmiljo, boende utbildning och majligheter till halsovard. Innanfor det finns
den skyddsfaktorn som ett fungerande néatverk med samhélle och omgivning kan
innebara, men ocksa den riskfaktor det innebar da natverket inte fungerar. Under
det finns den bestamningsfaktor som handlar om levnadsvanor, sasom bade
skyddsfaktorer som att motionera, och riskfaktorer som alkohol och tobak. Langst

in i solfjadern &r de faktorer som inte ar paverkbara, sasom kon, alder och arv.

Antonovsky (1987, s. 39) forklarar skillnaden pa ett patogent och ett salutogent
synsitt pa halsa, med att det salutogena fokuserar mer pa var nagonstans personen
befinner sig pa ett kontinuum, med olika dimensioner mellan héalsa och ohlsa.
Det patogena synséttet forutsatter att en viss sjukdom har en orsak, medan det
salutogena synsattet tittar mer pa helheten, och forsoker hitta vilka resurser som
personen har, for att narma sig halsa pa kontinuumet, eller for att bibehalla den
befintliga platsen (ibid.).

Antonovsky (1987, s. 42) anser att en viktig faktor, for var nagonstans en person
befinner sig pa hélsa och ohalsa kontinuumet, ar kansla av sammanhang. | den
teori som bendmns KASAM identifierar Antonovsky (1987, s. 43-46) tre viktiga
begrepp, som han bendmner begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. De
personer som har hdga varden av de faktorerna har en hog KASAM. Begreppet
hog begriplighet gar att relatera till en formaga, att kunna forsta att allt som
hander gar att reda ut. Det handlar snarare om den kognitiva férmagan att kunna
I6sa de problem som uppstar, an den kanslomassiga. Det som sker ar nagot som
gar att ta lardom av och som ar utmanande. Den som har ett lagt varde av
KASAM kan se pa samma skede, som att personen ar otursforféljd, och att det
kommer prdgla resten av livet. Begreppet hanterbarhet relaterar till hur resurserna
som finns att tillga ser ut. Det handlar bade om den egna kapaciteten och
omgivningens stdd. En person med hog hanterbarhet kan ga vidare efter att
svarigheter har uppstatt i livet, utan att kianna sig som ett offer. Den tredje

komponenten, meningsfullhet, handlar om kénslan av att livet &r vart att leva
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oavsett utmaningar. En person med ett hogt varde av KASAM drar sig inte for att
komma igenom de utmaningar som finns, och férséker hitta en mening i dem
(ibid.).

En teori som handlar om den egna tilltron till att klara av utmaningar, for att
kunna uppna ett bra maende, som liksom KASAM gar att koppla till det
salutogena synsattet &r Banduras sjalvtillits teori (self-efficacy theory). Graden av
sjalvtillit paverkar hur personen ser pa misslyckanden och hinder, och avgoér hur

langt personen kan stracka sig for att gora en forandring (Bandura 1997, s. 3).

Folkhalsa

Befolkningens dvergripande halsotillstand i en nation omfattas av begreppet
folkhalsa (Folkh&lsomyndigheten 2024). Folkhélsa anvéands for att beskriva en
avgransad grupps medellivslangd, sjuklighet, levnadsvanor, livsvillkor och
levnadsforhallanden. Definitionen av ordet folkhalsa har i manga publikationer
sitt ursprung fran Winslows beskrivning fran 1920 (Azari & Borisch 2023, s. 1).
Enligt Winslow ar folkhélsa ett vetenskapligt sétt att forhindra sjukdom, forlanga
livet samt uppmuntra fysisk aktivitet pa ett systematiskt satt i ett samhalle
(Winslow 1920, s. 8). Darefter har flertalet definitioner tillkommit och
kompletterat Winslows beskrivning av begreppet (Azari & Borisch 2023, s. 1-2).
Den senaste validerade definitionen beskrevs for 6ver tva decennier sedan, vilket
kan vara problematiskt da en aktuell beskrivning saknas trots ett forandrat
varldslage i form av pandemier och klimatkatastrofer (Azari & Borisch 2023, s.
6). Behovet av en relevant och internationell vedertagen begreppsdefinition av
folkhalsa ar angelagen da detta ligger till grund for uppdaterade policys och
handlingsplaner.

Enligt WHO (2008, s. 42) bér ett lands styrande regering det framsta ansvaret for
befolkningens halsa. | folkhdlsoarbetet betonar WHO att en jamlik halsa bor
prioriteras dar tonvikten fokuserar pa de sociala bestamningsfaktorerna.
Betydelsen av de sociala levnadsforhallandena for jamlikhet belystes i
Regnbagsmodellen som visar pa halsans bestamningsfaktorer (Dahlgren &
Whitehead 2007, s.11).
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En jamlik folkhalsa ingar i de atta folkhalsopolitiska malen som Regeringen har
framstallt (Prop 2017/18:249, s. 30-31) och som Folkhalsomyndigheten (u.a., s. 4)
har fatt i uppdrag att verkstalla och folja upp pa lokal, regional och nationell niva.
Malinriktningarna avser uppna en god halsa i hela befolkningen utifran ett
tvarsektoriellt arbete som verkar promotivt och preventivt. Det innebér att den
stodstruktur som Folkhalsomyndigheten arbetar fram skall innehalla insatser som
inte enbart arbetar med anknytning till sjukdom utan &ven med hallbara insatser
for en god hélsa (Folkhalsomyndigheten (u.d., s. 4).

Ett halsoframjande arbete utgar ifran ett salutogent perspektiv dar
hélsopromotionsarbetets ansats &r att verka forebyggande och frdmja en god hélsa
genom att forstarka individens skyddsfaktorer (Bringsén & Nilsson Lindstrém
2019, s. 50). Det gar i linje med Ottawa Charter dar WHO (1986) utarbetade
riktlinjer 6ver hur folkhalsoarbetet skall forstarka och forbattra manniskors
kontroll 6ver den egna halsan. For att detta skall uppnas behéver befolkningen fa
stod i att kunna identifiera samt forsta vilka mekanismer som forbéattrar och
uppratthaller en god halsa.

En god och jamlik halsa inkluderar dven existentiell halsa har regeringen
(Forsmed & Leander 2024) fastslagit och darfor gett Folkhalsomyndigheten i
uppdrag att framstélla hur det nationella arbetet framdver bor utformas. Genom att
integrera den existentiella hélsan i folkhalsopolitiken kan det bidra till att forbattra
maéanniskors livskvalitet och ett 6kat valbefinnande. Uppdraget omfattar dven en
kartlaggning fran myndigheter, kommunala och regionala aktorer samt
civilsamhallets verksamheter om hur arbetet med existentiell halsa pagar
nationellt.

Psykisk halsa

Den psykiska halsan innefattar hur individen kan hantera olika stressorer i livet,
vilka baseras pa individens sociala och emotionella formagor (WHO 2022). Andra
paverkansfaktorer &r individens upplevelse av meningsfullhet och kunna kéanna en
formaga att bidra till samhéllet. Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och
Sveriges Kommuner och Regioner (2022, s. 9) gor en uppdelning av begreppet

psykisk hélsa i en modell och anvéander det som ett paraplybegrepp. Modellens tva
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forsta underkategorier ar psykiskt vélbefinnande och psykisk ohélsa. Psykiskt
valbefinnande handlar om hur individen lyckas forhalla sig mellan positiva och
negativa kanslor samt upplevelsen av den egna funktionsférmagan. Det innefattar
aven kanslan av livstillfredstallelse, sociala relationer och en inre tilltro till den
egna utvecklingspotentialen.

Den andra kategorin handlar om psykisk ohélsa och anvands som ett
samlingsbegrepp for underkategorierna psykiska besvar, psykiatriska tillstand och
psykiska sjukdomar och syndrom (Socialstyrelsen, Folkhadlsomyndigheten &
Sveriges Kommuner och Regioner 2020, s. 10). Psykisk ohélsa &r forbundet med
individens upplevelse av svarigheter av att fungera i vardagen och i sociala
relationer men aven fysiska akommor som uppstar till foljd av negativ psykisk
paverkan. Psykiatriska tillstand samt psykiska sjukdomar och syndrom innebér att
kriterier for en psykiatrisk diagnos har uppnatts vilka kan uppkomma utifran
biologiska faktorer men aven pa grund av psykosociala faktorer.

Enligt en rapport av Myndigheten for ungdoms- och civilrattsfragor (2023, s. 66-
67) beskrivs barn och ungas syn pa psykisk halsa som dikotomiskt. De upplever
det som att antingen ma bra eller att inte ma daligt och att detta ligger till grund
for hur valfungerande de &r i vardagen. For att ma bra ingick kéanslor som att ha
mycket energi for att orka gora saker. Omvant innebar svaret att inte ma daligt
som nar de inte hade kéanslor som angest, stress och nedstamdhet. Den avgdrande
aspekten for en god psykisk halsa var sociala sammanhang och kénslan av
tillhorighet. Upplevelsen av ett socialt stod hos individen ar en av de mest
vasentliga skyddsfaktorerna som lyfts fram av WHO for att uppratthalla eller
uppna en god psykisk hélsa (2022). Rutz (2004, s. 1652) beskriver ett Europa med
allt storre problem rorande psykisk ohélsa. Han forklarar att det under de sex ar
han arbetat pA World Health Organisations kontor, gatt att se en allt storre kostnad
for sjukvard kopplat till psykisk ohalsa i manga lander. Den l6sning som han ser
ar att ge mer stod nar det géller de psykosociala och existentiella
bestamningsfaktorerna (ibid.).

| Garnow, Garmy, Edberg & Einberg (2022, s. 6-7) studie om existentiell
ensamhet uppgav de medverkande tonaringarna att kanslan av ensamhet
paverkade deras psykiska halsa negativt. Kanslan av utanforskap fran andra
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sociala sammanhang och i livet innebar en upplevelse av existentiell ensamhet hos
flera av dem.

Existentiell hdlsa

WHO (2002, s. 4) har i sitt WHOQOL-SRPB falt-test-instrument atta kategorier
som ingar i begreppet existentiell hilsa. “Spiritual Connection, Meaning &
Purpose In Life, Experiences of Awe & Wonder, Wholeness & Integration,
Spiritual Strength, Inner Peace,Hope & Optimsim, Faith” (WHO 2002, s. 4). Fritt
oOversatt till svenska blir det Andlig kontakt, Mening och syfte med livet,
Upplevelse av vordnad och forundran, Helhet och integration, Andlig styrka, Inre
frid, Hoppfullhet och optimism och Tro (ibid.)

Chirico (2016, S. 11) menar att det &r dags att WHO inbegriper den existentiella
hélsan i halso-definitionen, eller som det oftast bendmns i engelska texter
Spiritual well-being (andligt valbefinnande). Den existentiella halsan kan hjalpa
till med att hantera stress, och ge en positiv inverkan pa de system som paverkas
av stress, sasom immunforsvaret, nervsystemet och det kardiovaskulara systemet.
Det ger ett samband med hélsotillstdnd av psykisk och fysisk karaktar. Chirico
(20186, s. 15) forklarar att det skulle vara béattre for bade individ och samhalle, om
halso- och sjukvardssystemet involverade den existentiella halsan, och sag mer
holistiskt pa hédlsa som ett trepartssammanhang, som bestar av fysiskt, psykiskt
och existentiellt valbefinnande. Det finns en tydlig skillnad mellan psykisk hélsa
och existentiell hélsa (ibid.).

Begreppet existentiell kopplat till en europeisk kontext, gar att dela in i tre olika
grupper, som bestar av viktiga faktorer i livet, det andliga och existentiella

tankar (Hvidt, Assing Hvidt & La Cour 2021, s. 3276). Den forsta gruppen
innefattar kanslor som lycka och karlek, men ocksa tankar om hur livet ska levas,
och negativa kanslor som daligt samvete och ensamhet. Den andra gruppen
handlar om tro och andlighet i relation till livet. Den tredje gruppen speglar det
akademiska tankandet, med ett filosofiskt satt att se pa existens. Dar saknas
influenser fran andlighet. Det gar att forklara med sekulariseringen i samhallet
(Hvidt, Assing Hvidt & La Cour 2021, s. 3292-3294). Alla tre dimensionerna gar
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att koppla till det existentiella, och gar att anvanda sig av vid tolkning av data for
forskning. Det existentiella &r ett mer analytiskt begrepp &n andlighet
(Hvidt, Assing Hvidt & La Cour 2021, s. 3298).

De existentiella tankarna kan réra sig om allt fran existentiell angest till
existentiell oro, men &ven handla om existentiellt valbefinnande. Existentiellt
valbefinnande ar kopplat till den intensiva lycka som kan uppsta nar livet kanns
som bast, relaterat till en stark naturupplevelse till exempel (Strang 2007, s. 155—
157). Binder (2022, s. 6) forklarar sambandet mellan existentiell hélsa och
valmaende. Medvetandet om de existentiella tankarna maste finnas med for att ge
en mening i vara liv. Han menar ocksa att det pa ett djupare plan ar meningen med

livet och existentiella tankar som ger livet innehall (ibid.)

En del av den existentiella halsan &r existentiell ensamhet. Det &r en djupare
kansla av ensamhet som innebdr att inte k&nna sig hemmahdrande eller delaktig
nagonstans, med tankar om att vara unik, och det finns ingen som ar lik mig. Det
ar vanligt i dvergangen fran barn till vuxen med existentiell ensamhet. Det kan
orsakas av att vuxenvarlden kanns skrammande, och att kraven fran individen
sjalv, och fran omgivningen, kanns svara att leva upp till (Garnow, Garmy,
Edberg & Einberg 2022, s. 4-5). Garnow, Garmy, Edberg, och Einberg (2022, s.
7) forklarar att ungdomar ibland valjer att undvika att tinka pa det som oroar dem,
men att det ocksa finns ett behov av att prata om de existentiella fragorna, med
nagon som lyssnar och som de har fortroende for.

Fisher (2011, s. 17) beskriver fyra olika dimensioner som paverkar den
existentiella halsan (Spirituality). Det har en betydelse hur personen ser pa sig
sjalv, och vilket djup det finns i kontakten med ménniskor i omgivningen. En
tredje paverkansfaktorn ar natur och miljo. Den sista ar paverkan av en tro bortom
maénskligheten. Fisher (2011, s. 17) menar att nar dessa dimensioner harmonierar
uppstar ett existentiellt valbefinnande mojligheten att det ska ske paverkas inte av
religios eller ateistisk livsaskadning.

Brooks, Michaelson, King, Inchley och Pickett (2018, s. 394) har i sin studie
forklarat hur dessa fyra olika dimensioner av andlighet paverkar ungdomars héalsa.
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Det samband de har kunnat se ar att det som paverkar ungdomarnas valbefinnande
och hdlsa mest, &r att ha stddjande ménniskor i sin omgivning, att delta i
hélsoframjande interventioner som skapar mening samt ett stod i att kunna se de

relationer som finns i den ungas omgivning i ett utifran perspektiv.

Problemformulering

Existentiell halsa handlar om tankar som kan paverka bade den psykiska och
fysiska hélsan. Det kan ibland vara svart att hantera fragor som ensamhet, dod och
meningen med livet. Ur ett folkh&lsoperspektiv finns det en stor vinst i att kunna
prata med barn och unga om sadana fragor, for att latta pa den inre stress som kan
skapas av att halla de tankarna for sig sjalv. Det salutogena synsatt som rader
inom folkhalsa, visar pa vikten av att se hela manniskan, och da behdver aven den
existentiella hdlsan vara en aspekt att inkludera.

Ett psykiskt vélbefinnande innebdr att kunna kénna en tilltro till sig sjélv, samt en
kansla av att kunna hantera svarigheter, utvecklas och vara néjd med livet.
Psykisk ohalsa kan innebéra problem att fa vardagen att fungera i olika
omfattningar, men kan ocksa leda till rent fysiska symptom. En holistisk syn pa
psykisk, fysisk och existentiell hélsa, dar sambanden synliggors, kan bidra till att

fortydliga vikten av en bra existentiell hélsa.

Syfte

Syftet ar att utforska yrkesverksammas erfarenheter och tankar om hur arbetet
med existentiell halsa paverkar barn och ungas (6-20 ar) psykiska halsa.

Fragestallning

Har Snacka om Livet projektet paverkat arbetet med existentiell hélsa, och
synliggjort vad existentiella samtal &r bland yrkesverksamma?

Metod
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Studiedesign och metodval

Studien utfordes med en kvalitativ ansats. Kvalitativ ansats var bast anpassat for
syftet, da det gar att tolka sociala ssmmanhang och kénslor tydligare genom till
exempel intervjuer (Patel & Davidsson 2019, s. 52-53). Enligt Denscombe (2018,
5.26-27) forknippas kvalitativ ansats oftast med det interpretivistiska idealet, som
anvéndes i studien, vilket innebér att ta del av manniskors beréttelser och
erfarenheter for att skaffa kunskap. Informationen tolkas sedan for att mojliggora
en forstaelse for de nyanser som finns i det sociala samspelet.

Valet av datainsamlingsteknik foll pa personliga intervjuer, eftersom det ar lattare
att identifiera vilken kalla informationen kommer fran, och enklare att félja upp
med foljdfragor. Den semistrukturerad intervjuguiden med éppna fragor valdes
for att ge informanterna mojlighet till att ge mer utforliga svar, och utveckla sina
tankar. Valet av intervjuer som metod, kan forklaras av att syftet med studien &r
att fa en djupare forstaelse for de kanslor och erfarenheter som informanterna kan
formedla. (Denscombe 2018, s. 268-270). Syftet utformades for att svara pa vilka
erfarenheter och tankar yrkesverksamma har, géllande om arbetet med existentiell
hélsa, kan paverka den psykiska hélsan hos barn och unga.

Da syftet var brett kompletterades det sedan med en fragestallning som berérde
SOL projektet da det fanns ett intresse av att se om projektet paverkat arbetet med
existentiella samtal och om det hade bidragit till att synliggdra for informanterna
vad ett existentiellt samtal &r. Patel och Davidsson (2019, s. 69) forklarar att syftet
kan vara mer dvergripande, for att sedan specificeras i fragestallningen. Det var
ocksa bra att anvanda sig av en fraga i fragestallningen da ett pastaende kan liknas
vid en hypotes (ibid,). Studien hade en induktiv ansats da den inte i forvag var
styrd av en teori, utan Iat empirin och de kategorier som framkom efter analysen,
avgora de slutsatser som togs ((Patel & Davidsson 2019, s. 27).

Urval, deltagare och kontext

Urvalsprincipen i studien var ett subjektivt urval av studiedeltagare (Denscombe
2018, s. 67). Det innebar att informanterna som medverkade i intervjuerna var
utvalda utifran att de har varit delaktiga i SOL projektet och antingen arbetade
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med barn och unga eller arbetade med vuxna dar det fanns barn i deras nérhet. De
arbetade inom socialtjanst eller i svenska kyrkan. Valet av informanter styrdes av
att de hade en god k&nnedom i existentiell hdlsa, och existentiella samtal med barn
och unga involverade. Det som varierade lite var hur delaktiga de hade varit i
SOL projektet, vissa hade varit delaktiga i nagot ar, medan andra nyligen
introducerats i projektet. Antalet informanter som valdes ut var elva personer. Det
ansags vara ett rimligt antal, kopplat till den tid som var avsatt till studien, och att
den var pa kandidatniva. Kontakten med informanterna skedde via en
kontaktperson som var delprojektledare for SOL. Kontaktpersonen hjélpte till
genom att formedla informationsbrevet och samtyckesblanketten till
yrkesverksamma, som varit delaktiga i SOL.

Genomfdrande

| genomforandet av studien skapades forst en intervjuguide innehallandes ppna
fragor (se bilaga 3), som relaterade till syftet och fragestallningen, Intervjuguiden
inleddes med allmanna fragor om profession, for att sedan ga déver till fragor som
rorde syftet, och relaterade till existentiell halsa och psykisk hélsa. Det fanns &ven
fragor med avsikt att svara pa fragestéllningen, om Snacka om Livet projektet
paverkat arbetet, och synliggjort vad existentiella samtal &r bland

yrkesverksamma.

Nar projektplanen blivit godk&nd av examinatorn utfordes en pilotintervju. Under
den intervjun kontrollerades &ven inspelningsutrustningen, och om
fragestéllningarna fungerade bra. Den intervjun kom sedan att inga i studien och
bendamnas 11. Kontakten med informanter skedde genom en delprojektledare inom
SOL, som dérefter kontaktade yrkesverksamma som varit delaktiga i SOL, och
arbetade med barn och unga direkt eller indirekt. Kontakten skedde genom mail
dar informationsbrev (se bilaga 1) och samtyckesblankett (se bilaga 2) ingick.
Studiens forfattare fick sedan besked att tolv personer ville delta. Da skickades en
inbjudan till de personerna, dar de fick mgjlighet att vélja en tid for intervju. Det
skickades dven ut en paminnelse via mail efter en vecka. Det var totalt elva
personer som svarade och sedan deltog. De som var positiva till att delta
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undertecknade samtyckesblanketten (se bilaga 2) i samband med intervjun.
Intervjuerna genomfordes sedan av studieforfattarna, nagra av dem skedde pa
plats och utfordes av en av studieforfattarna, pa grund av logistiska problem med
avstand. De andra utfordes digitalt med hjélp av de digitala verktygen Zoom och
Microsoft teams, ibland med bara en studieforfattare och ibland med bada. I de
fall da bada deltog, inflikade den som inte holl i intervjun med vissa
kompletterande fragor.

Nar nagra av intervjuerna genomforts framkom det en del intressant information
angaende genusskillnader, som gjorde att intervjuguiden kompletterades med
fragor gallande det i efterhand. Det tillkom &ven en fraga angaende valmaende, da
det framkom efter nagra intervjuer, att frigan om det gick att se nagon paverkan
av den psykiska halsan, upplevdes stor och svar att svara pa. De flesta
Intervjuerna pagick i genomsnitt i tjugo minuter, men det fanns dven nagon
intervju som pagick i 6ver en timma. Intervjuerna transkriberades sedan av
studieforfattarna med hjalp av word, och efter det kontrollerades utskriften mot
ljudfilerna for att hitta eventuella fel. Intervjuerna bidrog till mycket empiri att
analysera.

Analys

Syftet var att utforska yrkesverksammas erfarenheter och tankar om hur arbetet
med existentiell halsa paverkar barn och ungas (620 ar) psykiska hélsa.For att
undersoka det anvandes en kvalitativ innehallsanalys med induktiv inriktning.
Innehallsanalysen gjordes pa intervjuer med informanter. Intervjuerna som
transkriberades blev det empiriska material som sedan analyserades. Analysen
gjordes enligt den metod som Graneheim och Lundman (2003, s. 107-111)
beskriver. Det forsta steget var att ta ut meningsbéarande enheter ur texten som
gick att koppla till studiens syfte och fragestallningar. Det skedde genom att de
delar som inneholl relevant information fargmarkerades i de transkriberade
intervjuerna. De fordes sedan over till en tabell, dar de fick bendmningen
meningsbarande enheter. Nasta steg var att komprimera dem till kondenserade
meningsbérande enheter, det skedde genom att studieforfattarna sammanfattade de
meningsbarande enheterna genom att anvanda liknande ord. Den kondenserade
meningsbarande enheten tolkades sedan av studieforfattarna till koder. Koderna
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resulterade sedan i underkategorier som sedan i sin tur delades in i fem kategorier

som var rustade vuxna, Snacka om livet (SOL), existentiella tankar hos unga,

behov av existentiella samtal och samtalens paverkan pa den psyKkisk hélsan enligt

tabell 2 (ibid.). For att sedan sammanstéllas till ett resultat.

Tabell 1: Analystabell

Meningsbarande Kondenserad kod underkategorier | kategori
enhet meningsbirande

enhet
Hur de ser pa vérlden | Rétt till sina kanslor | De ungas Existentiella
och hur de kanner &r rétt till tankar hos
lika ratt som nagon existentiell unga
annans perspektiv. a tankar
(11)
Ké&nner de en Trygghet i att ha Tryggheti | Yrkesverksammas Rustade
trygghet s dppnar de | négon att dela med | relation roll vuxna
upp sig och da kvittar
det vem som sitter
har.
(16)
En faktor dér kan ju Inte trénats i att Tankar om Behov av
vara att man inte har | prata kansloroch | behov existentiella
tranats i att prata och | forsta dem samtal
satta ord pa kanslor,
att det &r okej o ma
daligt. (17)
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Etiska 6vervaganden

Studien genomfoérdes med etiska 6vervaganden i enlighet med Vetenskapsradets
(2002, s. 6-14.) fyra etiska principer. Informationskravet uppfylldes genom att
informanterna som deltog i intervjuer informerades om hur materialet skulle
anvandas, samt frivilligheten i att delta, och mojligheten till att kunna avbryta
deltagandet.

Det framkom ocksa av informationshrevet (se bilaga 1) vilket syftet var med
studien och kontaktuppgifter till ansvariga for studien. Samtyckeskravet
tillgodosags genom att informanterna gav sitt muntliga eller skriftliga
godké&nnande, efter att de I4st igenom samtyckesblanketten (se bilaga 2).
Konfidentialitetskravet tillvaratogs genom att informanterna avidentifieras och
fick bendmningen intervjuperson 1-11. Den data som presenterades var inte sa
detaljerad att enskilda individer gick att identifiera. Allt bakgrundsmaterial till
studien forvarades sa att ingen obehorig fick tillgang till det. Informanterna blev
ocksa garanterade att alla intervjuer och inspelningar ska makuleras efter
examensarbetets godkannande.

Nyttjandekravet tillfredsstalldes genom att informanterna garanterades att allt
insamlat material endast nyttjades till denna studie (ibid.).

Mojligheten till autonomi tillgodosags genom att informanterna informerades om
att deltagandet var frivilligt, och att de hade rétt att avbryta intervju om de ville. |
enlighet med de tva faktorer som Beauchamp och Childress (2001, s. 58)
beskriver som viktiga nér det galler autonomiska 6vervaganden. Den forsta ar
frihet, att ingen tvingas till att delta, den andra faktorn &r den handlingsfrihet som
individen har i att kunna avgéra om hen vill fortsatta deltagandet utan att bli
ifragasatt av studieforfattarna.

Kvaliteten pa studien var ytterligare en etisk aspekt att ta stallning till Andersson
(2021, s. 169) forklarar att det ar viktigt att inte anvanda resurser i onddan, vilket
kan ske nar till exempel en studie gors utan att det gar att svara pa syftet. En
vanlig orsak till det &r att underlaget ar for litet i form av for fa informanter. Det
kan ocksa finnas systematiska fel (bias) som inte tagits med i beréakningen. For att
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forhindra ett for litet underlag till studien intervjuades elva informanter. Det
gjordes ocksa noggranna forberedelser, och planering infor studien for att det inte
skulle uppkomma nagra systemfel.

Studien genomfoérdes med ett konsekvensetiskt forhallningssatt, vilket innebér att
nyttan av studien vagdes mot eventuella risker (Bringsén & Nilsson Lindstrom.
2019, s 22). Da fragorna var utformade pa ett sadant sétt att risken for obehag var
liten, bedomde studieforfattarna att fordelarna av studien évervagde. Da
forhoppningarna var att studien kunde bidra till en 6kad kunskap om hur barn och

unga paverkas av existentiella samtal.

Resultat

Studien har utgatt fran en kvalitativ innehallsanalys, vilket innebar att
informanternas erfarenheter, kunskaper och uppfattningar ar det som ligger till
grund for studiens resultat. Empirin som informanterna har delgivit under
intervjuerna, har forskarna darefter systematiskt delat in i foljande
huvudkategorier: Rustade vuxna, Existentiella tankar hos unga, Behov av
existentiella samtal, Snacka om livet (SOL) samt Samtalets paverkan pa den
psykiska hélsan.
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Tabell 2: kategorier och underkategorier.

Underkategori Kategori

Yrkesverksammas roll Rustade vuxna

Vikten av stottning

Osakerhet i
existentiella fragor

Existentiella tankar hos
unga

Projektets betydelse Snacka om livet (SOL)

Ledordens betydelse

Behov av existentiella
samtal

Samtalens paverkan pa
den psykiska halsan

Rustade vuxna

Yrkesverksammas roll

Flera av informanterna i studien uppgav att en grundsten for att fa ett barn eller
ungdom att 6ppna upp sig for en vuxen ar en trygg relation mellan dem. De
relationer som informanterna har skapat i sina yrkesroller med barn och ungdomar
ar pa skolor, fritidsgardar, konfirmandundervisning eller i samtal i de
verksamheter som de yrkesverksamma arbetar inom. Utifran métena skapas tillit
och trygghet hos de unga vilket medfor att de kan tala om bade ytliga saker som
har skett i vardagen men &ven djupare &mnen som ror deras framtid och sociala

relationer med vanner och familj.

Flera informanter patalar dven vikten av att unga bor ha en trygg vuxen att kunna
vanda sig till for att detta framjar ett valmaende hos barnet eller ungdomen.
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Vilken roll den vuxna har i den ungas liv kan vara som en fritidsledare, diakon
eller familjestodjare, vilka ar nagra av yrkena som informanterna i studien har
haft.

Jag tanker att lyssna pa dem, att se dem. Det &r en bekraftelse att
verkligen pa riktigt bry sig tycker jag. Jag tror att de behéver vuxna
pa nagot vis, friska sunda vuxna och bra kompisar, sa de kan kénna

att de kan Oppna sig. Azt ddr finns ndagon slags trygg punkt” (1 9)

En informant framhaller att det kraver tid att skapa ett fortroende mellan ungdom
och vuxen men att nar det sedan finns dar, kan den vuxna satta igang den
ungdomens tankar och borja prata om existentiella fragor. En annan informant
tycker att det i Sverige finns en kultur av att inte visa sig sarbar, men att sjalv visa
en dppenhet dar individen visar upp aven sina tillkortakommanden kan medfora
en forbattrad tillit till andra ménniskor. Tilliten &r en viktig faktor som flera
informanter ndmner. Kan barnet eller ungdomen ké&nna fortroende for den vuxna,
oavsett vem denne ar, sa finns det en 6kad majlighet att personen dppnar upp sig
och vagar prata om sadant som beror den.

Vikten av stottning

Vuxnas roll gentemot barn och unga bor vara inlyssnande och stéttande enligt
flera av informanterna. Denna roll skall samtidigt visa pa den egna sarbarheten
hos den vuxna dar ett aktivt delande fran bade barn och vuxen gemensamt
stimulerar en fortroendefull relation. Nagra av informanterna anser att den vuxna
snarare skall agera som en radgivare an en problemlgsare. De framhardar att en av
nyckelkomponenterna for ungas fortroende ar en vuxen som ar lyhord och att
darefter kunna utga fran den ungas behov och vad personen vill prata om.

Jag tanker att med ett aktivt lyssnande och fanga passningen nar
den kommer. Sa att jag inte undviker det som ungdomarna lyfter
utan att jag fangar det. (1 2)

Flera av informanterna framlagger att vuxna da bor bemdéta den unga genom att
bekrafta individens tankar och kanslor. I den vuxna rollen bor dven inga att ge den
unga nya perspektiv pa tillvaron vilket kan leda till en forstaelse om att livet har
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bade béattre och samre perioder. Utifran detta kan den vuxna styra in samtalet pa
existentiella omraden som mening och hopp.

Jag tror att vi rustar dem. Starker och rustar liksom man kommer att
bli mer motstandskraftig emot det som ar tufft och jobbigt. (I 8)

Genom att bekréfta barnen och ungdomarna och samtidigt vara en véagledare som
vuxen, tror en informant att de unga blir béttre rustade infor framtida motgangar i

livet.

Osakerhet i existentiella fragor

Flertalet av informanterna svarar pa fragan “Tror du att ménniskor dverlag ténker
pa existentiella fragor?” att de inte tror ménniskor gor det i vardagen. Daremot &r
nagra av de andra svarande av en helt annan uppfattning och tror att de flesta
manniskor har existentiella funderingar. Det rader daremot en samsyn bland
merparten av informanterna om att det existerar en viss osakerhet kring
existentiella fragor bland manniskor och i synnerhet bland vuxna. For unga ar
existentiella fragor mer lattillgangliga i samtalen. Osékerheten bland vuxna kan

grunda sig i en rddsla om att existentialism &r “flummigt” och svarbegripligt.

Men jag tror inte man pratar om det pa samma satt, dels sa tror jag
att folk kanske &r lite radda for att det kan tankas flummigt, Vi lever
i ett ganska faktabaserat samhélle och det &r véldigt konkret. (1 7)

Lattillgangligheten hos unga kan grunda sig i en nyfikenhet om att fa samtala om
existentiella fragor. Nar barn och ungdomar moter en vuxen som vill lyssna och
ha en dialog om de funderingarna, sa har dem mycket de vill prata om. En
informant har i sina samtal med unga upplevt att det existentiella perspektivet pa
livet kan hjalpa dem att forsta att de kortsiktiga konsekvenserna av det som sker i
nuet inte behdver vara livsgorande for individen.

Ja det tror jag. Bara att Oppna sinnet och tanka pa tiden som lite
storre, ett storre tidsbegrepp. Att se tiden lite annorlunda, lugna ner
sig. Att vissa saker far ta mer tid for mig an det gor for nagon
annan. (I 10)
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Existentiella samtal mellan unga och vuxna kan leda till nya perspektiv menar
informanten, vilket kan 6ka valbefinnandet hos de unga.

Existentiella tankar hos unga

Informanterna tycker att det ar en viktig del i arbetet med den existentiella hédlsan
att barn och unga kanner en trygghet i att alla amnen ér tillatna. Det finns inga
konstiga amnen eller kanslor. Det finns ocksa tva perspektiv pa vilken
infallsvinkel som samtalet ska ha. Ett handlar om att bara for att informanterna ar
vuxna har de inte alla svar.

Alla maste liksom utforska och leva och lara i sin takt, och vi kan
inte bara séga hur saker och ting ar och sa accepterar barnen. Det
ar ju for att vi har mer erfarenhet, men de maste ju fa lara sig i sin
takt. (1 4)

Det andra perspektivet ar att vuxna har ett stort ansvar att kunna ge svaren. Nagra
aspekter som ocksa framkom var att det ar viktigt att de unga kan kéanna att de ar
en egen individ. De har rétt till ett eget sammanhang, med en mgjlighet att lyfta de
existentiella tankarna under trygga férhallanden.

Informanterna beskrev ocksa tva olika uppfattningar om motivationen till samtal.
Den ena uppfattningen &r att det finns en stark vilja hos unga att prata om
existentiella fragor. Den andra att det ibland behovs utmaningar for att fa barn och

unga att vilja ga in pa de &mnena.

Jag tror att det ar nagonting som de behdver. Jag tror att de
behdver utmanas i sina tankegangar, sina funderingar kring storre
fragor. (1 11)

Det framkommer ocksa att det ibland kan racka att vara den som lyssnar, medan

det i andra fall efterfragas lite rad.

Vissa ar ju mera, kanske inte att man ska halla med dem, men att
man liksom egentligen bara lyssnar och bekraftar dem att man inte
behover saga sa mycket. Det har varit att bara latta pa sitt hjarta
lite grann, och vissa vill ha mer, hur ska jag géra? Och da far man

komma med forsiktiga tips. (I 3)
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Snacka om livet (SOL)

Projektets betydelse

Asikterna om SOL har paverkat informanterna till att ta upp fler diskussioner om
existentiell halsa med barn och unga &n tidigare varierar. En aspekt &r att samtalen
agde rum tidigare ocksa, men att medvetenheten har 6kat om att det handlar om
existentiella samtal.

Jag skulle séga att mycket av det &r sant som vi har gjort och pratat
mycket om innan ocksa, sa det har liksom mer varit en
paminnelseboost, att just det nu far vi 6ka pa det lite till och ocksa
att man har fatt lite, ja men saker och ting som man har pratat om
och har gjort i vardagen och pa jobbet. Har man nu fatt med i en
samlad s&ck att jaha men detta ar existentiell halsa. (1 3)

Det finns informanter som anser att mojligheterna till existentiella samtal har dkat,
samtidigt som en del informanter har svart att konkretisera om SOL-projektet har

gett nagra tydliga positiva effekter.

Informanterna uppger att samtaskorten ar till stor nytta. Det géller olika
sammanhang, sasom mojligheten att 6ppna upp till diskussioner, och att ge en
positiv och trygg kansla for att prata om existentiell hélsa. Det i sin tur fordjupar
relationen, och ger en stérre mojlighet till att de unga kanner ett fortroende, och
kan dela sina tankar. Korten ger en trygghet enligt informanterna bade for
yrkesverksamma och barn och unga.

jag tanker ocksa att de laser av var osakerhet, och de skannar alltsa
nar vi kommer in i ett klassrum da du har anvant SOL korten i de
sammanhangen, men de laser hela tiden av oss. Sa att vi ocksa
formedlar ett lugn, att vi &r trygga i denna situation nar man pratar
om de har fragorna. (I 2)

Ytterligare en aspekt pa korten som informanterna har ar att de 6ppnar upp for nya
tankar, som kan forandra kéanslan infor att narma sig de ibland svara samtalen.

Ledordens betydelse
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Informanterna tycker att ledorden i SOL projektet ar viktiga och nagot som i
mycket far styra arbetet med den existentiella halsan hos barn och unga.

jag anvander begreppen sammanhang, helhet, tillit, hopp. Jag
anvander ju de ratt sa mycket. Jag anvander korten. Och man
kommer ofta in pa det, 6ppnar vi upp sa kommer vi ofta in pa de
fragorna. Det blir ibland nastan djupare &n vad jag hade tankt mig

fran stort till smatt liksom (I 8).

Informanterna anser ocksa att samtalen blir mer naturliga nar det finns vissa
begrepp att stddja sig mot, som inte k&nns konstiga dven om de beskrivs som
valdigt stora av en del. Begreppen beskrivs som nagot som ger ett stod kring

arbetet med existentiell halsa.

For det forsta sa tycker jag att de ar valdigt fina. De har en positiv
klang som jag tycker liksom att alla kan ta sig an. Och de ger liksom
ett stdd i tankarna kring allt kring existentiell halsa. Det kan vara
men pa ett forenklat satt. Sa att jag tycker bra om alla. (1 5)

Ja men det ar ju positiva, salutogena uttryck om man séger sa, det
ar ja men det ar val precis det har som ungdomarna behéver for att

ma bra. (19)

Informanterna tar upp begreppet sammanhang, som é&r ett av ledorden. De
forklarar att det ar viktigt att ha ett sammanhang, for att ha en forstaelse for den
egna identiteten och vad meningen med allt &r. De lyfter ocksa begreppet kansla

av sammanhang, som en viktig del i arbetet med barn och unga.

Behov av existentiella samtal

Informanternas erfarenhet &r att de existentiella samtalen behdver bli fler, de
forklarar att behovet hos unga att prata om existentiella fragor &r stort, samtidigt
som informanterna menar att det ar forst nar nagon mar daligt, som fragorna tas
upp. Det finns tankar om att barnen och de unga inte dgnar s mycket tid at att
prata om eller tinka pa existentiella fragor, innan dess och kan behdva trana pa att

satta ord pa sina kanslor.
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Jag tror inte att manniskor funderar pa existentiella fragor. Jag tror
att de vill komma narmre de fragorna. Exempelvis ar upplevd
ensambhet ett tillfalle n&r manniskor borjar fundera mer 6ver liv och
dad, i synnerhet da suicidrisken okar vid den upplevda ensamheten.
Da kommer de existentiella tankarna mer naturligt (I 1)

Informanterna menar att det ar viktigt att barnen och de unga far med sig att livet
gar upp och ner, och att existentiella tankar kan handla om bade positiva och
negativa kanslor. Informanterna tog upp behovet av att bli sedda och hur den
existentiella osynligheten kan paverka den psykiska hélsan valdigt negativt. Det
kan framja den psykiska halsan om den unga far en bekraftelse genom att bli
lyssnad pa och far ta plats. Att vaga ta upp existentiella fragor ar viktigt.

Det &r inte en isolerad handelse utan sa har pratar vi med varandra.
Vi vagar lyfta de har fragorna, det tanker jag maste vara den
absolut storsta vinsten, att det ar sa naturligt sa att det inte ens blir

en fraga liksom. (1 2)

Informanternas erfarenhet &r att det finns ett stort behov for barnen och de unga
att ha nagon som lyssnar, antingen en foralder eller nagon annan vuxen som de
ké&nner tillit till.

Samtalens paverkan pa den psykiska héalsan

Uppfattningen var delad hos informanterna pa fragan om dem upplevde att barnen
och ungdomarnas psykiska hélsa paverkades positivt efter ett existentiellt samtal.
Nagra av informanterna menar pa att enbart samtalet, att nagon vuxen har lyssnat,
har varit bekraftande nog for att forbattra den ungas valmaende. Andra
informanter vill inte uttala sig om att den psykiska halsan forbattrades sa kort inpa
ett samtal som samma dag utan menar pa att det kan ta flera ar innan det har gett

en inverkan pa individen.

Det ar ju jattesvart att svara pa. Jobbet gér man liksom inte i ett
samtal eller tva eller tre liksom. Utan det &r ju nagonstans en
process som pagar konstant. Sen kanske man ser resultat pa ett, tva,

tre, fyra, fem dr, liksom beroende pd vad det handlar om.” (1 11)
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Det betonades daremot genomgaende i intervjuerna att barn och unga mar battre
av att kunna kénna sig trygga att anfortro sig till en vuxen de har tillit till.

Diskussion

| resultatdiskussionen kommer det mest relevanta resultatet diskuteras i
forhallande till syftet, som ar att utforska yrkesverksammas erfarenheter och
tankar om hur arbetet med existentiell halsa paverkar barn och ungas (620 ar)
psykiska halsa. Diskussionen kommer &ven att relatera till fragestallningen som
lyder: Har Snacka om Livet projektet paverkat arbetet med existentiell hélsa, och
synliggjort vad existentiella samtal &r bland yrkesverksamma?
Resultatdiskussionen kommer sedan foljas av en metoddiskussion som tar upp de

metodologiska styrkor och svagheter som finns i studien.

Resultatdiskussion

Starka relationer mellan vuxna och barn

Resultatet visar att en viktig del av ungas behov &r lyhdrda vuxna som bekraftar
dem. Fortroendet i den trygga relationen kan medféra att barnet eller ungdomen
vagar samtala om djupare fragor vilket kan leda till en god psykisk hélsa.
Informanternas uppfattning stods av en studie (Capp et al. 2016, s. 626-627) dar
respondenterna i mellanstadiet, hogstadiet och gymnasieskolan visade pa ett 6kat
valbefinnande och en lagre risk for depression nar de hade stod av vuxna, oavsett
om det var personliga relationer med foréldrar och larare eller andra vuxna som
befann sig i deras narhet utan nagon nara relation. Detta talar ytterligare for att

vuxenrollen som sadan har en stor inverkan pa barns och ungas psykiska hélsa.

Vuxna i skolan har en betydande roll for manga unga dar stod fran skolpersonal &r
en skyddsfaktor ar ett hogt valmaende enligt en studie (Butler et al. 2022, s. 782).
Stodet ar av storre betydelse om de unga inte upplever sig ha det fran familj och
jamnariga vanner. Deras roller som trygga vuxna kan darmed vara av stor vikt for
de ungas psykiska hélsa. Studiens resultat intygas i Kostenius, Gabrielsson och
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Lindgrens (2019, s. 9) studie dar tonaringar uppgav att de har kéant sig negligerade
av personal som pa grund av ansvarsfordelningen inom skolan, inte ansag att
eleverna horde till deras arbetsomrade. Ungdomarna uttrycker att deras énskemal
ar att vara betydelsefulla for vuxna men nar dem mots av ett avvisande sa
forsdmras deras valbefinnande (ibid.). For en god relation mellan vuxna och
ungdomar behdver unga bli bemotta med ett genuint intresse fran den vuxna for
att en god kommunikation skall uppsta (Vaclavik, Sanchez, Buehler, Gray &
Rodriguez 2017, s. 912).

Enligt resultatet &r inlyssnande vuxna som forstar den ungas behov en
forutsattning for en fortroendefull relation. Resultatet stddjs av en studie dar unga
sjdlva ansag att tilliten for den vuxna var nédvéndig for att den unga skulle kanna
sig tillrackligt bekvam for att tala om djupare amnen (Vaclavik, Sanchez, Buehler,
Gray & Rodriguez 2017, s. 912). Forutsattningen for att tilliten skulle uppsta
baserades pa en dmsesidig respekt mellan den unga och den vuxna. Ytterligare en
viktig aspekt var att den vuxna hade ett genuint intresse for den ungas intressen
och tankar. Detta styrks av resultatet dar det framkommer att en vuxen som har
forstatt den ungas behov har battre forutsattningar for att vara en god végledare.

Ungdomar i Skottland och i Sverige uttryckte ett 6nskemal om att skolpersonal
bor ha béattre kunskap och sjalvsékerhet om problematik inom psykisk hélsa
(Kostenius, Gabrielsson & Lindgren 2019, s. 7). Ett konkret dnskemal fran
ungdomarnas sida var vuxna i rollen som tillmétesgaende, inlyssnande och som
var handlingskraftiga nér det var nddvandigt. Det Overensstimmer med studiens
resultat om att unga behdver en trygg vuxen att kunna vénda sig till nér personen
behover stdd vilket ar en bidragande faktor for en god psykisk halsa. I Capp et al.
(2016, s. 627) visar sambandet mellan unga som upplever sig ha ett vuxenstod pa
en minskad risk for psykisk ohélsa och depression vilket forstarker studiens

resultat ytterligare.

Forutsattningar for sjalvtillit

Banduras (1997, s. 3) teori om sjalvtillit handlar om den egna férmagan att
hantera en situation, eller att ha de forutsattningar som kravs for att handla (ibid.).
Studieresultatet visar att arbetet med att starka sjalvtilliten sker pa tva plan, dels
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genom att barn och unga uppmuntras till att sjalva bestamma inriktning pé de
existentiella samtalen. Det sker ocksa genom att de yrkesverksamma forsoker ge
barnen och de unga en trygghet i att kunna tro pa den egna formagan till att ta upp
existentiella fragor. Det &r ett &mne som behandlas av Siller och Waibel (2018, s.
62-63) som forskat pa hur existentiell pedagogik paverkar bade larare och elever.
Det som praglar existentiell pedagogik ar att hitta en mening genom andlighet,
men ocksa attityden att allas kanslor &r varda att ta pa allvar, vilket medfor att
vuxna far en mer lyhord syn pa det existentiella samtalet. Det framkommer ocksa
att vuxna hela tiden maste arbeta med sig sjalva for att kunna vara ett stod for
eleverna (ibid.). Bandura (1997, s. 3) forklarar att det &r viktigt att ha en tro pa den
egna formagan, annars finns det en risk att personen inte ens gor nagra forsok till
forandring (ibid.). Studieresultatet pekar pa en viss ambivalens pa hur vuxna ger
det basta stodet, om det &r genom att prata med de unga sa att de sjalva
nagonstans hittar svaren eller att som vuxen kunna svara pa de existentiella
fragorna. Bandura (1997, s. 177) menar att det basta sattet att 0ka sjalvtilliten
bland barn &r att kombinera misslyckanden med véagledande och gemensamma
insatser (ibid.).

Studieresultatet visar ocksa pa en stor lyhordhet genom att kénna av nar det bésta
bara ar att lyssna eller om det behovs ett rad eller en utmaning till att 6ppna upp.
Det gar att se pa studieresultatet att det finns ett genuint intresse i att vara ett stod
for barn och unga att vaga lyfta de existentiella fragorna. Det dr nagot som
Adamson och Lyxell (1996, s. 578-579) lyfter som en stor brist for manga
ungdomar att tillgdngen pa personer som de kan tala om existentiella fragor med
utéver foraldrar och kompisar ar fa. Adamson och Lyxell (1996, s. 578-579)
beskriver en kénsla av uppgivenhet som &ar kopplad till de existentiella tankarna,
dar en del ungdomar beskrev att de inte ville prata om existentiella fragor, och
upplevde att inga vuxna ville prata om det heller. De ungdomarna visade en lag
sjalvtillit. De ungdomar som hade en stark sjalvtillit ville prata om existentiella
fragor och ansag att vuxna var 6ppna for det. Slutsatsen som drogs av det var att
gruppen med lag sjalvtillit har resignerat och tanker att ingen vill lyssna &nda, och
att det har en stor betydelse for utvecklingen av deras identitet hur vuxna moter
fragor av existentiell karaktar (ibid.). I studieresultatet lyfts behovet av att utoka

samtalen och att en del av barnen och de unga inte tar upp de existentiella
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fragorna innan de mar daligt, och att de skulle behdva trana pa att satta ord pa sina
kénslor tidigare. Alrofiai, Bellingham och Gibson (2020, S. 2191-2192) menar att
existentiella tankar inte handlar om att acceptera att livet blev sa har. De anser att
en del av de existentiella tankarna handlar om att férsoka ta egna beslut, om hur
livet ska vara, och vid behov omvardera sin identitet och forhallandet till den egna
dodligheten och helheten i livet (ibid.). | studieresultatet framkom att de
existentiella samtalen borde tillhéra vardagen, och att alla barn och unga behéver

nagon som de kan prata med.

Osakerhet om begreppet existentiell halsa

| studien fanns det en samlad bild hos flera av informanterna om att vuxna kan ha
svart for att prata om existentiell halsa pa grund av osakerhet om vad begreppet
innebar. Da begreppet annu inte har fatt en klar definition, varken fran WHO eller
utifran en vetenskaplig beskrivning kan det utgdra ett hinder till varfor vuxna
undviker fragor som berdér amnet tillsammans med barn. Samtidigt visade
resultatet pa en samlad syn om att barn och ungdomar garna pratar om
existentiella fragor. Enligt en studie dar en begreppsdefinition av existentiell halsa
skulle frambringas utifran samtal med ungdomar framkom att det fanns en
diskrepans mellan vuxnas definition och ungdomarnas tolkning (Michaelson
2021, s. 82). De vuxnas begreppsdefinition hade en annan referensram som
grundade sig i anekdotiska, personliga och religiosa inslag istallet for utifran
ungdomarnas behov och erfarenheter (Michaelseon 2021, s. 82).

Ett tydligt ramverk som beskriver begreppen existentiell hélsa eller spiritualitet,
som ar det ord som oftare anvands internationellt, & nodvandig for att kunna
studera vilken inverkan existentiella fragor har pa barns hélsa (Mata-McMahon,
Haslip & Schein 2018 s. 3). Mata-McMahon, Haslip och Schein (2018 s. 3)
formulering av spiritualitet hos barn inbegriper kérleksfulla relationer, utrymme
for dem att utveckla sin potential och att kunna inse att vérlden &r stérre an en
sjalv. De foreslar ett teoretiskt ramverk som bor innehalla moraliska aspekter,
forstaelse for de egna varderingarna och utveckling av barnets karaktar. |
resultatet synliggjordes hur existentiella samtal var en del av den vardagliga
kommunikationen med unga. Detta tydliggjordes vid implementeringen av SOL-
projektet da kunskaperna dkade om vad existentiell halsa handlar om.

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se

36 (55)



37 (55)

Snacka om livet (SOL)

Studien visar att SOL projektet har paverkat det existentiella arbetet genom att det
har synliggjort vad existentiell halsa &r, och gett mojligheter till nya sétt att lyfta
fragorna via de samtalskort som finns. Ett alternativ till samtalskort for sjuaringar
beskriver Mankiw och Strasser (2013, s. 85, 88). De anser att en ingang till att
diskutera existentiella fragor med sjuaringar ar att lasa hogt for dem. Det &r viktigt
att inte bara lasa for barnen utan ocksa diskutera kring det som star i boken. Det
gar att valja en bok som passar for de existentiella fragorna som barnen har, och
anpassa efter barnens alder. Det kan ocksa vara bra att valja en bok som ar
relevant for nagot @amne som den vuxne sjalv har tankt pa. Da ar det bra att tanka
pa hur det paverkar, och om det kidnns bekvamt att ta upp fragorna. Det kan
behdvas stod fran andra vuxna forst, for att kunna narma sig amnet (ibid.).
Lundvall, Lindberg, Horberg, Palmér och Carlsson (2019, 5.138-140) forklarar att
de kunnat se att ett sétt att fa unga att 6ppna upp om existentiell oro, ar att
anvanda ett screeningverktyg i form av ett formulér, for att inbjuda till samtal och
mojliggora for uppfoljande fragor. Det samtal som sedan foljer ar en form av
lagarbete, dar det kravs en samverkan for att komma framat och identifiera
problemet. Inom varden ar det vanligt att unga kommer med fysiska problem, som
sedan efter ett samtal utkristalliserar sig som existentiella tankar. Det finns en
osakerhet bland vardpersonal att fora existentiella samtal, av radsla for att nagot
ska missforstas. Fragor kring liv och dod och meningen med livet kan ocksa vécka
de egna existentiella farhagorna (ibid.). I studien framkommer det att
samtalskorten ses som ett stod for att kunna narma sig existentiella samtalsamnen,
som &ven kan vara svara att ta upp for en vuxen med erfarenhet av den typen av
samtal. Misra (2016) forklarar att det ibland kan handla om att behdva bli
obekvam for att kunna hjalpa nagon annan, och att lara sig att hantera den kanslan
pa ett bra satt.

De ledord som SOL-projektet arbetar efter gar att harleda till KASAM.
Antonovsky (1987, s. 139-140) beskriver barndomen som den tid som kan skapa
en stark kénsla av KASAM under ratt forutsattningar. Den viktigaste faktorn ar
foraldrarnas KASAM, har de ett starkt KASAM praglar det ocksa barnet.
Antonovsky tydliggor att det under ungdomstiden finns stora utmaningar i form
av tvivel pa det egna jaget, kansla av utanforskap och en turbulens i livet, som kan
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utmana en stark kansla av KASAM (ibid.). Omiya, Deguchi, Sakata, Takata och
Yamazaki (2022, s. 1, 11) forklarar att de har kunnat se att ungdomars KASAM
inte ar konstant, den kan paverkas av yttre omstandigheter. En faktor som
bedomdes som viktig for ett hogt KASAM varde var kommunikation med vuxna
(ibid.).

| studien lyfts begreppet kansla av sammanhang som en viktig del av arbetet.
Studien visar ocksa pa att informanterna arbetar med att hjalpa barn och unga till
en forstaelse for att hitta en mening i livet och den egna identiteten genom
existentiella samtal. Definitionen pa existentialism ar nagot som Watson (2016, s.
11) anser &r viktigt for att framja barnens mojligheter till existentiella samtal med
olika inriktningar. Det behdver finnas en magjlighet till den andliga inriktningen
och en dppenhet for att det finns manga olika religioner och livsaskadningar.
Barnen behover fa ge sin version vilken inte ska fornekas dven om den kan
utmanas. Det som dr viktigast &r att lyssna (ibid.). Studien visar att ledorden har
en stor betydelse i SOL projektet och det kan ta bort fokus fran den andliga delen
av den existentiella hélsan for de som behover det.

Paverkan pa den psykiska halsan

Resultatet visar pa att barn och ungdomar géarna samtalar om existentiella fragor
nar de ké&nner trygghet i en relation. Kénner de inte trygghet kan det som Garnow,
Garmy, Edberg och Einberg (2022, s. 4 ) bendmner som existentiell ensamhet
uppsta (ibid.). Existentiell ensamhet upplevs ofta utifran en kansla av att ingen
annan forstar vad den unga kanner (Hemberg et al. 2022, s. 373). Det sociala
stodet ar en av de mest grundlaggande faktorerna for en ménniskas hélsa och
valmaende vilket halsans bestamningsfaktorer visar (Dahlgren & Whitehead
1991, s. 11). Trots att resultatet inte visar pa att existentiell halsa direkt paverkar
ett barn eller en ungdoms psykiska hélsa sa uppenbarar sig ett samband dar den
psykiska halsan gynnas av existentiella reflektioner. Unga som far stod av en
vuxen och mojlighet att samtala om amnen utifran sina behov forefaller ha goda
mojligheter till en battre psykisk hélsa.
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Metoddiskussion

Pa grund av studiens utforskande syfte dar yrkesprofessionellas empiri lag till
grund for syfte och fragestéllning valdes en kvalitativ ansats. Som metod valdes
innehallsanalys med en induktiv ansats vilket innebér en tydlig systematisk
ordningsfoljd av studiens struktur (Elo & Kyngas 2008, s. 109). For att en
kvalitativ studie skall anses vara tillforlitlig bor kriterierna trovardighet,
palitlighet, bekraftelsebarhet och 6verforbarhet uppnas (Denscombe 2018, s. 419-
423). Dessa delar uppmater kvaliteten av studiens resultat.

Empiriskt insamlad data som saknar nagon form av systematisk uppbyggnad kan
innebara att tillforlitligheten forsamras da foljsamheten i intervjuerna kan skilja
sig at (Elo, Kaarianen, Kanste, Polkki, Utriainen & Kyngas 2014, s. 4). Darfor
hade forfattarna en pa férhand bestamd struktur som studien skulle folja och som
innebdr att tillforlitligheten av resultatet har forstarkts (Elo, Kaaridnen, Kanste,
Polkki, Utriainen & Kyngés 2014, s. 2).

Det subjektiva urvalet av informanter innebar att de behdvde uppna kriteriet om
att ha tagit del av SOL-projektet i sin yrkesprofession for att kunna delta i studien.
Forfattarna fick kontakt med informanterna genom en delprojektledare i SOL,
vilket innebar att det inte var forfattarna sjalva som kunde tillfraga deltagarna i
forsta hand. Alla informanterna fick fragan vilken koppling de hade med SOL-
projektet fére den inledande intervjun for att forfattarna skulle kunna forsakra sig
om att informanterna var relevanta for syftet av studien. Avgransningen innebar
att studiens trovardighet forstarktes da endast informanter med kunskap om SOL-
projektet fick medverka (Graneheim & Lundman 2003, s. 109-110). Daremot var
inte alla informanter lika insatta i SOL-projektet, vilket kan innebéra att resultatet
blir missvisande utifran studiens syfte.

Valet av intervjumetod foll pa en semistrukturerad intervju dar forfattarna utgick
fran en intervjuguide med forutbestamda fragor, vilka kunde f6ljas upp under
intervjun med kompletterande fragestallningar (Denscombe 2018, s. 269).
Intervjuguiden konstruerades med studiens induktiva ansats i atanke och darfor
var fragorna som stélldes av karaktiren “6ppna fragor” (Elo, Kdéridnen, Kanste,

Polkki, Utriainen & Kyngas 2014, s. 4). Syftet var att lata informanterna sjalva
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reflektera dver sina svar och beratta om eventuella dolda aspekter av deras tankar
och upplevelser (Kvale & Brinkmann 2014, s. 125). Foérdelarna med metoden av
semistrukturerade intervjuer innebar en moéjlighet for forfattarna att anpassa
fragorna under intervjusituationen samt gav informanten forutséttningar att kunna
nyansera och utveckla sina svar (Kvale & Brinkmann 2014, s. 300-301).

Forfattarna fick aven en mojlighet att direkt verifiera om de hade uppfattat svaren
i enlighet med den inneb6rd som informanten avsett. Daremot bor det tas i
beaktande att semistrukturerade intervjuer kan forsamra tillforlitligheten av
studien pa grund av att svaren fran informanterna kan ha skiftat karaktar da en
viss avvikelse skett fran intervjuguiden nar fragorna har varierat mellan de olika
intervjusituationerna (Denscombe 2018, s. 293). Detta kan innebara ett
missvisande resultat om intervjuernas kodningar blir forvrangda. For att tolka
intervjuresultaten pa ett adekvat vis kravs en hantverksskicklighet hos forfattaren,
vilket bygger pa erfarenhet och kunskap (Kvale & Brinkmann 2014, s. 213).
Forfattarens objektivitet ar aven den avgorande for ett sa tillforlitligt resultat som
mojligt (Denscombe 2018, s. 423). Bekraftelsebarheten i kvalitativa data innebar
alltid ett resultat av en tolkningsprocess hos forfattaren och kan darfor farga
studiens resultat. Forfattarna har med detta i atanke vérderat informanternas svar
och sett det som en fordel av att vara tva forfattare med olika perspektiv.

Ett tillagg av fragor i intervjuguiden skedde nar halften av intervjuerna hade
genomforts och forfattarna insag att begreppet “psykisk hélsa” hade en viss
kanslig innebord for informanterna da de svarade att de inte kunde se att en
inverkan pa de ungas maende hade forandrats efter att de hade haft existentiella
samtal. Forfattarnas uppfattning var att informanterna hade en viss dubbeltydighet
i sina svar da de trots tillbakavisandet verkade kunna se en parallell mellan
psykisk hélsa och existentiella hélsa. For att koppla an till studiens syfte tillades
fragan “Har du markt skillnad i barnen och ungdomarnas valmaende, och i saddana
fall hur?”. Skillnaden mellan de olika begreppen verkade vara klargérande for
nagra av informanterna som uppgav att en positiv utveckling av den psykiska

halsan hade skett.

For att forstarka studiens kriterium av palitlighet valde forfattarna ut citat till varje
kategori som verifierade det sammantagna resultatet. Genom att publicera
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informanternas svar inom valda avsnitt ska lasaren kunna bilda sig en tydligare
bild om informanternas uppfattning (Denscombe 2018, s. 417-418). Risken med
att aterge utvalda citat ar om de ar tagna ur sin kontext och placeras i ett annat
sammanhang. Detta skulle forsamra tillforlitligheten genom att resultatet inte ar
exakt och traffsékert i enlighet med den insamlade datan (Denscombe 2018, s.
420). For att inte detta skulle ske numrerade fOrfattarna varje citat med den
intervjun de tillhérde och gjorde noggranna kontroller att de hérde till det som
beskrevs i studien.

Ett kriterium for en hog tillforlitlighet av en kvalitativ studie & om det finns en
overforbarhet av resultatet (Denscombe 2018, s. 422). Studien hade fa informanter
inom olika yrkesprofessioner vilket innebdr att en liknande kontext av informanter
i en ny studie kan vara svar att uppna. Studiens urval hade med fordel kunnat
innebéra informanter inom samma arena eller yrkeskategori for att pa sa fa ett mer
enhetligt urval av informanter.

Konklusion

Studieresultatet visar att informanterna tycker att den existentiella hdlsan ar en
viktig del i det arbete de utfor. De erfar att manga unga har ett stort behov av att
prata om de har fragorna. Det framkommer ocksa att det bland barn och unga &r
naturliga saker att prata om, medan det ibland kan k&nnas jobbigt att som vuxen ta
upp fragan.

Studien visar att SOL projektet gar att koppla till begreppet KASAM. En persons
KASAM ér viktigt for hur hen hanterar olika situationer i livet. Det &r inte ett
statiskt tillstand utan kan férandras av faktorer utifran, som till exempel
existentiella samtal. Genom att barn och ungas KASAM forstérks far de resurser
som flyttar dem mot en béattre halsa pa det kontinuumet som beskriver den
salutogena halsan. Majligheten till existentiella samtal ar ocksa viktiga i enlighet
med solfjaddersmodellen som inbegriper den skyddsfaktorn som ett fungerande
natverk i omgivning kan innebéara. De stressorer som kan uppsta da natverket inte
fungerar kan paverka den psykiska halsan
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Studiens syfte huruvida existentiell hdlsa framjar den psykiska halsan hos barn och
ungdomar kan inte enbart klarlaggas utifran resultatet, &ven om indikationer visar
pa att existentiella samtal har en positiv paverkan pa de ungas valmaende. Fler
studier som undersoker sambandet mellan existentiell hdlsa och framjandet av en
psykisk hélsa behdvs for att kunna sékerhetsstélla om ett samband foreligger. Det
ar svart att utifran studiens resultat kunna utréna om den psykiska hélsan hos barn
och unga paverkas av existentiella samtal da informanterna erfar att det &r nagot
som gar att se forst langre fram i tiden. Ett forslag pa en uppféljning av studien, ar
darfor att om tio ar, gora en kvantitativ studie, dar barn och unga som ingar i SOL
projektet idag, far svara pa fragor om psykisk halsa, och jamféras med en

kontrollgrupp.

Studiens relevans forstarks da regeringen i ar (2024) fastslagit att en god och
jamlik halsa ocksa ska innefatta den existentiella halsan och gett
folkhdlsomyndigheten i uppdrag att utforma hur arbetet med det ska se ut

framéver, samt kartlagga hur myndigheter och civilsamhéllet arbetar med det.
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Bilagor

Bilaga 1 Informationsbrev
Hej!

Vi ar tva studenter fran Hogskolan Kristianstad, som studerar folkhalsa med
beteendeinriktning. Under varen kommer vi att gora vart examensarbete. Det amne
vi har valt ar existentiell halsa. Da du har varit involverad i projektet snacka om
livet och anvént dig av existentiella samtal i ditt arbete med barn och unga

kontaktar vi dig for att fraga om du vill delta i var studie.

Syftet ar att utforska yrkesverksammas erfarenheter och tankar om hur arbetet
med existentiell halsa paverkar barn och ungas (6-20 ar) psykiska hélsa. Med en
fragestallning som lyder: Har Snacka om Livet projektet paverkat arbetet med
existentiell halsa, och synliggjort vad existentiella samtal &r bland

yrkesverksamma?

Om du véljer att medverka i studien kommer vi att gora en intervju med dig som
kommer att ta ungeféar en timme i ansprak. Det kommer att vara méjligt att bli
intervjuad pa en plats som du sjalv bestimmer, och det finns ocksa en mojlighet

att bli intervjuad pa Zoom eller Microsoft teams.

Studien foljer de forskningsetiska principerna enligt svensk lagstiftning vilket
innebér att det inte ska ga att identifiera dig eller dina svar da resultatet redovisas.
Vi har ocksa en skyldighet att forvara allt underlag till studien sa att ingen
obehdrig kan fa tillgang till det samt ansvara for att allt inspelat intervjumaterial
raderas i samband med att det har transkriberats. Allt skriftligt material till studien
kommer att forstoras sa fort den godkants och publicerats. Att delta i studien
bygger helt pa frivillighet och du kan vélja att avbryta din medverkan nar du vill.
Om du valjer att delta undertecknar du det informerade samtycket pa foljande sida.
Studien kommer att publiceras pa hogskolan i Kristianstads forskningsportal
PURE efter godkannande.
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Ansvarig for dina personuppgifter ar Hogskolan Kristianstad som féljer EU:s
dataskyddsforordning. Du har rétt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter som
berdr dig i varat examensarbete och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan
ocksa begara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina
personuppgifter begransas. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta
projektansvarig med adress och telefonnummer. Dataskyddsombud nas pa

dataskyddsombud@hkr.se Om du &r missndjd med hur dina personuppgifter

behandlas har du rétt att Iamna in klagomal till integritetsskyddsmyndigheten, som
ar tillsynsmyndighet.

Om du har nagra fragor om studien s& kan du enklast na oss har.
Tack pa foérhand!

Vénliga halsningar

Eva Agren Viktoria Nilsson
Tele: 072-2657130 Tele: 070-8238761
Mail: eva.agren0002@stud.hkr.se Mail: viktoria.nilsson87 @gmail.com

Bilaga 2 samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och/eller skriftlig information om studien och har haft

mojlighet att stéalla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.
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Jag samtycker till att delta i studien: “Jag tdnker att lyssna pd dem, att se dem.
Det dr en bekriftelse att verkligen pa riktigt bry sig tycker jag” En kvalitativ
studie om ett hélsoframjande arbete med ungas existentiella halsa

Plats och datum Underskrift

Namnfortydligande

Bilaga 3 Intervjuguide

Profession

Vad &r din yrkestitel?

Hur lange har du haft de hér arbetsuppgifterna?

I vilken verksamhet arbetar du inom?

Vilka arbetsuppgifter har du?

Arbetar du med barn och ungdomar?

Hur ser arbetet ut?

Vad tror du &r det viktigaste for att framja psykisk hélsa bland barn
och ungdomar?

Vad betyder ord som mening, hopp, sammanhang, tillit och helhet for
dig?
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Existentiell halsa

Vad betyder begreppet existentiell hélsa for dig?

Tycker du att manniskor i allménhet pratar om existentiella fragor?
Tror du att det ar en skillnad pa hur ménniskor i allménhet pratar om
existentiell hélsa med flickor och pojkar.

Tror du behovet ar lika stort for bade pojkar och flickor.

Har du samtalat med barnen/tonaringarna om existentiell halsa i ditt
arbete?

Om ja, kan du beratta pa vilket sétt som dessa samtal har forts?

Har SOL-projektet paverkat ditt arbete och i sa fall kan du ge konkreta
exempel?
- Pratade du med barn och ungdomar om existentiella fragor fore
du tog del av SOL-projektet?

- Om ja, pa vilket satt pratade ni om det?

- Tycker du att SOL-projektet har rustat dig i existentiella fragor i
samtal med barn och ungdomar?

- Hur tror du att barn och ungdomar paverkas av att samtala och
reflektera kring existentiella fragor?

Har du markt skillnad i barnen och ungdomarnas psykiska hélsa efter
ett sadant samtal?

| sadana fall pa vilket satt?

Har du markt skillnad i barnen och ungdomarnas valmaende, och i
sadana fall hur?
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Tror du att du kommer att arbeta med existentiella fragor med barn och
ungdomar i framtiden?
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