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1. Sammanfattning

Starka ar Skaneidrottens koncept som olika aktorer och individer via PART har hjalpt
till att utveckla. Starka ar en traningsgrupp fér unga som vill komma igdng med fysisk
traning. Gruppen har traffas en gang i veckan under 15 veckor och har letts av
gruppledare fran Friskis&Svettis. | bade Landskrona och Helsingborg har satsningen
vant sig till tiejer i framforallt ak 7. Inbjudan till traningsgruppen har riktats till individer
och har getts ut av skolskoterskor, halsocoach och socialarbetare. Resultaten visar
att bade deltagarna, professionen och gruppledarna tycker att Starka har varit positiv.
Det gar inte att uttala sig om effekterna pa deltagarnas halsa men vi ser att formen
sasom Starka ar uppbyggd upplevs som positiv av bade deltagare och deras
vardnadshavare och fyller en viktig funktion. Till hGsten kommer nya grupper att
starta upp i bada staderna och i fortsatt samarbete med Skaneidrotten och
Friskis&Svettis.

2. Bakgrund till projektet
Forskning visar att fysisk aktivitet har positiv paverkan pa individers halsa och hjarna.
Det finns exempelvis ett samband mellan fysisk aktivitet och koncentrationsformaga,
forbattrade skolprestationer, mental halsa, sjalvkansla och kroppsvikt bland barn och
unga (www.fyss.se). Fysisk aktivitet gor oss ocksa mer taliga att motsta negativ
stress, och har en formaga att dampa psykiska besvar sdsom oro, angest och
nedstamdhet (Hansen, 2016). Samtidigt sa visar Region Skanes Folkhalsorapport att
endast halften av flickorna i &k 6 nar upp till den dagliga rekommendationen for fysisk
aktivitet, och aktiviteten avtar ju aldre flickorna blir. Bland pojkar i samma arskurs ar
siffran nagot hogre (Region Skane, 2016). Forskningsstudien Ung Livsstil
Helsingborg visar pa samma monster dvs att flickor ar inaktiva i hogre utstrackning
an pojkar och inaktiviteten okar ju aldre barnen blir och &r som hégst i gymnasiet
(Blomdahl, 2017).

Under sommaren 2017 paborjade PART och Skaneidrotten ett samarbete genom
Skaneidrottens satsning Starka tjejer (benamns har efter Starka) med malet att
starka unga inaktiva tjejers fysiska och psykiska halsa. Starka ar en traningsgrupp for
unga i aldern 12-16 ar som vill komma igdng med fysisk traning. Gruppen traffas vid
15 tillfallen (1ggr/v) och far prova pa olika formera av fysisk tréaning. Tva forelasningar
(rérelsens effekter pa ditt madende samt kost) med inslag av praktiska dvningar ingar
vid tva tillfallen. Starka startade som ett delprojekt i PARTSs 6vergripande uppdrag att
arbeta for att motverka uppkomsten av psykisk ohalsa bland barn och unga. Ovriga
samverkansparter i projektet har varit Friskis&Svettis Helsingborg, Friskis&Svettis
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Landskrona, elevhalsan Helsingborg, elevhalsan Landskrona, Narvaroteamet
Helsingborg, Individ- och familjeférvaltningen Landskrona, Socialférvaltningen
Helsingborg samt BUP forsta linjen.

3. Syfte

Syftet var att framja ungas psykiska och fysiska halsa genom att uppméarksamma
unga tjejer som lever ett fysiskt inaktivt liv och erbjuda dem att ga med i
traningsgruppen Starka.

4. Mal

Malet var att undersoka Starkas paverkan pa malgruppen avseende psykisk och
fysisk halsa och for att ta reda vad deltagarna tyckte om formen som
traningsgruppen utgjorde.

5. Uppfoljning

5.1 Uppstart

Inledningsvis bildades en arbetsgrupp®. Arbetsgruppen tog fram uppféljningsfragor
och information till deltagare och professionen. En viktig del i projektet var att fanga
vad tjejerna sjalva tyckte om Starka. Under uppstartsfasen férdes en dialog om
malgrupp och eventuella avgransningar. Malgruppen avgransades till att fokusera pa
tjejer i ak 7 och som vill komma igang med fysisk traning pa fritiden. | Landskrona
ingick samtliga kommunala hégstadium och i Helsingborg ingick hégstadium som lag
nara Friskis. Skolskoterskorna var den profession som utgjorde den storsta gruppen i
bada staderna men aven narvaroteamet, socialsekreterare, faltarbetare och personal
fran BUP forsta linjen var involverade. Professionens roll var att informera och lamna
inbjudan till malgruppen for satsningen. | slutet av oktober 2017 genomférdes
uppstartstraffar i de bada staderna och traningsgruppen startade upp tre veckor
senare.

! Arbetsgruppen bestod av projektledare PART, projektledare Skaneidrotten, skollakare Landskrona
samt skolskoterska och strategisk utvecklare elevhalsan Helsingborg. Aven andra nyckelfunktioner var
involverade i planeringsarbetet.
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5.2 Genomférande

N&r traningsgruppen startade i Landskrona var sju deltagare anmalda fran tva olika
skolor (&k 7 och en &k 8). Under de veckorna som traningen varade hoppade tre
deltagare av fran samma skola och tre nya tillkom fran en annan skola (ak 6).
Samtliga deltagare fick inbjudan via sin skolskéterska. Traningsgruppen traffades vid
16 tillfallen och tiden strackte sig over jullov, sportlov och pasklov. Gruppen leddes
av tva gruppledare och ibland fanns aven en tredje ledare med for att halla i ett
traningspass exempelvis dans. Traffarna varade 1,5 timmar och inleddes med
samling och mellanmal. Darefter provade deltagarna pa olika traningspass som
fanns i Friskis utbud. Gruppledarna forsokte tillgodose deltagarnas nskemal om
aktivitet. Narvaron var god bland deltagarna men sjonk vid tillfallen da aktiviteten inte
upplevdes sa rolig exempelvis vid utomhustraning. Det var vanligt att gruppledarna
mejlade eller skickade SMS till deltagarna infor traffarna. Det fanns ocksa méjlighet
for deltagarna att trana tillsammans med en av gruppledarna mellan traffarna, vilket
en av deltagarna gjorde.

Nar traningsgruppen startade i Helsingborg var 15 deltagare anmalda fran fem olika
skolor (&k 7 och enstaka ak 8 och ak 9). Under de veckor som traningsgruppen
varade hoppade fem av vid olika tillfallen och tva nya deltagare tillkom. Majoriteten
av deltagarna fick inbjudan via sin skolskoterska och nagra fick inbjudan fran sin
socialsekreterare eller kommunens narvaroteam. Traningsgruppen traffades vid 15
tillfallen och tiden stréackte sig 6ver jullov och sportlov. Gruppen leddes av en
gruppledare och oftast fanns en andra ledare med for att halla i ett traningspass
exempelvis dans. Traffarna varade ca 1 timme och det fanns mdjlighet fér deltagarna
att komma tidigare och hanga tillsammans med gruppledaren. Mellanmal serverades
antingen fore eller efter traningspasset. Deltagarna fick prova pa olika traningspass
som fanns i Friskis utbud och som hade schemalagts fore uppstart. Vid flera tillféallen
var deltagarnas narvaro mycket lag.

Nar traningsgrupperna hade varit ingang halva tiden (slutet av januari) samlades
involverad personal fran ingaende verksamheter till en halvtidstraff. Pa motet
framkom olika situationer och svarigheter som gruppledarna stélldes infor och
problemet med narvaron i Helsingborg lyftes. For att 6ka stédet till gruppledarna
genomférdes darefter en separat traff. Efter jullovet skickades SMS och mejl ut till
deltagare och vardnadshavare for att forsoka forbattra narvaron i
Helsingborgsgruppen. Kontakt togs ocksa med skolskéterskor som anmalt
deltagarna och avhoppande deltagare for att forsta vad franvaron och avhoppen
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berodde pa. Ett par fran projektets arbetsgrupp traffade ocksa Helsingborgsgruppen
i halvtid for att fanga deltagarnas upplevelse av Starka.

5.3 Enkéater och fokusgrupp

For att fanga deltagarnas upplevelse av sin halsa och Starka fick de fylla i en enkét
vid forsta tillfallet och en enkét vid sista tillféallet. | Landskrona genomférdes &ven en
fokusgrupp for att f& férdjupade svar utifrdn sammanstaliningen av enkaterna®.
Information till vardnadshavare om enkaterna och uppféljning av satsningen
skickades med deltagarna hem. En enkaét skickades ocksa ut till vardnadshavare och
personal som informerat och lamnat inbjudan till deltagare®. Intervju med
gruppledarna fran Friskis & Svettis genomfordes ocksa efter att traningstillfallena var
slut.

6. Resultat

6.1 Tjejernas resultat och tankar

Drygt halften av deltagarna i Landskrona hade varit medlem i en idrottsforening
tidigare, och i Helsingborg hade nastan alla deltagare varit medlem i en
idrottsforening tidigare. Anledningen till att vara med i Starka varierade nagot mellan
staderna®. Féraldrarna hade liknande svar som deltagarna.

6.1.1 Halsa och skolarbete

| Landskrona svarar majoriteten av deltagarna "mycket bra” eller "bra” pa fragan om
de trivs i livet just nu, men tre individer trivs "mindre bra”. Nastan samtliga deltagare
kanner sig glada "mycket ofta” och nagon enstaka uppger "inte sa ofta”.
Eftermatningen visar en positiv forflyttning pa bada dessa fragor. Majoriteten av
deltagarna kanner sig "ofta” eller "oftast” utvilade. Det finns enstaka som ”inte sa
ofta” eller "aldrig” kanner sig utvilad. Kanslan av att vara full av energi har forandrats
positivt och samtliga upplever att de "mycket ofta” eller "ofta” har denna kansla.
Samtliga deltagare tycker att skolarbetet gar "bra” eller ‘mycket bra” och det finns

214 deltagare svarade pa enkéaterna bade fore och efter traningsgruppen (fore: La=7, Hbg=7, efter:
La=6, Hbg=8), och fem deltagare fran Landskrona deltog i fokusgruppen.

® Nio vardnadshavare svarade (La=3, Hbg=6), och fyra fran professionen svarade (La=2, Hbg=2).

* Landskrona: 1) Lara mer om kost 2) M4 battre 3) Komma igang med traning 4) Hitta ny
aktivitet/idrott, traffa nya vanner, bara trana med tjejer 5) Nagot att gora efter skolan. Helsingborg: 1)
Komma igdng med traning 2) Traffa nya vanner 3) Lara mer om kost 4) Hitta ny aktivitet/idrott, ma
battre, ndgot att gora efter skolan 5) Bara trana med tjejer.
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ingen skillnad i eftermétningen. Samtliga foréldrar uppger att de marker skillnad
(varierande grad) inom samtliga kategorier.

| Helsingborg svarar ocksa majoriteten av deltagarna "mycket bra” eller "bra” pa
fragan om de trivs i livet just nu, men nagon individ trivs "mindre bra”. Samtliga
deltagarna kanner sig glada "mycket ofta” eller "ofta” och majoriteten kan oftast
koncentrera sig i skolan. Samtliga deltagare tycker att skolarbetet gar bra. Det finns
ingen storre skillnad i deltagarnas svar fore och efter traningsgruppen. Majoriteten
av deltagarna kanner sig "ofta” eller "oftast” utvilade, medan nagra upplever att de
inte kanner sig utvilade sa ofta. Kanslan av att vara full av energi verkar ha
forandrats positivt fran "ofta” till ’mycket ofta”. Samtliga foraldrarna uppger att de
marker skillnad (varierad grad) pa barnet avseende gladare och mer energi.
Majoriteten av foraldrar uppger ocksa att de marker skillnad (varierad grad) pa utvilad
pa morgonen, béttre koncentration samt lyckas battre med skolarbetet.

Resultatet ar positivt men antalet som ingar i grupperna som svarat pa enkaten ar
mycket litet. Det gar inte att jamfora forematningen med eftermatningen rakt av
eftersom deltagare har slutat och nya deltagare har tillkommit under den tid som
traningsgrupperna varit igang.

6.1.2 Nya vanner

Att tréffa nya vanner rankades hogre av deltagarna i Helsingborg an i Landskrona. |
Helsingborg kénde nastan samtliga deltagare nagon i gruppen sedan tidigare och
nastan samtliga svarar att de inte fatt nagra nya vanner. | Landskrona kénde nastan
samtliga deltagare nagon i guppen sedan tidigare och nastan samtliga uppger att de
fatt nya vanner. Att vidga det egna sociala natverket ar en del som satsningen vill
framja och ocksa det som Helsingborgsgruppen rankat pa andra plats. Har har
gruppledaren ett viktigt uppdrag och kan till exempel inleda med lara kdnna évningar
for att deltagarna ska skapa en relation till varandra och till gruppledaren.

6.1.3 Aktivitetsutbud, traningsgrupp och fortsatt traning pa egen hand

| Landskrona vill fyra deltagare fortsatta trana och tre kommer kanske att fortsatta.
Aktiviteter som deltagarna vill fortsatta med ar yoga, spinning och gym. Nastan alla
deltagare namner gymkort och att ga med en kompis som det viktigaste for att
fortsatta trana. Ett par onskar ocksa att Starka ska finnas kvar och ha fortsatt
moijlighet att trana med gruppledaren samt att det ska finnas gymtréning for dem
under 15 ar. Endast nagon enstaka kan tanka sig att ga och trana sjalv pa ett
gruppass. Aktiviteter som var roliga/inte roliga varierade utifran varje individ. Nagra
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deltagare uppger att de saknat aktiviteter och gym namns som en aktivitet. Nagra av
tjejerna anvander appar, youtube mm for att fortsatta trana pa egen hand hemma.

| Helsingborg vill tre deltagare fortsatta tréana, tva vet ej och tre kommer inte att
fortsatta. Aktiviteter som deltagarna vill fortsatta med &r yoga spinning och boxning. |
ovrigt varierade aktiviteter aven i denna grupp som deltagarna tyckte var roliga/inte
roliga. Ingen uppger att de saknat nagon aktivitet. | samtal med avhoppade deltagare
framkom att man saknade att fa vara i gymmet, och det var en forvantning som fanns
men som inte infriats och var en anledning till avhoppet. Att ha motivation ar nagot
som tjejerna menar ar det viktigaste for att de ska fortsatta trana och ndgon namner
aven tid samt att ga med en kompis. | 6vrigt finns inga forslag pa vilka
traningsmajligheter som borde finnas for tjejer i deras egen alder. Nagon deltagare
onskar att det skulle finnas ett traningsstalle nara bostaden. For att fa barnen att
fortsatta trana onskar foraldrarna att det ska finnas alternativ som inte kostar sa
mycket, att tiden fungera, att motivationen finns hos barnet och att barnet marker av
effekterna sasom att bli piggare bade fysiskt och psykiskt. Det finns ocksa énskemal
om mojlighet for barnen att fa vara pa gymmet.

| Landskrona skulle samtliga deltagare rekommendera Starka till andra, och i
Helsingborg skulle majoriteten av deltagare gora det medan nagra inte vet. Nastan
alla foraldrar skulle rekommendera Starka till andra, och en vet ej. Deltagarna fran
bada traningsgrupperna ar mycket positiva till utformningen av Starka. De ser mycket
positivt pa att inga i en grupp, traffas varje vecka, ha en gruppledare samt och att
endast trana med tjejer. Stamningen i grupperna upplevs som mycket bra eller bra av
samtliga. Foraldrarnas svar déverensstammer med deltagarnas. Nagon foralder tycker
att det har varit for stor alderskillnad mellan deltagarna i Helsingborgsgruppen.
Majoriteten av deltagarna i Helsingborg tror att Starka eller en liknande grupp skulle
hjalpa andra att komma igdng med traning. Nagra tycker ocksa att traningarna ska
vara roliga utan killar och att den ska vara kul och icke-kréavande.

6.1.4 Kostforelasning och mental traning

Vid ett tillfalle har traningsgrupperna deltagit vid en kostférelasning med praktiskt
moment och vid ett tillfalle har de haft mental traning. Nastan samtliga deltagare i de
bada traningsgrupperna tyckte att kostférelasningen och mental traning var "mycket
bra” eller "bra”. Endast ett par fran Helsingborgsgruppen tyckte bada dessa tillfallen
var "mindre bra”. | intervju med Landskronagruppen framkommer att deltagarna ar
medvetna om vikten av att ata frukost och vad den kan innehalla. Ett par i gruppen
ater frukost och ett par ater inte frukost. Framover kommer passet med mental
traning att andras till rorelsens effekter pa ditt maende.
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6.1.5 Aktivitetsarmband

Samtliga deltagare fick ett aktivitetsarmband. Av deltagarna i Landskrona som svarar
att de anvant armbandet sa upplever samtliga att det har 6kat motivationen till fysisk
aktivitet (5/5). | Helsingborg upplever majoriteten av deltagarna somanvant
armbandet att det har 6kat motivationen till fysisk aktivitet (5/8). Ovriga upplever att
det delvis har paverkat. Armbandet har i huvudsak anvants for att rakna antal steg
och motiverat till promenad for att 6ka antalet. En deltagare har anvant Relax
funktionen for att kunna slappna av fore sanggaende och ett par har varit nyfikna pa
armbandets somnfunktion.

6.2 Gruppledarnas tankar

Som en del i uppfdljningen intervjuades gruppledarna (tre gruppledare och en
ansvarig for kontakt med féretag/lkommun mm). Friskis var intresserad av att delta i
satsningen for att nd malgruppen unga tjejer som inte ar sa synliga inom féreningen.
De upplever att Starka overgripande har fungerat bra och att det har varit roligt,
larorikt och spannande att ha hand om traningsgrupperna. Det har ocksa funnits stort
intresse fran andra ledare pa Friskis att halla i traningspass. Gruppledarna ser
positivt p& satsningen och om nya grupper kommer att starta pa Friskis kommer mer
reklam att goras.

Olika lardomar och erfarenheter har gjorts, och vissa behov och dnskemal har lyfts
vidare till projektet och Skaneidrotten. Tjejerna som deltog hade olika erfarenhet av
tréaning sedan tidigare och befann sig pa olika nivaer och behovde darfor motiveras
och peppas olika. Gruppledarna for Starka kommer framéver ha mojlighet att ga en
grundutbildning inom samtalsmetodik och fa utbildning och tillgang till
handledningsmaterial samt mota gruppledare fran andra stader for att utbyta
erfarenheter. Detta har tagits fram av Skaneidrotten utifrdn dessa gruppledares
erfarenheter och 6nskemal for att rusta gruppledarna pa ett battre satt.

Gruppledare menar att det finns stora vinster med att vara tva ledare for att ha
mojlighet att mota varje individ pa ett bra satt. Det har ocksa varit en styrka att kunna
bolla sinsemellan. Att gora tjejerna delaktiga i vilka aktiviteter gruppen ska prova pa
verkar ocksa har varit positivt, liksom att anpassa traningspassen utifran gruppens-
respektive individens niva. | Landskrona har det funnits en samling med mellanmal
fére traningen och det upplever ledarna som positivt. Passen med kost och mental
traning upplevs som lite langa. Ledarna & medvetna om att tjejerna efterfragar
mojligheter att trana ute i gymmet och hoppas kunna erbjuda ungdomsverksamhet
framover. Om nya grupper startas onskar ledarna att det blir tydligt hur franvaro ska
hanteras.



Preventivt arbete 9(11)
Tillsammans

PART

Projekt Starka 2018-09-04

6.3 Professionens tankar

Personalen &r positiv till Starka och samtliga upplever att satsningen har tillfért nagot
till det egna arbetet. Personalen ser behov av en fortsattningsgrupp for som dem
som har det behovet, samt att nya grupper startar. Det finns aven behov av att starta
en grupp Starka fér dem som identifierar sig som Kille.

Personalen upplever det positivt och vardefullt att ha en konkret och tydligt fysisk
aktivitet att hanvisa till utanfor skoltid. Fysisk aktivitet ar en friskfaktor som inom
ramen for Starka aven erbjuder gemenskap. Nagon har aven fatt en annan relation
till foraldrarna. Infor uppstart av en ny grupp ar det viktigt att professionen far
information om uppstartsdatum och avslutningsdatum i god tid samt att malgruppen
ar tydlig. Personalen har till storst del anmalt deltagarna till Starka och Friskis har
tagit emot anmalningarna. Nagra deltagare har sjalva anmalt sig samt nagon enstaka
vardnadshavare. Det har framkommit att personalen i flera fall dnskar aterkoppling
pa de anmalda deltagarnas narvaro. | nagot fall har personalen varit i direkt kontakt
med gruppledaren och i nagra fall har projektet sett till att berérd personal fatt
informationen. Kontaktvagar for kommunicering om narvaro behdver tydliggoras infor
en ny grupp. Vikten av att arbeta ihop gruppen genom att exempelvis arbeta med
lara kédnna évningar lyfts och att erbjuda gruppledarna ledarskapsutbildning.

7. Larande
Trots att det har varit ett mindre antal deltagare i Starka sa har satsningen vackt stort
intresse i ingdende verksamheter och samtliga ar eniga i att denna form av grupper
behovs. Det finns dven dnskemal om att skapa denna form av traningsgrupper for
andra aldrar (bade aldre och yngre) och for killar, och det visar pa ett behov som
professionen ser. Eftersom underlaget ar litet kan vi inte uttala oss om satsningens
paverkan pa deltagarnas fysiska och psykiska maende, inte heller de langsiktiga
effekterna, mer an att det verkar positivt utifran den sjalvuppskattade halsan.

| projektet har det varit viktigt att ta reda pa vad deltagarna tycker om formen Starka
och sa som den ar uppbyggd, och resultaten ar positiva. Vi ser ocksa betydelsen av
gruppledarens roll och hur viktigt det ar att gruppledarna ar ratt rustade for att méta
malgruppen och arbeta ihop gruppen for att skapa en trygg miljo och maojlighet att
traffa nya vanner. Utifran olika svar vi fatt in kan vi se att Starka har fyllt en viktig
funktion for vissa deltagare nar det géller att “jobba ut” tiejerna i aktivitet. Det ar svart
att tillgodose samtliga deltagares énskemal om aktivitet, men vid flera tillfallen har
tjejerna lyft att de vill trana pa gymmet. P& grund av att de ar for unga har den
mojlighet inte funnits da de flesta gym har en aldersgrans pa 15 ar. For att
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tillmotesga deltagarna ar detta nagot som vi framéver behover titta pa och hitta en
l6sning pa exempelvis genom cirkelfys i gymmet som kan ledas av en gruppledare.

Det har varit en balansgang hur mycket vi i projektet kan begéara att professionen ar
involverad mer &n att identifiera deltagarna och lamna inbjudan. Vissa har haft
mojlighet att félja deltagarna noga och vissa har av olika anledningar inte haft samma
mojlighet. Infor en fortsattning ar forbattring av kommunikationsvagar mellan
professionen och gruppledaren ett forbattringsomrade eftersom detta har
efterfragats. Detta sker med samtycke fran deltagaren och dess vardnadshavare.

Skaneidrottens uppdrag ar att fa igdng Starka i samarbete med kommuner och
idrottsféreningar men ambitionen ar att denna form av satsning ska bli hallbar
langsiktigt. | nasta fas ar det nagot som PART arbetar for att det ska bli genom att i
Helsingborg testa anvanda Fritid Helsingborgs fritidsledare som gruppledare och
anvanda elevhalsans kompetens for att prata med deltagarna om férdelarna med
fysisk aktivitet och kost. Till hésten kommer ingen egenavgift pa 300 kr att kravas
utan det blir kostnadsfritt for samtliga deltagare.

| projektet har vi dragit manga lardomar som vi bar med oss i det fortsatta arbetet for
att forbattra barn och ungas halsa och larande genom fysisk aktivitet for de
malgrupper som i mindre utstrackning tar del av befintligt utbud av fysisk traning som
idrottsféreningar och kommunen m.fl erbjuder.

Lardomar fran detta projekt lyfts in i ett annat PART-projekt som heter GoFaR —
gemensamt ordnad fysisk aktivitet pa recept dar vi hoppas kunna utveckla ett
arbetssatt for att i forebyggande syfte fa fysiskt inaktiva barn och unga aktiva och dar
det kravs en mer utdkad insats an vad Starka ar.

8. Fortsattning

Den 4 juni fattade PARTSs styrgrupp beslut om att fortsatta med tre nya grupper®. Det
ar viktigt att informationen om Starka gar ut till professionen i god tid fore kursstart for
att hinna med att informera deltagare och vardnadshavare om satsningen.

® PARTSs styrgrupp bestar av: Anette Lindberg Molin (férvaltningschef individ- och familjeférvaltningen
Landskrona), Tony Mufic (férvaltningsdirektér skol- och fritidsforvaltningen Helsingborg), Jesper
Theander (férvaltningsdirektdr arbetsmarknadsférvaltningen Helsingborg), Mattias Wald (tf
forvaltningschef utbildningsférvaltningen Landskrona) & Dinah Abinger (forvaltningsdirektor
socialforvaltningen Helsingborg).
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| Landskrona planerar vi starta en ny grupp i samarbete med Friskis och deras tva
gruppledare. Malgrupp och uppstartsdatum beslutades i dialog med elevhalsans
skolskoterskor m.fl och kommer att starta v. 45 och rikta sig till tjejer i ak 7. Utifran
barnets alder och mognad finns det mdjlighet att &ven bjuda in tjejer fran ak 6 samt
ak 8. PART ser tillsammans med Skaneidrotten éver mojligheten att starta Starka for
gymnasieelever.

| Helsingborg planerar vi att starta tva nya grupper. Den ena gruppen startas upp i
samarbete med Friskis och kommer att ha tva gruppledare. Den ena ar Friskis egna
gruppledare, och den andra ar en fritidsledare fran Fritid Helsingborg som ar van att
arbeta med malgruppen. Stardatum fér denna grupp ar preliminart satt till v. 45.
Kostférelasningen och passat om rérelsens effekter pa ditt maende kommer att
hallas av personal fran elevhalsan.

Det finns planer pa att starta ytterligare en grupp Helsingborg i samarbete med en
skola en bit fran centrum. Gruppledare kommer eventuellt att vara en fritidsledare
som arbetar pa en narbelagen fritidsgard, och rikta sig till tiejer som gar pa skolans
hdgstadium. Detta ar i sin linda och inget uppstartsdatum finns annu.
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