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Projektrapport -
Aktivitet forebygger i Landskrona

Erfarenheter av att skapa tillgangliga fritids- och
foreningsaktiviteter for barn och unga i anpassad skola!

PART - Preventivt arbeta tillsammans ar en verksamhetsoverskridande plattform for systematiskt
samarbete mellan Landskrona stad, Helsingborgs stad och Region Skane. PART samskapar med
invanarna, olika samhallsaktorer och civilsamhallet for att tillsammans ta fram |6sningar pa
samhallsutmaningar som framjar barn och ungas utveckling, hélsa och skolgdng (partinfo.se).
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Sammanfattning

Denna rapport beskriver projektet Aktivitet forebygger i Landskrona, som genomférdes
under lasaret 2025/2026 pa Fokusskolan. Syftet har varit att starka halsa och utveckling hos
barn med intellektuell funktionsnedséattning genom att ge dem majlighet att prova forenings-
och fritidsaktiviteter under skoltid.

Projektet har byggt pa ett strukturerat samarbete mellan skola, féreningsliv och andra
aktorer, dar en central samordnarroll maojliggjort planering, anpassning och genomférande
av aktiviteter utifran barnens behov. Eleverna har varje vecka deltagit i olika aktiviteter i
riktiga foreningsmiljoer, vilket har 6kat deras tillgang till fritidsliv och starkt kopplingen
mellan skola och samhille.

Resultaten visar pa tydliga positiva effekter: 6kad glédje, motivation, delaktighet och
sjalvkansla hos eleverna, samt forbattrade forutsattningar for larande i skolan. Samtidigt har
kunskapen om malgruppen 6kat hos foreningarna och ledarna, och samverkan mellan
aktorerna har starkts.

Rapporten visar att arbetssattet har stor potential, men ocksa att det kraver fortsatt
samordning, resurser och langsiktighet for att bli hallbart och ge varaktiga effekter fér
barnen.



PART

Bakgrund

Mellan aren 2023-2025 arbetade PART med ett projekt i Helsingborg for att utveckla och testa
en modell som ger barn och unga maijlighet att under skoltid prova pa organiserad férenings-
och fritidsverksamhet for att starka deras halsa, utveckling och skolgang samt pa sikt 6ka
deras deltagande i foreningslivet. | projektet deltog bland annat 130 ungdomar fran en
anpassad gymnasieskola och utifran uppvisade positiva resultat och erfarenheter beslutade
PARTSs styrgrupp att fortsatta utveckla arbetssattet tillsammans med Fokusskolan i
Landskrona. Projektet genomfordes i Landskrona lasaret 2025/2026 och syftet var att stéarka
barnens halsa och utveckling.

Fokusskolan &r en anpassad grund- och gymnasieskola for barn som har en intellektuell
funktionsnedsattning, och ofta i kombination med andra funktionsnedséttingar sasom
rorelsenedsattning, autism mm. Under lasaret har ca 60 barn fran ak 1 grundskolan, till ak 4 i
gymnasiet, deltagit i projektet. Barnen laser &mnesomraden och har storre eller kombinerade
funktionsnedsattningar. Det gor att barnen ar i behov av en individanpassad miljé och
strukturerat kontinuerligt stod fran omgivningen.

For att nd samtliga barn har aktiviteterna genomfoérts under barnens schemalagda skoltid.
Barnen har varje vecka tranat exempelvis motorik, styrka, fokus, snabbhet, koordination,
kroppskontroll och balans mm. Eleverna har daven hoppat, lekt och studsat. Framfér allt har
eleverna provat pa olika idrotter och aktiviteter exempelvis tennis, kampsport, skridskor,
bowling, dans, vara i stallet, rida, cirkus och hoppland®. Las reportaget fran Helsingborgs
Dagblad om Aktivitet forebygger pa Fokusskolan?.

Praktiskt genomforande

Projektet har utvecklat och testat ett arbetssatt som innebéar att barnen under skoltid har
provat pa olika forenings- och fritidsaktiviteter som har anpassats for att moéjliggora
deltagande for barnen. Precis som projektet i Helsingborg® har detta projekt utgatt fran
Danielssons och Westrups ramverket (2026)* och i detta stycke besvaras tre centrala delar
som ramverket lyfter fram:

1. Vad ar det som ska bli battre for barnen?
2. Hur har olika aktorer samhandlat for att bidra till att gora det battre fér barnen?
3. Vad har blivit battre for barnen och involverade aktorer?

T Aktorer som haft prova-pa aktiviteter: Landskrona tennisklubb, Henka Dojo, Landskrona
konstakningsklubb, Landskrona ridklubb, Landskrona dansstudio samt hoppland, cirkus och bowling.
2 Fulltraff pa Puls arena: "Fantastiskt att se hur de véaxer” — HD

8 Slutrapport — En modell for Aktivitet forebygger i en Helsingborgskontext. Erfarenheter fran att
utveckla en tjansteprocess for att skapa foreningsverksamhet fér barn och unga under skoltid

4 Se bilaga 1.
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1. Vad ar det som ska bli battre for barnen?

Barn med intellektuell funktionsnedsattning, sarskilt i kombination med andra
funktionsnedsattningar, ar en utsatt grupp. De har ofta samre fysisk, psykisk och social hédlsa
an andra barn. De ror sig mindre, sitter mer stilla pa fritiden och upplever oftare nedstamdhet
och lag sjalvkansla. Manga lever ocksa i en mer utsatt social situation.

Orsaken ar framfor allt hinder i omgivningen och de livsvillkor som barnen méter och
samhallet bidra till att forbattra barnens halsa, genom att starka det som skyddar och stottar
dem. Detta vill fokusskolan paverka och gora det battre for barnen och aterspeglas ocksa i
projektets syftesformulering. Barnen har darfor varje vecka deltagit i prova-pa aktiviteter i olika
idrotter, i riktiga foreningsmiljoer. Pa sa sétt har skolan kopplats ihop med samhallet utanfor,
och projektet ligger i linje med skolans uppdrag och laroplanens mal.

Genom aktiviteterna har barnen fatt 6kade forutsattningar att:
e trana motorik och rorelse
e utveckla socialt samspel
o starka sin sjalvstandighet och sjalvkansla
o skapa relationer till féreningsliv och fritidsaktiviteter
e Oka sin delaktighet i samhallet och fa en mer aktiv fritid

2. Hur har olika aktorer samhandlat for att bidra till att gora det battre for barnen?

Projektet har arbetat systematiskt och mycket aktivt med att identifiera, mobilisera och
koordinera olika aktorer som har olika resurser som kan bidra till att forbattra barnens halsa
och utveckling.

Samordnarrollen

Samordnarrollen har visat sig vara en avgorande forutsattning for att olika aktorer har
samhandlat, utifran barnens behov5. Samordnaren arbetar pa skolan och har lang erfarenhet
och kunskap om malgruppen, anpassad skola och féreningslivet. Samordnarens roll har varit
att:

e se vilka behov som finns

e samla ratt personer och resurser

e planera och samordna férenings- och fritidsaktiviteter
o fOlja upp att aktiviteterna fungerar for barnen

Samordnaren har ocksa ansvarat for att det finns en |6pande dialog mellan foreningsledare
och skolpersonal. Det ingar dven att ta fram och sprida praktisk information sa att
aktiviteterna fungerar i vardagen, bade for barnen och for de vuxna runt dem, till exempel

> Se bilaga 2 for checklista och rutiner samordnare, skolpersonal och ledare/aktérer.
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skolpersonal och foréldrar. En viktig del av rollen har varit att utgora en lank mellan barnens
behov och hur aktiviteterna genomfors. Samordnaren har dven stottat ledarna i att anpassa
innehall och bemd&tandet. For att det ska fungera kravs regelbunden dialog och uppféljning.

Samhandling mellan olika aktorer utifran barnens behov

Olika aktorer och resurser har identifierats som viktiga for att bidra till att det blir battre for
barnen. Det handlar exempelvis om skolledning, skolpersonal sasom larare, assistenter och
annan personal, foreningsledare och foraldrar. Andra resurser som har behovts ar exempelvis
foreningslokaler samt ersattning till foreningarna. Det har varit samordnarens roll att forankra
projektet och barnens behov hos berdrda aktorer.

Aktorerna har behévt mobilisera sig och forbereda for att bidra till det gemensamma arbetet.
Skolan har exempelvis organiserat sitt interna arbete sa att aktiviteterna far plats i schemat
och att det finns medfdljande trygg skolpersonal fér barnen. Vardnadshavarna har informerats
om projektets syfte och innehall och barnen har forberetts for aktiviteterna. Dialog med
foreningarna och ledarna har varit centralt for att anpassa aktiviteterna. Det har ocksa varit
viktigt att inhdmta och dela praktisk information sa att aktorerna har férutsattningar att
anpassa aktiviteter for barnen.

Det har ocksa kravts en hel del koordinering for att fa ihop ett prova-pa program och férmedla
information till aktérerna. Koordineringen har pagatt Idpande under hela lasaret och infor varje
veckas prova pa aktivitet. Samordnaren har haft en nyckelroll i att se till att ratt information nar
ratt person.

Barnen har i genomsnitt provat pa olika former av fritids- och foreningsaktiviteter, en gang i
veckan i verklig féreningsmiljo. Samtidigt har uppféljning och dialog kontinuerligt genomforts
med ledare, skolpersonal, foraldrar och barn. Aktérerna har vid behov justerat och anpassat
aktiviteterna utifran barnens forutsattningar sa att det fungerar dnnu battre veckan darpa.
Denna del har varit central for larandet och for att vidareutveckla arbetssattet att gora battre
nytta for barnen.

3. Vad har blivit battre for barnen och involverade aktorer?

Projektet har undersokt vad som har blivit battre for barnen men ocksa for de aktorer och
personer som har varit involverade. Pa sa vis vet vi om projektet har lyckats bidra till att
forbattra barnens halsa och utveckling.

Barnen

Projektet har bidragit till mer likvérdig tillgang till fritids- och féreningsliv for barnen som laser
amnesomraden hos Fokusskolan. Barnen har fatt 6kade majligheter att delta i aktiviteter som
tidigare inte har varit tillgangliga for dem, och fér manga har det inneburit en forsta kontakt
med organiserade aktiviteter utanfor skolan.
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Barnen har visat 0kad gladje, motivation, delaktighet, och deras sjalvfértroende samt
sjalvkansla har starkts. Manga elever har fatt uppleva kanslan "jag kan”, ofta efter tvekan i
bdrjan. Barnens progression har varit tydlig och det finns flera exempel: barns som forst inte
vagade ga ut pa isen men som sedan har akt skridskor flera ganger, barn som har varit radda
for hastar men senare vagat klappa, krama och visa trygghet, stoltheten hos barnen vis sin
forsta strike i bowling eller nar tekniken i tennis borjar sitta. Aktiviteterna har aven bidragit till
okad gemenskap och forbattrat samarbetet mellan barnen. Nagra barn har dven provat att
delta i foéreningarnas ordinarie verksamhet pa fritiden®.

Skolpersonalen

Pedagogerna har sett tydliga och positiva effekter nar barnen kommer tillbaka till
undervisningen. Gladjen, den fysiska aktiviteten och meningsfullheten som aktiviteterna
skapar har foljt med in i klassrummet och paverkat bade barnens forutsattningar for larande
och arbetsmiljon i stort. Barnen har varit gladare, mer motiverade och mer mottagliga for
undervisningen. Detta har markts direkt i undervisningssituationen, dar barnen har haft lattare
att fokusera, samarbeta och delta i skolarbetet. En pedagog uttrycker "Néar de sedan gar
tillbaka till klassrummet, ar de glada och lustfylida”.

Variation fran den ordinarie larmiljon har gett barnen mojlighet att fa utlopp for energi, uppleva
nya sammanhang och trdna fardigheter som annars kan vara svara att utveckla i ett
traditionellt klassrum. Dessutom har barnens 6kade vdlmaende, glddje och stolthet 6ver att ha
klarat nya utmaningar, smittat av sig pa personalen och bidragit till en mer positiv arbetsmiljo.
Att skolpersonalen har fatt dela dessa upplevelser tillsammans med barnen har starkt
relationen och skapat ett gemensamt sammanhang som personalen har upplever som mycket
vardefullt i det dagliga pedagogiska arbetet’.

Féréldrarna

Foraldrarna upplever att aktiviteterna ar mycket positiva for barnen. Barnen har kommit hem
glada och berattat om aktiviteterna. Foraldrarna uppskattar sarskilt att aktiviteterna har
erbjudits deras barn under skoltid, eftersom barnen kanner sig trygga med skolans personal
och klasskamrater. Barnen har ocksa mer energi och battre forutsattningar att delta under
formiddagarna da funktionsnedsattningen ofta paverkar energinivan och medicineras barnen
sa avtar effekten oftast under eftermiddagen. Foraldrarna lyfter ocksa fram férdelarna med att
aktiviteterna bidrar till 6kad fysisk aktivitet, gemenskap och méjligheten for deras barn att
upptacka nya intressen®.

6 Uppfolining genom larares och assistenters samtal med barnen. Info dven inhamtad fran
observationer fran skolpersonal och féreningsledare.

7 Uppfdljning genom enkat till skolpersonal (22 svar fran pedagoger och assistenter).

8 Uppfdljning via enkat till foraldrar (3 svar fran foraldrar).
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Foreningarna

Enstaka forening sasom ridklubben har paraverksamhet sedan tidigare och har lang
erfarenhet av att arbeta tillsammans med malgruppen. For nagra foreningarna var det nytt att
arbeta med projektets malgrupp, men genom deltagande i projektet har foreningarna utvecklat
sin kompetens inom bemotande, inkludering och anpassning till barnens olika behov.
Ledarnas férmaga att arbeta inkluderande har stérkts, vilket de beskriver dven starker deras
ordinarie barn- och ungdomsverksamhet. Den nya kunskapen och erfarenheten har bidragit till
att exempelvis tennisféreningen vill starta paraverksamhet®.

Overgripande

Projektet har lett till flera forbattringar. Framfor allt har kunskapen 6kat hos olika aktérer om
hur de kan bemota malgruppen och anpassa sina aktiviteter. Samtidigt har samarbetet mellan
Landskronas anpassade skola och andra viktiga aktorer som finns i samhallet starkts. Tack
vare den 0kade kunskapen och forbattrade samarbetet har projektet ocksa utvecklat och
provat ett mer strukturerat arbetssatt. Det gor att arbetet med barnens halsa och utveckling nu
sker pa ett mer likvardigt, tydligt och systematiskt satt.

Centrala lardomar och rekommendationer framat

Projektet visar att det gar att skapa béattre forutsattningar for barn med intellektuell
funktionsnedsattning, och som har storre eller kombinerade funktionsnedsattningar, att delta i
forenings- och fritidsaktiviteter. En avgérande faktor ar att forlagga aktiviteterna under skoltid
och att arbeta strukturerat i samarbete mellan anpassad skola, féreningar och andra aktorer.

Tillganglighet handlar inte om barnens vilja, utan om hur verksamheter och deras resurser
organiseras runt dem. Nar hinder som tidpunkt, barnens energi, transporter och otrygghet
minskar, sa okar barnens deltagande. Aktiviteter som enbart erbjuds efter skoltid leder i
praktiken till exkludering, eftersom manga barn da saknar ork eller stéd for att delta. Det
minskar barnens mojlighet att utvecklas i andra larmiljoer eller bli delaktiga i samhéllet. Under
formiddagen har barnen oftast battre energi, vilket mojliggor for barnen att delta i
aktiviteterna.

Fokusskolans geografiska lage har ocksa varit betydelsefullt. Narheten till exempelvis Puls
arena har gjort det mojligt for barnen att ta sig till aktiviteterna tillsammans med skolpersonal,
utan behov av transporter. En annan framgangsfaktor ar att barnens stod- och
trygghetspersoner i form av skolpersonal deltar i aktiviteterna. Det skapar trygghet for barnen
och ger foreningsledarna battre forutsattningar att anpassa och genomfaéra aktiviteter.
Samtidigt ar denna bemanning svar att uppna i ordinarie féreningsverksamhet efter skoltid.

 Uppfolining via intervju med Landskrona konstakningsklubb, Landskronas ridklubb och Landskronas
tennisférening. Ovriga foreningar &r Landskrona dansstudio och Henka Dojo.
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Samordnarrollen har visat sig vara central. En samordnare med kunskap om bade skolan,
malgruppen och foreningslivet skapar struktur, kontinuitet och kvalitet. Rollen kraver specifik
kompetens och fungerar som en lank eller “Gversattare” mellan barnens behov och ledarnas
arbetssatt. Lopande dialog och kontinuerlig anpassning ar avgorande for att aktiviteterna ska
fungera i praktiken.

Projektet visar ocksa att samarbetet behdver vara strukturerad. Genom ett systematiskt
arbetssatt dar resurser identifieras, mobiliseras, koordineras och anvands gemensamt skapas
en tydlig riktning och bidrar till trygghet, kvalitet och delaktighet. Viktiga framgangsfaktorer i
detta arbete ar:

o tydlig kommunikation mellan alla parter

e god planering och framforhallning

 individuella anpassningar utifran varje barns behov och dagsform
e mindre grupper och flexibla arbetssatt

Projektet har inte bara gynnat barnen, utan ocksa 6kat kunskapen hos vuxna runt dem.
Foreningar har till exempel utvecklat sin kompetens i inkludering, vilket kan ge langsiktiga
effekter aven i féreningens arbeta med andra barn. Samtidigt blir det tydligt att inkludering
kraver resurser, kompetens och langsiktig samordning.

Aktiviteterna bidrar aven till mer an fysisk rorelse. Barnens sjalvfértroende, motivation och
sociala férmagor starks, vilket ocksa paverkar deras larande i skolan positivt. Upplevelsen av
att lyckas, “jag kan”, ar en viktig drivkraft i barnens utveckling.

Arbetssattet dar samtidigt resurskravande och stéller krav pa tid, planering och samarbete. For
att skapa langsiktighet och hallbarhet behovs tydliga strukturer, organisatorisk forankring
samt tillrackligt med personal- och ekonomiska resurser.

Sammanfattningsvis visar projektet att riktade insatser som kombinerar skola och fritid ger
tydliga positiva effekter for bade barnens utveckling och ingaende verksamheters kvalitet. Det
visar ocksa hur barnkonventionen kan omséttas i praktiken genom ett strukturerat samarbete
mellan skola, foreningar och familj, och starker barns ratt till delaktighet, halsa, utveckling och
en aktiv fritid sarskilt for barn som annars riskerar att sta utanfor.

Rekommendationer framat

Ett [asar ar for kort tid for att kunna uttala sig om langsiktiga effekter pa barnens halsa och
utveckling. Erfarenheterna visar att arbetssattet har potential att gora skillnad och bidra till
positiv forandring, men for att uppna varaktiga resultat kravs ett langsiktigt och kontinuerligt
arbete dar det blir en naturlig del av verksamheten.
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For att arbetet ska leva vidare i verksamheten och fortsatta fungera for barn och involverade
aktorer sa kravs foljande:

¢ En trygg och anpassad miljo for barnen tillsammans med trygga vuxna. Aktiviteterna
behover forlaggas till formiddagen nar barnen har mest energi.

e En samordnare som haller ihop och foljer upp arbetet sa att det fungerar fér barnen
och involverade aktorer. Funktionen utgor en viktig roll som dversattare mellan barnens
behov och aktiviteterna.

¢ Kontinuitet och upprepning for att aktiviteterna ska fungera pa basta satt for barnen.

e Resurser for ledararvode och samordnare for att arbetssattet ska bli langsiktigt
hallbart.

e Samarbete mellan skola, barn, foraldrar, féreningar samt att aktorernas roller ar tydliga.
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Bilaga 1 — Teoretiskt ramverk

Anvéandare och
resurser

Aktérer Aktérer
—— —
/ N och Identifiering Koordinering och - AN
resurser resurser /

Vérdeklargérande\ Va"rdevgrifigring\
anvandare ’ <:> <:> anvandare ,
\ samhalle / \ samhalle /
e Tilldmpning 5
~N_7 Aktdrer Mobilisering Aktorer ~_~

och av resurser och

resurser resurser

Aktorer och
resurser

Danielsson, P & Westrup, U (2026) Demystifying Resource Integration in Welfare

Service. | Osborne, S., Bianchi, C. and MacFarlane, J. Public Service Logic and Public Service
Reform: State of the Art, New Perspectives, and Future Directions, sid. 26 — 39. ISBN-

13: 9781040396315

Bilaga 2 — Checklistor och rutiner
e Checklista och rutiner samordnare
e Rutiner skolpersonal
e Rutiner ledare/aktorer

10
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CHECKLISTA ¢

FOR SAMORDNARE

L
Strukturerade steg for planering, genomférande och uppféljning

& &
1. FORBEREDELSE OCH 2 ‘
- 2. KONTAKT MED AKTORER
KARTLAGGNING
s:1Goren aniidlig kagtiaganing ay aktorec e Kontakta alla identifierade aktorer:
i ndromradet: .
& g o Presentera satsningen (mal, syfte och malgrupp).
o Idrottsfoéreningar ) BT
o Dans, musik, teater o Beskriv elevernas behov och férutsattningar.
5 Natf"r- g o Skicka paminnelse till aktérer som inte svarar.
o Ovriga relevanta verksamheter
e Tank brett och kreativt kring méjliga aktiviteter. = Uppdaters fstarimed intrasseeads aktorer.
e Skapa en forsta kontaktlista.
— £ e = =

3. PLANERING MED AKTORER

¢ Ta telefonkontakt med intresserade aktérer och
kom Sverens om:

o Upplagg och innehall
o Datum och tider
o Arvode

o Anpassningar utifrdn mélgruppen

o Skicka faktureringsinformation.

¢ Vid behov: ta hjélp av skolans ekonomiavdelning.

5. INFORMATION OCH BOKNING

® Publicera schema i Teams.
* Informera personalen tydligt nar schemat &r upplagt.

* Sitt deadline for bokning:
o Senast 1 vecka fore aktivitet.

7. KOMMUNIKATION
e Var tillganglig for:
o Personalens fragor
o Ledarnas fragor
® Vid @ndringar:
o Personal kontaktar samordnaren
o Samordnaren kontaktar ledarna
* Uppmuntra direkt dialog mellan ledare och
personal vid behov.

9. EKONOMI

* Folj upp kostnader veckovis efter genomférda
aktiviteter:
o Dokumentera i Excel
o Spara i mapp

* Kontrollera budget I6pande.

Q- st |

God planering, tydlig kommunikation och uppféljnings
skapar meningsfulla aktiviteter fér eleverna och ett hallbart samarbete.

4. PLANERING AV AKTIVITETER

e Planera aktiviteter minst en manad framat
(gérna langre).
o Efter varje skollov:
o Lagg ut aktiviteter fram till nasta lov.
e Skapa ett Excel-ark:
o En flik per vecka
o Innehall:
= Aktivitetens namn och beskrivning
= Datum och tid
= Bokningsbara tider
= Klass och antal elever
= Personal och kontaktperson

6. INFOR AKTIVITET

* Efter bokningsdeadline:
o Kontakta respektive aktér med:
= Schema (datum och tider)
Gruppindelning
Antal elever

-
-
= Information om behov (t.ex. rullstol, extra stod)
-

Antal medféljande personal och
ansvarig kontaktperson

8. DOKUMENTATION

* Skapa en gemensam mapp for:
o Schema
o Kontaktuppgifter
o Ekonomi
o Uppféljning

10. UPPFOLJNING OCH UTVECKLING

¢ Folj upp kontinuerligt med:
o Personal
o Ledare
o Barn och foraldrar

e Fraga:
o Vad fungerar bra?
o Vad behéver forbattras?

o Skicka enkat till personal for att fa allas input.

* Paminn och uppmuntra bokningar.
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FOR SKOLPERSONAL Y

Tillsammans skapar vi meningsfulla aktiviteter for eleverna

PART

/

ED soKNING AV AKTIVITETER

e Gaini Teams och boka klass i Excel-arket.
e Boka senast 1 vecka innan aktivitet.

° Ange

Klass

Antal elever

Antal personal L

Kontaktperson

Q' ‘0 O

e Informera eleverna om aktiviteten.

Séakerstall ratt bemanning.

e |nformera samordnaren om:
o Sarskilda behov (t.ex. stod, hjalpmedel).

(OMMUNIKATION

Vid férandringar (t.ex. sjukdom, férsening):
o Kontakta samordnaren direkt.

Vid behov:
o Ha dialog med ledare infor aktivitet.

€3 unper akTIVITET

e Ansvarar for elevernas trygghet:
o Narvaro s S

o Stod
o Ordning
e Delta aktivt vid behov.

B errer aknvimer

o Aterkoppla till samordnaren:
o Vad fungerade bra?

o Eventuella forbattringar .

Din insats gor skillnad - tack for ditt engagemang! '

B3 FORBEREDELSE INFOR AKTIVITET @
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~ RUTINER -.e.

FOR LEDARE/AKTORER S B

Tillsammans skapar vi menmgsfulla aktiviteter for eleverna

ED NFoR samaRsETE 2
e Ta del av information om: V) —
o Malgrupp —
o Syfte v 9

o Forutsattningar

2

e Kom overens med samordnaren om:

o Upplagg
o Tider
o Anpassningar

EJ INFOR AKTIVITET Sa—

e Ta emot schema fran samordnaren med fdljande info:

o Gruppindelning
o Antal elever

o Eventuella behov

e Forbered aktivitet utifran gruppens behov.

ﬂ GENOMFORANDE

e Anpassa aktiviteten efter elevernas forutsattningar.
e Samarbeta med medféljande personal.

e Vara flexibel vid behov av férandringar.

B3 «ommunikarion
e Vid fragor:

o Kontakta samordnaren.

o Eller personal som féljer med barnen.
e Vid akuta andringar:

o Informera samordnaren direkt.

B veeroLininG

e Ge aterkoppling till samordnaren:
o Vad fungerade bra?
o Vad kan forbattras?

Tillsammans gor vi skillnad! e0®o
Tack for ditt engagemang och ditt viktiga arbete. e 13



Bilaga 3 — Anmalan om aktiviteter — exempel

PART

Vecka 22
Dag Datum Tid Aktivitet [Plats Grupp Antal elever |Antal personal |[Kontaktperson
Tisdag 2026.05.26 8.30-9.30  Tennis Puls arena Bla 7 2 Charlie
Onsdag 9.30-10-30 Hastar Ridhuset Gron 5 3 Fey
10.30-11.30 Hastar  Ridhuset Réd 5 2 Lisa
Torsdag 8.30-9.30  Skridskor Ishallen Gul 8 3 Balu

Landskrona Konstikning "skridsko for nyborjaren"

Syftet &r att trina pé att aka skridskor pa “riktigt”. Alla elever ska fa chansen att testa skridskor.
Péa plats finns trdnare som haller i lektionen. Hjélm/skridskor finns att lana bade for elever/vuxna.
Kommer dven att finnas méjligheten att fa prova selen ”NoFall” for de som behover det.

Broddar finns att 1ana for de vuxna som ej dker skridskor. Alla grupper kan boka 2-3 tillfallen.
Antal: max 8 elever + personal

Innan/efter lektionen finns det mdojlighet att sdtta sig i virmestugan med medhavd fika.

Ni bor komma ca. 20 min tidigare, for att hinna prova skridskor/hjdlmar innan lektionen bérjar.

Landskrona Tennisklubb ”tennis for nyborjare”

Vi trdnar koordination och balans, lek med bollar men provar ocksa spela med racket och boll.
Allt utifran elevens forutséttningar.

Antal: max 8 elever + personal. D4 det finns gott om tider, kan ni boka fler lektioner.

Landskrona Ridklubb ”forsta besoket”
Ni far en rundtur i ridhuset, tréffa hdstarna, titta i stallet. Syftet &r att titta, lukta, kénna...
Antal: max 8 elever + personal
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