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1. Sammanfattning

| den har rapporten sammanfattas och beskrivs de synpunkter och asikter om YAM som framkommit
i uppfoéljningen med samtliga elever under ldsaret 2020/2021. Under ldsaret genomfordes YAM i
fysisk form pa tva skolor under hostterminen och i digital form pa tre skolor under varterminen.
Digitala YAM togs fram som ett alternativ till att inte erbjuda YAM 6verhuvudtaget pa grund av
rddande pandemirestriktioner.

Samma uppfoljningsfragor har stéllts till alla elever men upplagg och innehall i fysiska respektive
digitala YAM skiljer sig at i manga avseenden. Detta gor att en jamforelse dem emellan blir
missvisande. Resultaten redovisas darfér separat for fysiska resp. digitala YAM i den hir rapporten?.

Fysiska YAM:

Totalt sett har en majoritet av alla elever upplevt att YAM gett dem 6kad kunskap om psykisk halsa,
om vad man sjalv kan gora for att ma battre nér livet kdnns jobbigt samt hur man kan stotta kompisar
som har det jobbigt. En majoritet av eleverna har dven angett att de tror att de kommer att ha nytta
av larandet fran YAM. Genomgaende har elevernas svar pa dessa fragor sett ut enligt féljande:

Skattningsfraga: 1-2 3 4-5

e YAM har gett mig 6kad kunskap om vad jag kan gora sjalv for | 20% 35% 45%
att ma battre nar livet kanns jobbigt

e YAM har gett mig 6kad kunskap om psykisk halsa

e YAM har gett mig 6kad kunskap om hur jag kan stotta
kompisar som har det jobbigt

e Jagtror att jag kommer att ha nytta av det jag lart migi YAM | 25% 35% 40%

1=jag har inte ldrt mig ndgonting/ ingen nytta av det jag ldrt mig, 5= jag har ldrt mig jdttemycket/stor nytta av
det jag lért mig

En majoritet av eleverna har upplevt deltagandet i YAM som bra eller mycket bra. Samma sak géller
angdende elevernas asikt om att skolan erbjuder YAM. Overlag har det funnits viss variation mellan
uppféljningssvaren pa de tva skolorna men denna har inte varit stor.

Nér elevernas svar fordelas utifran konstillhérighet framkommer att killarna skattar sin
kunskapsokning nagot hogre an tjejerna nar det galler 6kad kunskap om psykisk halsa och om vad
man kan gora sjalv for att ma battre nar livet kianns jobbigt. Killarna skattar ocksa lite hégre an
tjejerna géllande tron att de kommer att ha nytta av kunskaperna fran YAM. Nagot fler tjejer an killar
anser att de fatt 6kad kunskap om hur man kan stétta kompisar som har det jobbigt. Det fanns inga
direkta skillnader mellan killar och tjejer gallande upplevelsen av att delta i YAM och asikten om att
skolan erbjuder denna utbildning.

t7Okad kunskap” och ”nytta av ldrandet” nedan definieras som svarsalternativ 4-5 p& nedanstdende tabells
skattningsskala.
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En majoritet av eleverna som identifierar sig som annat (4 elever) upplevde att YAM gett dem 6kad
kunskap om psykisk halsa samt tror att de kommer att ha nytta av det de larde sig i YAM. Majoriteten
av dessa elever ansag ocksa att det varit bra eller mycket bra bade att delta i YAM och att skolan
erbjudit YAM. Gallande kunskapsdkning om vad man sjalv kan gora for att ma battre samt hur man
kan stotta kompisar som har det jobbigt sa valde samtliga svarsalternativ 3.

Digitala YAM:

Totalt sett har en majoritet av eleverna som erbjudits digitala YAM upplevt att de inte fatt nagon
dkad kunskap?. Varken om psykisk hélsa, om vad man sjilv kan géra for att ma battre nar livet kdnns
jobbigt eller om hur man kan stétta kompisar som har det jobbigt. En majoritet av eleverna har dven
angett att de inte tror att de kommer att ha nytta av larandet fran digitala YAM. Genomgaende har
elevernas svar pa dessa fragor sett ut enligt féljande:

45

Skattningsfraga: 1-2

(68}

e YAM har gett mig 6kad kunskap om vad jag kan gora sjalv for | 55% | 30% 15%
att ma battre nar livet kanns jobbigt

e  YAM har gett mig 6kad kunskap om psykisk halsa 45% | 30-35% | 20-25%

e YAM har gett mig 6kad kunskap om hur jag kan stotta
kompisar som har det jobbigt

e Jagtror att jag kommer att ha nytta av det jag lart migi YAM

1=jag har inte ldrt mig ndgonting/ ingen nytta av det jag ldrt mig, 5= jag har ldrt mig jdttemycket/stor nytta av
det jag lért mig

Elevernas asikter om att delta i YAM fordelade sig relativt jamt mellan de olika svarsalternativen:
daligt, sadar, ganska bra, bra och mycket bra. Dock med en majoritet som ansag att det varit “daligt”
eller ”sadar” att delta. En stor majoritet tyckte att det var bra eller mycket bra att skolan erbjod YAM.
Overlag har férdelningen mellan elevsvaren pa de tre skolorna varierat stort. Minst skillnad mellan
skolorna aterfanns i svarsfordelningen pa fragan om YAM gett 6kad kunskap om vad man sjalv kan
gora for att ma battre nar livet kanns jobbigt.

Nar elevernas svar fordelas utifran konstillhérighet framkommer att killar genomgaende skattar sin
kunskapsokning lagre an tjejer pa samtliga fragor om 6kad kunskap. Killarna skattar dven lagre dn
tjejernaitron att de kommer att ha nytta av larandet fran YAM. Néar det géller upplevelsen av att
delta i YAM sa ar det bara en liten skillnad mellan tjejernas och killarnas svar. | asikten om att skolan
erbjuder YAM sa tyckte en majoritet av bade killar och tjejer att det var bra eller mycket bra. Andelen
tjejer som tyckte detta var dock betydligt stérre dn andelen killar. Bland eleverna som identifierade
sig som annat (6 elever) skattade en stor majoritet lagt pa samtliga fragor utom gallande deras asikt
om att skolan erbjuder YAM. Har ansag hélften att det var daligt eller sadar och halften ansag att det
var bra eller mycket bra.

2 Upplevelsen att YAM "inte gett 6kad kunskap” samt ”inte nytta av larandet frdn YAM” definieras som
svarsalternativen 1-2 pa nedanstaende tabells skattningsskala.
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2. Inledning

Hosten 2018 fattade Landskrona stad beslut om att implementera den halsofraimjande och
forebyggande utbildningen YAM - Youth Aware of Mental health, som en del i ak 8 pa samtliga fem
kommunala hogstadieskolor i staden. Satsningen har forankring i bade kommunfullmaktiges uppdrag
till utbildningsférvaltningen kring psykisk ohéalsa och i utbildningsnédmndens mal att utbilda
Landskronaborna for en foranderlig varld och bidra till hallbara samhéllsvdarden. YAM har dven en
direkt koppling till malen i det folkhdlsoarbete som bedrivs i staden samt till Region Skanes
handlingsplan for suicidprevention.

Under lasaret 2020/2021 genomfordes YAM i fysisk form pa tva skolor under hostterminen och i
digital form pa tre skolor under varterminen. Digitala YAM togs fram som ett alternativ till att inte
erbjuda YAM 6verhuvudtaget pa grund av radande pandemirestriktioner. Fysiska YAM gavs pa de tva
innerstadsskolorna och digitala YAM gavs pa de tre skolor som ligger i tatorterna utanfor. Vid
uppfoljningen av bade fysiska och digitala YAM har exakt samma fragor stallts till eleverna.
Uppfoéljningssvaren kan dock inte jamféras med varandra, da eleverna inte fatt del av samma

innehall:
Fysiska YAM Digitala YAM:
e Manualstyrt och e Frangar manualen och ar lokalt utformad av YAM-
evidensbaserat samordnaren
e Fem lektionspass fordelade e Tva entimmes lektioner fordelade pa tva veckor.
over tre veckors tid Informationen som ges motsvarar innehallet i den
forsta fysiska YAM-lektionen
e Endast YAM-instruktor och e Klassen sitter samlad i ett klassrum och eleverna &r
medhjdlpare ndrvarar i uppkopplade med horlurar framfér vars en dator.
klassrummet Personal pa skolan narvarar i klassrummet och
instruktéren/medhjalparen haller i YAM via Teams

Pa grund av olikheterna innehaller denna rapport separata sammanfattningar av elevernas roster
fran fysiska respektive digitala YAM. Svaren redovisas under samma rubriker enbart for att under-
|atta lasningen av rapporten. Den har rapportens syfte ar dels att satta stralkastarljuset pa
ungdomarnas upplevelse av YAM och dels att utgora ett underlag for Landskrona stads fortsatta
arbete med YAM och med att utforma insatser for att framja barn och ungas psykiska hélsa.
Rapporten ar utformad for att kunna tillgodose bade den som vill fordjupa sig i resultatet fran varje
uppfoljningsfraga och den som vill fa en 6vergripande bild av hur eleverna uppfattat fysiska
respektive digitala YAM under ldsaret. Rapporten ar en beskrivning av vad som framkommit i
uppféljningarna med eleverna och innehaller inga slutsatser eller virderingar av resultatet.
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3. Deltagande och svarsfrekvens

Under hostterminen deltog 135 elever i fysiska YAM. Av dessa svarade 74% (100 elever) pa
uppféljningsfragorna3. Av dessa identifierade sig 52 elever som killar, 44 som tjejer och 4 som annat.

Under varterminen deltog 143 elever i digitala YAM. Av dessa svarade 59% (85 elever) pa
uppféljningsfragorna®. Av dessa identifierade sig 39 elever som killar, 40 som tjejer och 6 som annat.

Den har rapporten beskriver elevernas asikter om YAM utifran perspektiven (1) samtliga elever och
(2) svar fordelat pa killar, tjejer och annat. Utifran dessa perspektiv blir elevernas samlade svar per
automatik viktade mot de skolor dar storst antal elever svarat. Pa de bada innerstadsskolorna har
nastan dubbelt sa manga elever svarat pa den ena skolan som pa den andra. Mellan dessa skolor var
skillnaden i hur eleverna fordelade sina svar dock inte sa stor. Pa de tre skolorna i tatorterna fanns
ocksa en skola dar dubbelt s3 manga elever svarade jamfort med en annan av skolorna. Bland
tatortsskolorna skiftade elevernas svarsfordelning i flera fall valdigt mycket mellan skolorna. |
rapportens bilagor aterfinns elevernas svar (samtliga elever) fordelat pa de olika skolorna. |
rapporten har alla siffror avrundats. De exakta siffrorna finns dven de i rapportens bilagor.

4. Genomforande

Uppfoljningen genomfordes rent konkret genom att samtliga elever fick sju webbenkatfragor om hur
de upplevt deltagandet i YAM. Fragorna innehdll olika svarsalternativ som eleverna fick valja mellan. |
enkéaten fanns ocksa mojlighet att fritt kommentera de svar som getts. Fragorna besvarades av
eleverna inom en tva- till treveckorsperiod fran det att YAM avslutades pa deras skola.

5. Resultat

5.1 Upplevelsen av att delta i YAM

Den forsta fragan eleverna fick besvara var:” Vad tyckte du om att delta i YAM?” utifran
svarsalternativen daligt, sadar, ganska bra, bra och mycket bra.

Samtliga elever

Fysiska YAM: Majoriteten av eleverna tyckte att det var bra eller mycket bra att deltai YAM och i
denna fraga var det ingen storre skillnad mellan svaren pa de bada skolorna. | elevernas samlade
kommentarer till fragan lyfte en majoritet av dem fram att YAM upplevts som bra, viktigt, roligt,
ldrorikt och “bra for de elever som mar daligt”. | de kommentarer som gav uttryck for att eleverna

3 Svarsfrekvensen pa skola ett var 88% (35 elever) och pa skola tva var den 68% (65 elever).
4 Svarsfrekvensen pa skola ett 83% (39 elever), pa skola tva 53% (30 elever) och pa skola tre 41% (16 elever).
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inte uppskattat YAM skrevs att det varit trdkigt, onddigt och ”inte gav nagot okat larande” eftersom
detta var kunskap eleven antingen hade sedan tidigare eller inte ansag sig behova.

Digitala YAM: Majoriteten av eleverna tyckte att det var daligt eller sadéar att delta i YAM. Deras
asikter var dock relativt jamt fordelade mellan de olika svarsalternativen. | digitala YAM var det
genomgaende en stor variation mellan de tre skolornas olika elevsvar. Pa en skola svarade en stor
majoritet att de upplevde deltagandet som daligt eller sadar och pa en annan skola hade ingen elev
den asikten. Pa en skola svarade ytterst fa att det varit bra eller mycket bra, medan fler an halften av
eleverna pa en annan skola valde dessa svarsalternativ. Skillnaderna speglades ocksa i elevernas
kommentarer dar majoriteten pa en skola skrev att det var langtrakigt och att de inte lart sig nagot,
medan det i kommentarerna pa en annan skola dven skrevs att YAM varit kul, viktigt och att det lett
till nya insikter. Det som framkom i kommentarerna pa alla tre skolor var att det var trakigt och
uttrakande att sitta framfor en skdrm under sa langt tid.

Vad tyckte du om att Daligt eller sadar Ganska bra Bra eller mycket bra
delta i YAM?

Fysiska YAM 20% 15% 65%

Digitala YAM 40% 30% 30%

Svar fordelat pa killar, tjejer och annat

Fysiska YAM: Genomgangen av hur elevernas svar sag ut i relation till kon visade att lika manga tjejer
som Kkillar tyckte att det var bra eller mycket bra att delta i YAM. Skillnaderna mellan dem var att
bland resterande elever sa svarade betydligt fler killar an tjejer att de upplevt deltagandet som ddligt
eller sdddr®. Samtliga elever som identifierade sig som annat ansag att det var bra eller mycket bra
att delta i YAM. Det samlade innehallet i kommentarerna aterfanns bland bade killar, tjejer och annat
pa bada skolor.

Digitala YAM: Har var skillnaderna mellan killar och tjejer inte sérskilt stora®. Majoriteten av de sex
elever som identifierade sig som annat upplevde deltagandet som “daligt” eller ”"sadar”.
Kommentarerna om att det digitala formatet gjorde att det blev trakigt framkom bland bade killar
och tjejer pa alla skolorna. De positiva kommentarerna om YAM pa den ena skolan var skrivna av
bade killar och tjejer dar. Eleverna som identifierade sig som annat kommenterade att de inte lart sig
sarskilt mycket och det framkom 6nskemal om att YAM skulle tagit upp mer transfragor.

530% av killarna valde svarsalternativen ”daligt” eller ”sddar” och 5% valde ”ganska bra”. Bland tjejerna
svarade 10% "daligt” eller ”sadar” och 25% svarade ”ganska bra”.
510% fler tjejer &n killar upplevde deltagandet i YAM som bra eller mycket bra och 5% fler killar n tjejer
upplevde deltagandet som "daligt eller sadar” samt “"ganska bra”
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5.2 Okad kunskap

Nagra av malen med YAM ér att (1) ge skolungdomar fardigheter for att mota livets upp och
nedgangar, (2) 6ka deras kunskap om psykisk hélsa samt (3) fa kunskap om hur de kan stotta
kompisar som har det jobbigt. Eleverna fick skatta sig sjdlva pa en skala fran 1 — 5 utifran dessa tre,
dér 1 = jag har inte lart mig nagonting och 5= jag har lart mig jattemycket.

5.2.1 Psykisk halsa och vad man kan gora sjalv for att ma béttre

Samtliga elever

Fysiska YAM: Pa fragan om YAM gett 6kad kunskap om vad man kan goéra sjalv for att ma battre nar
livet kdnns jobbigt sa skattade sig majoriteten av eleverna hogt pa svarsskalan men steget till
skattningen i mitten var inte sa stort. Har var variationen mellan svarsférdelningen pa de tva skolorna
valdigt liten. Gallande fragan om YAM gett 6kad kunskap om psykisk hdlsa sa var elevernas svar
fordelade nastan exakt likadant som pa foregaende fraga. | grova drag var det inte i heller i denna
fraga sarskilt stora variationer i elevsvaren mellan de tva skolorna. Elevernas kommentarer till dessa
fragor varierade fran de som ansag att de lart sig valdigt mycket, till de som delvis 6kat sin kunskap
och de som tyckte att de inte lart sig nagonting. Bland sistnamnda hanvisade flera till att detta var
kunskap de hade sedan tidigare och att de upplevt YAM som trakigt. De elever som gav uttryck for
Okat larande i sina kommentarer lyfte fram att de nu visste vart de skulle vanda sig om de behéver
hjalp, att de lart sig hur olika situationer kan hanteras och att det ar positivt att normalisera att livet
gar upp och ner. Innehallet i kommentarerna dterkom pa bada skolorna.

Digitala YAM: Pa fragan om YAM gett 6kad kunskap om vad man kan gora sjalv for att ma battre nar
livet kdnns jobbigt sa placerade sig majoriteten av eleverna pa alla tre skolorna lagt pa svarsskalan.
Detta var den uppféljningsfraga dar skillnaderna mellan de tre skolornas olika elevsvar var som
minst. Gallande fragan om YAM gett 6kad kunskap om psykisk halsa sa skattade sig fortfarande en
majoritet av eleverna lagt men har var dock glappet till skattningen i mitten mindre. Skillnaderna
mellan de tre skolornas olika elevsvar var stora’. | kommentarerna till dessa bada fragor skrev
eleverna pa alla tre skolor att detta var kunskap de redan hade sedan tidigare/inte hade lart sig nagot
nytt. Pa skolorna fanns dock ocksa kommentarer om att YAM gett bra tips, innehdll bra kunskap att
fa och att larandet hade 6kat i olika grader. Pa en skola skrev ett par elever i kommentarerna att de
sjalva inte mar sa bra. Pa en annan skola efterfragades mer konkreta tips pa vad man kan goéra sjalv
for att ma bra.

YAM har gett mig 6kad kunskap om vad jag kan géra sjalv | 1-2 3 4-5
for att ma battre nar livet kdnns jobbigt

Fysiska YAM 20% 35% 45%
Digitala YAM 55% 30% 15%

7 Andelen elever som valde 1-2 skiftade mellan 60% péa en skola, drygt 45% pa en annan och ca 5% pa en tredje.
Andelen som valde 4-5 var nastan 10% pa en skola, drygt 25% pa en annan och nastan 40% pa en tredje.
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YAM har gett mig 6kad kunskap om psykisk halsa 1-2 3 4-5
Fysiska YAM 20% 35% 45%
Digitala YAM 45% 35% 20%

Svar fordelat pa killar, tjiejer och annat

Fysiska YAM: P3 dessa bada fragor skattade killarna sin upplevda kunskapsokning nagot hégre &n
tjejerna. Den storsta skillnaden mellan konen var att fler tjejer an killar valde svarsalternativ 3 pa
bada fragorna. Alla elever som identifierat sig som annat placerade sig pa nummer 3. | jamférelsen
mellan de bada skolorna framkommer att pa den ena skolan var det ingen skillnad mellan killar och
tjejer gallande andelen elever som skattat sin kunskapsdkning hogt. Skillnaden mellan kénen
kommer darfor fran en av skolorna. Pa bada skolor stod tjejerna for majoriteten av de kommentarer
som gav uttryck for att YAM var larorikt. | kommentarerna fran eleverna som identifierade sig som
annat lyftes det fram bade att detta var kunskap man ansag sig ha haft sedan tidigare och att man
upplevde att YAM gett alternativ till vad man kan gora for att slappna av.

Digitala YAM: Pa fragan om YAM gett 6kad kunskap om vad man kan gora sjalv for att ma battre nar
livet kdanns jobbigt sa valde fler killar &n tjejer de |dga svarsalternativen pa skalan®. Bland tjejerna
skattade ocksa en majoritet 13gt, men néstan lika manga valde nummer 3°. P& tva av skolorna var det
storre andel killar som valde de Iaga svarsalternativen, men pa en skola var det tvart om. Bland
eleverna som identifierade sig som annat valde en stor majoritet de laga svarsalternativen. P3 fragan
om YAM gett 6kad kunskap om psykisk hélsa sa skattade en stérre andel killar &n tjejer lagt pa alla tre
skolorna, men det skiljde sig mycket mellan de tre skolorna hur stor den andelen var'®. Bland
eleverna som identifierade sig som annat valde en stor majoritet svarsalternativen 1-2. Innehallet i
kommentarerna till dessa tva fragor aterfanns bland bade tjejer och killar pa alla tre skolorna.

5.2.2 Stotta kompisar som har det jobbigt

Samtliga elever:

Fysiska YAM: Pa fragan om YAM gett 6kad kunskap om hur man kan stétta kompisar som har det
jobbigt sa placerade sig majoriteten av eleverna hogt pa svarsskalan. Det fanns ingen stérre skillnad
mellan férdelningen av elevsvaren pa de bada skolorna®!. | kommentarerna till fragan gav en
majoritet av eleverna uttryck for att detta var kunskap de hade med sig sedan tidigare. Det fanns
dock dven kommentarer som lyfte fram att elever upplevt att de lart sig mycket och att de lart sig
"ndgot litet”. Innehallet i kommentarerna aterfanns pa bada skolor.

8 Killarnas val —> 1-2: 60%, 3: 30%, 4-5: 10%

% Tjejernas val —> 12: 45%, 3: 40%, 4-5: 15%

10 Andelen killar som valde siffrorna 1-2 var 70% pa en skola, 55% pa en annan och 20% pé& en tredje.

11 p3 den ena skolan hade lika m&nga elever valt svarsalternativet 3 som 4-5. | Gvrigt var variationen liten.

8
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Digitala YAM: Pa den har fragan skattade majoriteten av eleverna lagt pa svarsskalan. Det var dock

t2. Skillnaderna

stora skillnader mellan de tre skolorna géllande andelen elever som skattade sig lag
var mindre mellan skolorna nar det géllde andelen som placerade sig hégt pa svarsskalan. Pa alla
skolorna inneholl elevernas kommentarer till fragan att detta var kunskap de hade sedan tidigare. Pa
tva av skolorna fanns ocksa kommentarer som visade att detta var nagot som YAM gett dem mer
kunskap om. Den skolan som 6verlag hade flest laga skattningar noterade hér sin hogsta andel elever

som valt siffrorna 4-5.

YAM har gett mig 6kad kunskap om hur jag kan st6tta 1-2 3 4-5
kompisar som har det jobbigt

Fysiska YAM 20% 35% 45%
Digitala YAM 45% 30% 25%

Svar fordelat pa killar, tjejer och annat

Fysiska YAM: | denna fraga fanns bara en marginell skillnad mellan fordelningen av killarnas och
tjejernas svar. Alla elever som identifierat sig som annat placerade sig pa nummer 3. Det samlade
innehallet i kommentarerna aterfanns bland bade killar, tjejer och annat pa bada skolor.

Digitala YAM: Har var skillnaden stor mellan hur killar och tjejer valde att svara. Betydligt fler killar én
tjejer valde att skatta sig lagt pa svarsskalan®®. Fler tjejer &n killar skattade sitt [irande hdgt men har
var skillnaden inte lika stor mellan kénen'4. Bland eleverna som identifierade sig som annat valde
samtliga svarsalternativ 3. Vid en jamforelse mellan de tre skolorna framkommer att ovanstaende
monster mellan kdnen aterfanns pa alla tre skolor. Innehallet i kommentarerna aterfanns bland bade
killar och tjejer. Ingen av eleverna som identifierade sig som annat kommenterade fragan.

5.3 Upplevd nytta

Eleverna fick ocksa skatta hur stor nytta de tror att de kommer att ha av det de larde sig under YAM.
Skattningen gjordes pa en skala fran 1 — 5 dar 1 = ingen nytta av det jag lart mig och 5= stor nytta av
det jag lart mig.

Samtliga elever

Fysiska YAM: En majoritet av eleverna skattade sig hogt pa svarsskalan men skillnaden mellan de
olika svarsalternativen var inte sarskilt stora. Har skiljde sig de bada skolorna at sa till vida att pa den
ena valde en majoritet av eleverna siffran 3 i sin skattning och pa den andra placerade sig

12 p3 en skola valde drygt 70% alternativ 1-2, p& en annan var motsvarande siffra 50% och pa en tredje 25%.
13 Ca 55% av killarna och 25% av tjejerna valde svarsalternativen 1-2.
14 Drygt 35% av tjejerna och 20% av killarna valde svarsalternativen 4-5.
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majoriteten pa de bada hoga svarsalternativen. | kommentarerna till fragan framkom (pa bada
skolor) bade tron att det skulle vara till nytta och att det inte skulle vara det.

Digitala YAM: Pa den har fragan skattade sig en majoritet av eleverna lagt pa svarsskalan. Det var stor
skillnad mellan hur elevsvaren fordelade sig pa de tre skolorna. Bdde géllande andelen elever som
skattade sig lagt och andelen som skattade sig hégt'®. | kommentarerna till fragan framkom bade
tron att det skulle vara till nytta, att det kanske skulle vara det och att det inte skulle vara till nytta.
Fokus i kommentarerna skiftade mellan skolorna. Det var framst pa en av skolorna som
kommentarerna uttryckte tron om att ldrandet fran YAM skulle komma till nytta.

Jag tror att jag kommer att ha nytta av det jag lart migi YAM 1-2 3 4-5
Fysiska YAM 25% 35% 40%
Digitala YAM 45% 30% 25%

Svar fordelat pa killar, tjejer och annat

Fysiska YAM: Har fanns det skillnader mellan killarnas och tjejernas svar. En majoritet av killarna
valde de héga svarsalternativen medan majoriteten av tjejerna valde att placera sig p& summer 3,
Bland de fyra eleverna som identifierade sig som annat skattade en sig lagt och de 6vriga hogt. |
kommentarerna fran bada skolor var det bara bland tjejerna som det gavs uttryck for tron att de
kommer att ha nytta av ldrandet fran YAM. Eleverna som identifierade sig som annat kommenterade
bade att YAM-kunskapen fanns sedan tidigare och tron att den skulle vara till nytta.

Digitala YAM: Har var det stor skillnad mellan hur killarnas och tjejernas svar férdelades?’. Bland
tjejerna var andelen elevsvar relativt jamt fordelade mellan spannen pa svarsskalan. Bland eleverna
som identifierade sig som annat skattade sig en stor majoritet lagt pa skalan. | kommentarerna var
det betydligt fler tjejer an killar som uttryckte att de tror att larandet fran YAM kommer till nytta och
det var i synnerhet pa en av skolorna som sarskilt manga tjejer lyfte fram den asikten.

5.4 Asikt om att skolan erbjuder YAM

| uppféljningen fick eleverna dven svara pa vad de tycker om att skolan erbjuder YAM, utifran
svarsalternativen daligt, sadar, ganska bra, bra och mycket bra.
Samtliga elever

Fysiska YAM: En stor majoritet av eleverna svarade att de tycker att det ar bra eller mycket bra att
skolan erbjuder YAM. Majoriteten av eleverna pa bada skolor delade den uppfattningen, men pa den

15 P3 tva av skolorna I&g de Iaga skattningarna ndgorlunda néra varandra (inom spannet 45-55%) och péa tva
skolor lag andelen héga skattningar i ndrheten av varandra (inom spannet 30-35%).

16 Ca 10% fler killar an tjejer valde svarsalternativen 4-5, medan ca 10% fler tjejer &n killar valde alternativet 3.
17 Hilften av killarna valde siffrorna 1-2, 30% valde nummer 3 och resterande 20% nummer 4-5.
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ena skolan var det lite fler &n pa den andra som valde dessa svarsalternativ. Majoriteten av
kommentarerna gav uttryck for att YAM fyllt en viktig funktion och varit bra fér dem som mar daligt.
Detta aterkom i bada skolors kommentarer. Pa den ena skolan lyfte eleverna dven fram att YAM varit
larorikt.

Digitala YAM: En stor majoritet av eleverna svarade att de tycker att det ar bra eller mycket bra att
skolan erbjuder YAM. Aterigen skiljde sig skolorna at sinsemellan. Denna gang genom att andelen
elever som valde att svara "bra” eller “mycket bra” var mycket lagre pa en av skolorna an pa de
andra tva (dar skattningarna sag i stort sett likadana ut)!®. Majoriteten av kommentarerna gav
uttryck for att det ar positivt att skolan erbjuder YAM. Har lyfter eleverna fram att YAM ar bra for
dem som mar daligt, bra for dem som inte kunde detta sedan tidigare, bra for forstaelsen av hur det
ar att lida av psykisk ohalsa och bra information. Ovanstadende innehall aterfanns i kommentarerna
pa alla tre skolor.

Vad tycker du om att Daligt eller sadar Ganska bra Bra eller mycket bra
skolan erbjuder YAM?

Fysiska YAM 10% 15% 75%

Digitala YAM 15% 15% 70%

Svar fordelat pa killar, tjejer och annat

Fysiska YAM: Pa denna fraga fanns det bara sma variationer mellan hur killars och tjejers svar
fordelades. Bland eleverna som identifierade sig som annat ansag majoriteten att det var bra eller
mycket bra att skolan erbjuder YAM. Innehallet i kommentarerna aterfanns bland tjejerna och annat
pa bada skolor och bland killarna pa den ena skolan.

Digitala YAM: Har var skillnaden stor mellan hur tjejer och killar valde att svara. Betydligt fler tjejer an
killar valde svarsalternativen “bra” eller “mycket bra”*°. Bland eleverna som identifierade sig som
annat svarade hélften “daligt” eller "sadar” och hélften "bra” eller “mycket bra”. Kommentarerna
som gav uttryck for att det ar positivt att skolan erbjuder YAM kom fran bade tjejer och killar pa alla
tre skolor och fran en av eleverna som identifierade sig som annat.

5.5 Ovriga kommentarer/synpunkter om YAM

Eleverna fick slutligen svara pa fragan om de har nagra 6vriga kommentarer eller synpunkter om
YAM som de vill ge till skolan.

18 p3 tva av skolorna svarade 80% av eleverna ”“bra” eller “mycket bra” och pa en skola var motsvarande siffra
ca 55%.

19 Ca 60% killar och ndstan 80% tjejer valde dessa alternativ. 15% killar ansag att det &r ”daligt” eller ”s&dar” att
skolan erbjuder YAM. Motsvarande siffra for tjejerna var ca 10%.
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Samtliga elever

Fysiska YAM: | de svar som gavs efterfrdgade en majoritet av eleverna pa bada skolor méjligheten att
fa YAM igen och oftare. Har skiljde sig de bada skolorna at genom att pa den ena gavs det enbart
uttryck for att YAM varit positivt. P4 den andra fanns dock nagra kommentarer dar det framgick att
YAM inte varit uppskattat (i dessa skrevs att YAM varit trakigt, stokigt och inte inneburit nagot
larande).

Digitala YAM: | de svar som gavs lyfte eleverna pa alla tre skolor fram att det var bra att YAM
genomférdes pa skolan. | konkretiserandet av vad som var bra skrev eleverna sammantaget att detta
ar fragor det ar bra att prata om, att det hade varit battre om YAM inte varit digitalt och att YAM-
instruktoren och medhjalparen garna far komma till skolan igen. Det framkom ocksa 6énskemal om
att innehallet skulle fokusera mer pa vad man konkret kan gora for att ma battre och hur man kan
trésta ndgon. Onskemalen om konkreta tips kom framst fran en skola.

Svar fordelat pa killar, tjejer och annat

Fysiska YAM: Det var framst killar som stod bakom kommentarerna om att YAM inte varit uppskattat.
Kommentarerna om att eleverna énskade fa YAM igen och oftare kom fran bade killar och tjejer pa
bada skolorna samt fran en elev som identifierade sig som annat, pa en av skolorna.

Digitala YAM: Sammantaget var det fler tjejer an killar som kommenterade att det var bra att YAM
genomfdrdes pa skolan. Det var en kille pa en av skolorna som skrev att han tyckte att det hade varit
battre att ha YAM fysiskt och en annan kille, pa en av de andra skolorna, som tyckte att instruktéren
och medhjalparen garna fick komma till skolan igen.

6. Lasaret 2020/21 vs. lasaret 2019/2020

Fysiska YAM:

Vid en jamforelse mellan uppféljningsresultaten fran lasaret 2020/2021 och lasaret 2019/2020
framkommer att for de tva stadsskolornas del sa ar skillnaden inte sarskilt stor. Vid en jamforelse
mellan ldsaren skattade eleverna pa stadsskolorna i genomsnitt enligt féljande géllande de tre
fragorna om upplevd kunskapsdkning samt fragan om tro att larandet kommer till nytta:

YAM har gett mig 6kad kunskap om psykisk hélsa, vad jag sjalv | 1-2 3 4-5

kan gora for att ma béattre, hur jag kan stotta en kompis som

har det jobbigt + Jag tror att jag kommer att ha nytta av det

jag har lart migi YAM

Lasaret 2019/2020 20% 25% 55%

Lasaret 2020/2021 20% 35% 45%

1=jag har inte Ildrt mig ndgonting/ ingen nytta av det jag ldrt mig, 5= jag har ldrt mig jdttemycket/stor nytta av
det jag ldrt mig

12



preventivt arbete
Tillsammans

PART

Likasa upplevde en stor majoritet av stadseleverna under bada lasaren att deltagandet i YAM var bra
eller mycket bra, samt att det var bra eller mycket bra att skolan erbjod YAM. Det kan foljaktligen
konstateras att en majoritet av eleverna pa Landskronas tva stadsskolor for andra lasaret i rad
rapporterar att de ser positivt pa att delta i YAM och pa att skolan erbjuder YAM. Likasa upplever de
att YAM okat deras kunskap och de tror att de kommer att ha nytta av larandet de fatt fran YAM.

Digitala YAM:

Né&r de samlade uppféljningsresultaten fran lasaret 2019/2020 broéts ner till vad eleverna i
stadsskolorna respektive tatortsskolorna tyckte om YAM sa framkom att i tatortsskolorna sa skattade
en majoritet av eleverna lagt pa fragorna om kunskapsokning och fragan om tron att larandet fran
YAM skulle komma till nytta.

Nar det géller uppfoéljningsresultaten fran de tre skolorna i tatorterna sa kan de bada lasarens YAM
inte jamfoéras med varandra. De redovisas dock i samma tabell nedan for att underlatta lasandet av
rapporten. Eleverna pa tatortsskolorna skattade i genomsnitt enligt féljande gallande de tre fragorna
om upplevd kunskapsokning samt fragan om tro att larandet kommer till nytta:

YAM har gett mig 6kad kunskap om psykisk hilsa, vad jag sjalv | 1-2 3 4-5

kan gora for att ma battre, hur jag kan stotta en kompis som
har det jobbigt + Jag tror att jag kommer att ha nytta av det
jag har lart migi YAM

Lasaret 2019/2020 — fysisk YAM 40% 30% 30%

Lasaret 2020/2021 — digital YAM 45% 35% 20%

1=jag har inte ldrt mig ndgonting/ ingen nytta av det jag Ildrt mig, 5= jag har ldrt mig jattemycket/stor nytta av
det jag lért mig

Under bada ldsaren ansag majoriteten av eleverna i tatortsskolorna att det varit ddligt/saddr att
delta i YAM. En majoritet av dem ansag dock att det var bra/mycket bra att skolan erbjod YAM.

7. Slutord och reflektion

Den har rapporten har framfor allt fokuserat pa att belysa perspektiven fysisk vs. digital YAM samt
jamforelsen mellan hur elever av olika kén upplevt YAM. Nar det kommer till att jamfora resultaten
mellan de tva lasaren sa behover dock foljande fortydligande goras:

Under lasdret 2019/2020 sa ansag en majoritet av samtliga elever, sammanlagt pa alla stadens
skolor, att YAM inneburit en kunskapsokning och att larandet fran YAM skulle komma till nytta. Nar
enbart resultaten fran tatortsskolorna summerades fran lasaret 2019/2020 sa framkom dock att pa
dessa skolor sa ansag en majoritet av eleverna att YAM inte inneburit en kunskapsokning och
eleverna gav uttryck for att de inte trodde att de skulle komma att ha nytta av larandet fran YAM. Att
resultatet blev sa positivt ndr samtliga skolors elevsvar summerades berodde darfor pa att de hoga
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skattningarna i stadsskolornas elevsvar var sa manga att de viktade det sammanlagda resultatet till
att visa hog kunskapsokning och hog tro att larandet fran YAM skulle komma till nytta.

Utifran detta och utifran resultaten i den har rapporten sa kan vi konstatera att stadsskolornas
uppfoljningsresultat fran tva lasars genomforande av fysiska YAM ser ungefar likadana ut. Under
bada de gangna ldsaren har en majoritet av eleverna (ungefar halften) valt hoga skattningssiffror for
att beskriva sitt larande och sin tro om nytta av YAM.

T&tortsskolornas uppféljningsresultat fran fysiska YAM 2019/2020 och digitala YAM under f6ljande
|asar, har visat att dessa tva uppfoljningsresultat inte skiljer sig mycket at sinsemellan. Har har en
majoritet av eleverna under bada lasaren skattat Iagt bade gallande kunskapsokning och tron om
nytta av YAM. Det &r svart att sdga nagot om vilka slutsatser som kan dras av detta. | synnerhet
eftersom det som utvarderats i tatortsskolorna har varit tva valdigt olika utbildningsinsatser som
darfor inte med rattvisa kan jamforas rakt av. Fysiska YAM har inte genomforts tillrdckligt manga
ganger for att det ska vara mojligt att gora ett uttalande om huruvida skillnaderna i resultaten mellan
stads- och tatortsskolor &r en engangsforeteelse eller ej.

Resultaten fran elevuppféljningarna i YAM véacker pa manga satt fler fragor an vad de ger svar. Trots
de begransningar det digitala formatet inneburit, och trots att flera elever var kritiska till det digitala
formatet, sa anger anda i genomsnitt 20-25% av eleverna att YAM inneburit en kunskapsokning om
psykisk hdlsa och om hur man stottar kompisar som har det jobbigt. Nastan en tredjedel av eleverna
som deltog i digitala YAM trodde ocksa att de skulle komma att ha nytta av det de lart sig. Hur ska vi
tolka det? Eleverna som erbjods digitala YAM fick betydligt farre timmars utbildning an vid fysiska
YAM, men skulle det kunna vara sa att det digitala formatet trots allt ar ett underskattat format for
samtal och larande om psykisk hilsa? Ar det en tillfillighet att killar skattar sin kunskapsékning lagre
an tjejer vid digitala YAM och hogre an tjejer vid fysiska YAM? Hur harmonierar denna upptackt med
erfarenheterna fran distansundervisningen under pandemin? Vad ar det egentligen tatortseleverna
tycker ar negativt med att delta i YAM, ndr en majoritet av dem samtidigt anger att det ar bra eller
mycket bra att skolan erbjudit YAM? Vad &r egentligen ett bra resultat nar det giller YAM? Ar det bra
att ungefar halften av eleverna skattar hog kunskapsokning och nytta i stadsskolorna, eller borde det
vara mer satt i relation till resurserna som kravs for att genomféra YAM?

Det vi i alla fall kan konstatera i den har rapporten ar att for andra lasaret i rad har en majoritet av
eleverna pa alla fem skolor uppgett att de tycker att det ar bra eller mycket bra att YAM erbjuds pa
skolan. Detta har eleverna under bada ldsaren motiverat med att det ar viktigt att prata om de hér
fragorna, att det ar bra for elever som mar daligt och bra for dem som inte kunde detta sedan
tidigare. YAM har sett olika ut i fysisk och digital form, men att skolan erbjuder en arena fér samtal
och larande om psykisk halsa verkar vara nagot eleverna uppskattar och vill fortsatta ha framéver.
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8. Bilagor

8.1 Elevsvar fordelat pa skolor stad

Vad tyckte du om att delta i YAM?
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YAM har gett mig 6kad kunskap om hur jag kan stotta
kompisar som har det jobbigt
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8.2 Elevsvar fordelat pa skolor tatorter

Vad tyckte du om att delta i YAM?
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YAM har gett mig 6kad kunskap om hur jag kan stotta
kompisar som har det jobbigt
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