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Inom PART arbetar Landskrona, Helsingborg och Region Skane, tillsammans med andra samhallsaktorer och
civilsamhallets ideella krafter, med innovation i valfardsbygget. Malet fér samarbetet ar att hitta nya l6sningar
pa gemensamma samhallsutmaningar kopplat till barn och unga samt deras féraldrar.
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Sammanfattning

Under lasaret 2020/2021 foljdes YAM upp med eleverna i ak 9 pa fyra av Landskronas
hogstadieskolor: tva skolor i stan och tva i tatorterna utanfor. Syftet med uppféljningen var
att se om YAM gav effekt 6ver tid.

Stadsskolorna foljdes upp 6 manader efter att eleverna deltagit i YAM. Uppfoljningen visade
att sammantaget angav 60-70% av dessa skolors elever att de instammer med alla de
pastaenden om kunskap kring olika aspekter av psykisk halsa som uppfoljningen bad dem ta
stallning till. Skillnaderna mellan hur killar och tjejer svarade var relativt liten. Drygt 25% av
stadsskolornas elever svarade ja pa fragan om de hamnat i situationer dar de haft nytta av
YAM. Av dessa var nastan alla tjejer. Nyttan beskrevs som kunskapen om hur de kunde
hantera olika situationer och hur de kunde hjilpa andra som behévde stéd. Ovriga elever
angav att kunskapen fran YAM inte hade behovt anvdndas, att det inte funnits nagra
situationer dar det varit aktuellt att anvdanda den och att det inte var kunskaper fran YAM
utan tidigare forvarvade kunskaper som anvants nar behov uppstod. Dessa
uppfoljningsresultat kan sattas i relation till den YAM-uppf6ljning som gjordes nar eleverna
deltog i YAM i ak 8. Da upplevde en majoritet av dessa elever, bade bland killarna och
tjejerna, att YAM inneburit en kunskapsokning och de gav uttryck for att de trodde att de
skulle komma att ha nytta av larandet fran YAM.
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Tatortsskolorna foljdes upp 1,5 ar efter att eleverna deltagit i YAM. Uppfoljningen visade att
sammantaget angav 55-65% av dessa skolors elever att de instammer med alla de
pastaenden om kunskap kring olika aspekter av psykisk halsa som uppfoljningen bad dem ta
stallning till. 7% av tatortsskolornas elever (4 personer) svarade ja pa fragan om de hamnat i
situationer dar de haft nytta av YAM. Av dessa var tre tjejer och en kille. Nyttan beskrevs
som kunskapen om hur de kunnat hjilpa andra som inte m&dde bra. Ovriga elever som
kommenterade fragan angav att YAM inte gett dem nagot och att de inte mindes om de haft
nytta av YAM eftersom det gatt sa lang tid sedan de deltog. Dessa uppféljningsresultat kan
sattas i relation till den YAM-uppfoljning som gjordes néar eleverna deltog i YAM i ak 8. Da
upplevde en majoritet av dessa elever att YAM inte inneburit en kunskapsékning och trodde
inte att de skulle komma att ha nytta av larandet fran YAM. Majoriteten av bade tjejerna och
killarna var av den asikten, med undantag for fragan om YAM inneburit en kunskapsékning
gallande att hjdlpa kompisar som har det jobbigt. Har svarade en liten majoritet av
tatortsskolornas killar att de ansag att deras larande okat.

Under lasaret 2019/2020 ansag en stor majoritet av eleverna pa alla fyra skolor att det var
bra eller mycket bra att YAM erbjdds pa skolan. | den uppféljning som nu gjorts nar eleverna
gar i ak 9 sa framkom det fran bade stadsskolor och tatortsskolor att det var bra att YAM
genomfordes och att de valkomnar mer samtal om psykisk halsa och de fragor YAM beror.

Inledning

Sedan hosten 2018 pagar ett arbete med att implementera den forebyggande och
halsofrimjande utbildningen YAM — Youth Aware of Mental health som en del i ak 8 pa
samtliga kommunala hogstadieskolor i Landskrona. | samband med att lasaret 2019/2020
avslutades hade YAM genomforts en gang pa varje berérd skola. Uppfoljningarna, som
gjordes i direkt anslutning till att YAM avslutades pa skolorna, visade sammantaget att totalt
sett ansag en majoritet av alla elever bade att YAM inneburit en kunskapsokning och att de
tror att de kommer att ha nytta av det de larde sig i YAM?. | samband med att lasaret
2020/2021 startade fick PART i uppdrag att folja upp YAM med eleverna i ak 9 i syfte att se
om YAM ger effekt pa langre sikt. | den har rapporten sammanfattas resultaten fran den
uppfoéljningen. Rapporten innehaller ocksa en kort sammanfattning av vad som framkom i
uppfoéljningarna lasaret innan, nar dessa elever gick i ak 8 och precis hade deltagit i YAM.

1 L4s mer om dessa uppfdljningsresultat i rapporten ”Implementering av YAM — Youth Aware of Mental health i
Landskrona stad. Elevernas dsikter och réster fran genomférandet av YAM pd samtliga fem hégstadieskolor”
(PART, 2020). Rapporten finns pa www.partinfo.se under fliken "Rapporter”.


http://www.partinfo.se/
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Upplagg

Uppféljningen med eleverna i ak 9 har gjorts pa fyra skolor? under ldsaret 2020/2021: de tva
stadsskolorna och tva av skolorna i tatorterna utanfor stan. Uppfoljningarna gjordes i
samband med att YAM genomfdrdes i ak 8 pa de respektive skolorna. Detta for att dra nytta
av paminnelsen om YAM som niorna far genom att YAM-affischer ar uppsatta pa skolan
under dessa veckor.

Eleverna pa stadsskolorna féljdes upp terminen efter att de haft YAM (ca 6 manader
efterat)? och tatortseleverna foljdes upp tre terminer efter att de haft YAM* (ca 1,5 ar
efterat). Detta pa grund av att ordningsfoljden pa skolornas genomférande av YAM
forandrades mellan de bada lasaren. Med anledning av den stora tidsskillnaden mellan
uppfoéljningarna sa redovisas resultaten fran stadsskolorna och tatortsskolorna separat i
denna rapport. Det ger ocksa en indikation pa effekten av YAM fordelat pa tva olika
tidsperioder.

Genomforande och svarsfrekvens

Uppféljningen har genomforts i form av en webbenkat med fem fragor som skickats till
eleverna. Fragorna innehaller olika svarsalternativ som eleverna far valja mellan samt
mojlighet att kommentera de svar som getts. Uppfdljningsfragorna har formulerats utifran
de YAM-mal som foljs upp i ak 8, dvs. om eleverna upplever att de fatt 6kad kunskap om
psykisk hdlsa, om vad man sjalv kan gora for att ma battre och om hur man kan stotta
kompisar som mar daligt®. Uppféljningen innehaller dven en fraga for att belysa elevernas
upplevelse av om de haft nytta av YAM. | bilagan aterfinns fragorna i webbenkaten.

Pa de tva stadsskolorna har sammanlagt 98 elever, 78% av eleverna i ak 9, besvarat
uppfoljningsenkaten®. Av dem identifierar sig 62 som tjejer (63%), 34 som killar (35%) och
tva som annat (2%).

Pa de tva tatortsskolorna har sammanlagt 56 elever, 60% av eleverna i ak 9, besvarat
uppfoljningsenkéten’. Av dem identifierar sig 25 som tjejer (45%), 28 som killar (50%) och 3
som annat (5%).

2 En skola erbjéds inte YAM under l4s&ret 2019/2020 pga. brist pa utbildade YAM-instruktérer. Denna skola var
dock pilotskola for YAM under vt. 2019. Eleverna i 3k 9 pa denna skola kunde darfér inte féljas upp eftersom de
redan avslutat grundskolan.

3 P4 dessa bada skolor genomférdes YAM i 8k 8 under vt 2020 och uppfdljningen av eleverna i 8k 9 gjorde
under ht 2020.

4 P3 dessa bada skolor genomférdes YAM i 8k 8 under ht 2019 och uppféljningen med eleverna i 4k 9 gjordes
under vt 2021.

5> Det resonemang som férdes i YAM:s styrgrupp kring utformandet av frdgorna var att det viktiga &r fa en bild
av elevernas kunskapsniva. Om dessa kunskaper forvarvats genom YAM eller i andra sammanhang
framkommer inte i uppféljningen. Detta pa samma satt som det inte framkommer i andra
kunskapsbedémningar i skolan om elevernas kunskaper kommer fran klassrummet eller fran annat hall.

6 P& den ena skolan var svarsfrekvensen 56% och p& den andra var den 100%.

7 P& den ena skola var svarsfrekvensen 55% och pa den andra var den 66%.

3
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Resultat

Kunskap
Stadsskolor

Ca 70% av eleverna anger att féljande pastaenden, som enkaten ber dem ta stallning till,
stdmmer in pa dem:

e Jagvet vad jag ska gora for att ma battre om jag borjar ma psykiskt daligt
e Jagvet var jag kan vanda mig for att fa hjalp om jag borjar ma daligt
e Jagvet hur jag kan stotta nagon i min narhet som mar psykiskt daligt

Ca 65% instammer med pastaendena:

e Jagkanner igen tecken pa om nagon i min narhet mar psykiskt daligt
e Jagvet vilka rutiner och aktiviteter jag behover for att ma bra

Ca 60% av eleverna anger att de kanner igen tecken pa om de sjdlva borjar ma psykiskt
daligt.

Nar uppfdljningssvaren delas upp utifran kon framkommer att det inte finns nagra skillnader
mellan killar och tjejer nar det géller att kdnna igen tecken pa om man borjar ma psykiskt
daligt, veta var man kan vanda sig for att fa hjalp samt kdnna igen tecken pa om nagon i ens
narhet mar psykiskt daligt.

10% fler killar @n tjejer anger att de vet vilka rutiner och aktiviteter de behover for att ma
bra.

5-15% fler tjejer an killar anger att de vet vad man kan gora sjalv for att ma battre om de
borjar ma psykiskt daligt och att de vet hur de kan stotta nagon i sin narhet som mar psykiskt
daligt.

Bada de elever som identifierade sig som annat angav att de:

e Vet vad de behover gora for att ma battre om de bérjar ma psykiskt daligt
e Vet var de kan vanda sig for att fa hjalp om de borjar ma daligt
e Vet hur de kan stotta nagon i sin narhet som mar psykiskt daligt

| diagrammet nedan visas elevsvaren fordelade pa totalt antal elever, killar, tjejer och annat.
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Vet vilka rutiner och aktiviteter jag behover for att g — %
m - 7o

Vet hur jag kan stdtta ndgon i min narhet som mar 74% 100%
psykiskt daligt B9
Kdnner igen tecken pad om ndgon i min ndrhet Mar e ——— %
peykisks dale Y o
Vet var jag ska vdnda mig fér att fa hjdlpomjag po 3% 100%
bdrjar ma daligt %
Vet vad jag kan gora for att ma battre om jag borjar 76% 100%
ma psykiskt daligt L 60% 71%

Kénner igen tecken pd om jag borjar ma psykiskt  pu ey 590
dilgt R
8 58%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Annat M Tjejer mKillar mTotalt

| elevernas kommentarer till ovanstaende fraga lyfte flera fram hur de férhaller sig till
pastaendena de svarat pa. Har framkom bl.a. vem man vant sig till ndr man inte mar bra, hur
ndgon med daligt mdende i ens narhet hanterats och vad man ser att man sjalv behdver®.

“Ibland kan det vara svdrt att veta hur man kan hjélpa en kompis som mdr dadligt. Jag brukar
bara férséka prata med han/henne och visa att jag finns dédr om det dr ndgot. Men tycker
dndd det kénns svart.”

“Jag vet att jag mdste vara aktiv, dvs trdna min sport om jag bérjar kénna mig deppig.”

“har sjdlv haft folk i min ndrhet som haft de tufft och som behévt hjdlp, sa har ldrt mig dér
ifran. Har sjélv ocksa kdnt av dd och da att jag madtt psykiskt daligt men da vént mig till mina
férdldrar”

Tatortsskolor

Nastan 65% av eleverna anger att foljande pastdenden, som enkaten ber dem ta stallning till,
stdmmer in pa dem:

e Jag kdnner igen tecken pa om jag borjar ma psykiskt daligt.
e Jagvet var jag kan vanda mig for att fa hjalp om jag borjar ma daligt

Ca 55 % instammer med pastaendena:

e Jagvet vad jag ska gora for att ma battre om jag borjar ma psykiskt daligt
e Jag kdnner igen tecken pa om nagon i min narhet mar psykiskt daligt

8 Kommentarerna kom framst fran en av skolorna.
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e Jagvet hur jag kan stotta nagon i min narhet som mar psykiskt daligt
e Jagvet vilka rutiner och aktiviteter jag behover for att ma bra

Nar uppfoljningssvaren delas upp utifran kon framkommer att det bara finns nagra fa
procents skillnad mellan killar och tjejer nar det galler att:

e Veta hur man kan stoétta nagon i sin narhet som mar psykiskt daligt
e Veta vart man kan vanda sig for att fa hjalp om man borjar ma psykiskt daligt
e Veta vad man kan gora for att ma battre om man borjar ma psykiskt daligt

5-10% fler killar an tjejer anger att de kdnner igen tecken pa om nagon i deras narhet mar
psykiskt daligt och vet vilka rutiner och aktiviteter de behover fér att ma bra.

10% fler tjejer an killar kdnner igen tecken pa om de sjalva borjar ma psykiskt daligt.

De tre eleverna som identifierade sig som annat angav att de instimde med samtliga
ovanstaende pastaenden.

| diagrammet nedan visas elevsvaren fordelade pa totalt antal elever, killar, tjejer och annat.

Vet vilka rutiner och aktiviteter jag behover for att % 100%
mé bra T g
Vet hur jag kan stdtta nagon i min ndrhet som mar 52% 100%
psykist g B, "5,
Kanner igen tecken pd om nagon i min narhet mar 29 100%
psykiskt dlit R
Vet var jag ska vanda mig for att fa hjalp om jag %0%0 100%
bérjar mé daligt L
Vet vad jag kan gora for att ma battre om jag bérjar 6% 100%
ma psyidskt dligt L
Kanner igen tecken p& om jag bérjar ma psykiskt 63% 100%
dale e

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Annat M Tjejer M Killar HTotalt

Fa elever (fran bada skolor) valde att kommentera ovanstdende fraga. Av dem som gjorde
det skrev en kille att detta dr nagot han alltid vetat och en tjej skrev att det inte var mycket
av ovanstaende som stimde pa henne. Ytterligare en elev skrev: “skolan tar livet av en”.
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Upplevd nytta
Stadsskolor

Drygt 25% av eleverna (26 personer) svarade ja pa fragan om de hamnat i situationer dar de
haft nytta av YAM. Av dessa var 90% tjejer. | kommentarerna fran de som svarat ja framkom
att det var kunskapen fran YAM de haft nytta av i situationen de varit i. Bade kunskapen om
hur man sjalv kan hantera olika situationer och om hur man kan hjalpa andra. Det lyftes
ocksa fram att larandet de fatt med sig fran YAM var viktigt, gav nya idéer och att det
innebar en kdnsla av trygghet att ha haft YAM. Detta var eleverna pa de bada skolorna i stort
sett samstammiga i.

“Jag har lédrt mig att inte bli arg fér snabbt och ifall jag skulle skulle jag véinta och rdkna till
tio 10”

“Jag har nytta av YAM ndr jag dr stressad och mar inte bra”

| de 6vriga kommentarerna, fran alla som svarat pa fragan, lyfte elever pa bada skolorna
fram att kunskapen fran YAM inte hade beh6vt anvdandas och att det inte funnits nagra
situationer dar det varit aktuellt. Pa den ena skolan kommenterade dock ocksa flera elever
att dven om de annu inte hamnat i en sadan situation sa tror de att kunskapen de fick med
sig kan komma till nytta i framtiden. Nagra elever kommenterade ocksa att de redan innan
YAM hade de kunskaperna som lardes ut och att det var dessa, tidigare, kunskaper som
anvants nar behov uppstod.

”Jag har aldrig fatt hjdlp av ndgot sak eller 6vning ifrdn yam eller har behévt anvédnda dem”

“Det har inte varit ndgot som jag verkligen behévt Yam men i framtiden kan det vara en stor
nytta av fa deras hjélp.”

“Jag har hamnat i liknande situationer men visste redan det mesta jag fick Idra mig sa jag
l6ser saker ofta pa egen hand.”

Tatortsskolor

7% av eleverna (4 personer) svarade ja pa fragan om de hamnat i situationer déar de haft
nytta av YAM. Av dessa var tre tjejer och en kille®. | kommentarerna fran de som svarat ja
framkom att nyttan varit att kunna hjalpa manniskor som inte matt bra. En elev skrev att
hon inte mindes exakt hur hon haft nytta av YAM.

“Hjdlpt folk som inte mdtt bra”

“Jag visste hur jag skulle hjélpa en kompis”

° Tjejerna kom frén en skola och killen fran den andre.
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| de 6vriga kommentarerna, fran alla som svarat pa fragan, framkom att YAM inte gett dem
nagot, att det inte hjalpt och att de inte mindes eftersom det gatt sa lang tid sedan de deltog
i YAM. Sistnamnda betonades framst pa en av skolorna medan resterande var i fokus pa den
andra skolan.

"tycker inte det gett mig ndgonting”

“Jag kommer inte ihdg vad det handlade om, det har gdtt néstan 2 ar!”

Ovriga synpunkter

Stadsskolor

Eleverna fick som avslutningsfraga mojlighet att skriva fritt om det fanns nagot mer de ville
saga om YAM. Ett fatal elever pa en av skolorna ansag att YAM inte tillfort dem nagot. En
stor majoritet av svaren pa bada skolor lyfte dock fram att det ar bra att YAM genomfors,
bade for att det finns manga som behover kunskapen och for att amnet ar viktigt. Eleverna
lyfte ocksa fram att det var kul att ha YAM samt kom med 6nskemal bade om att prata mer
om relationen till foréldrar, prata om psykisk hélsa igen i ak 9 och att utveckla “vad man kan
g6ra och hur man kommer pd att ndgon mdr daligt pé manga sdétt”.

"Det dr bra att det finns da mdnga inte vet vad man ska géra om man mdr ddligt eller om
ndgon i ndrheten mdr ddligt”

“Att vi i 9:an borde fad ha YAM igen kanske nu i ndr varterminen 2021 kommer sa kan vi fa ha
det igen”

Tatortsskolor

Pa fragan om det fanns nagot mer de ville siga om YAM lyfte elever pa bada skolorna fram
dels synpunkterna att YAM inte tillfort nagot/varit daligt och dels att det varit bra. Pa en av
skolorna kommenterade elever ocksa att YAM varit intressant och mott ett behov.

“Det var trdkigt och inte sd intressant, Idnga pass och inget dmne som berérde mig”
”Bro det var sonkigt som fan men dnda hjdlpsamt”

“Bra att ni kom hit och Ilédrde de andra eleverna, tror absolut att vissa behévde det. Ni dr
vdlkomna tillbaka”



Preventivt arbete
Tillsammans

PART

Uppfoljningsresultat ldsaret 2019/2020

Eleverna pa de bada stadsskolorna deltog i YAM under varterminen 2020. Den uppféljning
som gjordes d3, i samband med att YAM avslutades pa respektive skola, visade sammantaget
att en betydande majoritet av alla elever pa bada skolor, saval killar som tjejer, ansag att
deras kunskap 6kat som foljd av YAM1O, Bade kunskapen om psykisk hilsa, om vad man sjalv
kan gora for att ma battre och om hur man stottar kompisar som har det jobbigt. Det var
ocksa en majoritet av bade killar och tjejer fran stadsskolorna som trodde att de skulle
komma att ha nytta av kunskaperna fran YAM. Samma sak géllde angdende andelen
stadselever som svarade bra eller mycket bra pa bade fragan om hur de upplevde
deltagandet i YAM och vad de ansdg om att skolan erbjéd YAM. Under lasaret 2019/2020
valde ingen elev fran de bada stadsskolorna att identifiera sig som nagot annat an kille eller
tjej.

Eleverna pa de bada tatortsskolorna deltog i YAM under héstterminen 2019. Den uppfdljning
som gjordes da, i samband med att YAM avslutades pa respektive skola, visade sammantaget
att majoriteten av alla elever, bade tjejer och killar, angav svarsalternativen daligt/sadar nar
det gallde upplevelsen av att delta i YAM. Likasa skattade en majoritet av eleverna pa bada
skolor l1agt!! bade géllande upplevd kunskapsékning om psykisk hdlsa och om vad man kan
gora sjalv for att ma battre. De skattade dven lagt gillande synen pa om man tror att man
kommer att ha nytta av kunskaperna fran YAM. Pa fragan om YAM gett 6kad kunskap om
hur man kan stétta kompisar som har det jobbigt sa svarade en liten majoritet av killarna att
det inneburit en kunskapsdkning medan en stor majoritet av tjejerna angav att det inte gjort
det. Fem elever fran de bada tatortsskolorna valde att identifiera sig som annat an kille eller
tjej. Majoriteten av dem skattade sig Overlag lagt bade nar det gallde 6kad kunskap, upplevd
nytta och installning till att delta i YAM. De var dock relativt positiva till att skolan erbjuder
YAM.

Den enda fragan dar samtliga killar och tjejer fran bade stadsskolor och tatortsskolor hade
samma majoritetssvar (svaren “bra” eller "mycket bra”) under ldsaret 2019/2020 var pa
fragan om deras asikt kring att skolan erbjuder YAM. Andelen killar och tjejer i stadsskolorna
som valde dessa svarsalternativ var dock betydligt stérre an motsvarande andel i tatorterna.

10 Definierat som skattning fyra och fem pa en femgradig skala dar 1= jag har inte l4rt mig ndgonting och 5= jag
har lart mig jattemycket.

11 Definierat som skattning 1-2 pa en femgradig skala dir 1= jag har inte lart mig ndgonting/ingen nytta av det
jag lart mig och 5= jag har lart mig jattemycket/stor nytta av det jag lart mig.

9
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Bilaga: Webbenkat till elever

Uppfoljning YAM ak 9

Forra laséret deltog din klass i YAM. For att fa veta om YAM leder till Idarande och nytta pé& lang sikt sa ber vi nu
alla eri 4k 9 pé skolan att svara pa de hér fragorna. Dina svar dr anonyma. Varmt tack for dina svar!

1. Jag ar: *

Kille

Tjej

Annat

* *

2. Jag deltog i YAM nar det genomfordes pa skolan under hosten 2019

Ja
Nej

Jag deltog pa nagra pass men inte alla

3. Kryssa i alla de rutor som stammer fér dig: *
Jag kénner igen tecken pa om jag horjar mé psykisk daligt
Jag vet vad jag kan gora for att ma battre om jag bérjar ma psykiskt daligt
Jag vet var jag kan vdanda mig for att fa hjalp om jag borjar ma daligt
Jag kédnner igen tecken pd om nagon i min ndrhet mar psykiskt daligt
Jag vet hur jag kan stdtta ndgon i min narhet som mar psykiskt daligt

Jag vet vilka rutiner och aktiviteter jag behdver for att ma bra

10
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Kommentera garna ditt svar:

Lang svarstext

4. Jag har hamnat i situationer dar jag har haft nytta av YAM *

Ja

Nej

Om ja, pa vilket satt hade du nytta av YAM?

Lang svarstext

Kommentera gérna ditt svar pa fréga 4:

Lang svarstext

5. Detta vill jag ocksa sdga om YAM:

Léng svarstext
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