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Sammanfattning

Den psykiska ohdlsan bland barn och unga &r idag ett folkhalsoproblem och en
erkand global folkhalsofraga. Evidens pavisar att existentiell halsa har betydelse
for psykisk hélsa och valbefinnande. Samtidigt betraktas den existentiella héalsan
som en outnyttjad resurs och darmed en nyckelfaktor for att framja den psykiska
halsan. Preventivt ARbete Tillsammans (PART), &r en samarbetsplattform som
arbetar for att framja barn och ungas psykiska halsa (PART u.a.a.). Genom
projektet Snacka om livet (SOL) arbetar de for att framja den existentiella hélsan
hos barn och unga och skapa forutséttningar for reflektion och samtal om
existentiella fragor (PART u.a.b.). Syftet med denna studie ar att undersoka
troende ungdomars tankar kring forutsattningar (betydelsefulla personer och
samtalsarenor) for samtal om existentiell hélsa. For att besvara studiens syfte
valdes en kvalitativ ansats i form av individuella, semistrukturerade intervjuer dar
totalt tolv deltagare ingick. Intervjudeltagarna lyfter familjen, kompisar och
ungdomsledare inom trossamfunden som betydelsefulla personer, och dit
ungdomarna garna vander sig for att samtala om existentiella fragor.

Samtalsarenor som tillhandahaller méjligheten for existentiella samtal, r inom de
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olika trossamfunden. Resultatet visar ocksa att ungdomarna efterfragar fler
mojligheter till samtal och da garna pa trygga och lugna platser samt i skolan.
Ungdomar som tillhor ett trossamfund har en sjalvklar plats som mojliggor for
existentiella samtal. FOr att skapa forutsattningar for samtal for samtliga
ungdomar, ses skolan kunna bli en vardefull resurs. Detta for att frdmja den
existentiella halsan och saledes aven den psykiska halsan, samt for att bryta den

negativa trenden med 6kad psykisk ohélsa.
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Abstract

Mental illness among young people is a public health problem, and an
acknowledged global public health issue. Evidence shows that spiritual health is
important for mental health and well-being. In the meantime spiritual health is
seen as a wasted resource and a key factor to promoting mental health. Preventivt
ARbete Tillsammans (PART), is a collaborative platform that aim promoting the
mental health of young people (PART u.a.a.). Through the project Snacka om
livet (SOL) they aim promoting the spiritual health of young people and create
conditions for reflection and conversation about existential issues (PART u.a.b.).

The purpose of this study is to review young people of faith regarding thoughts
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about conditions (important people and conversation arenas) for conversations
about spiritual health. In order to answer the purpose of the study, a qualitative
approach was chosen consisting of individual, semi-structured interviews, where a
total of twelve participants were included. The participants feature family, friends
and youth leaders in the religious communities as important people, where the
young people most likely talking about existential questions. Conversation arenas
that provide the opportunity for existential conversations are within the different
religious communities. The result also shows that young people inquire more
opportunities for conversations, preferably in safe and quiet places and at school.
Young people who belong to a religious community have an apperent place that
enables existential conversations. In order to create conditions for conversations
for all young people, the school is seen as a valuable resource. In order to promote
spiritual health and thus also mental health, and to stop the negative trend of

increased mental illness.
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Spiritual health, conditions, conversations, conversation arenas, adolescents
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Forord

Intresset for den existentiella halsan har under senare ar 6kat markant, bade inom
forskarvarlden och i samhallet som helhet. Dock tar det fortfarande relativt lite
plats i dagens folkh&lsoarbete. Ur ett folkhalsoperspektiv &r den existentiella
hélsan ett omrade av stor betydelse, da den betraktas som en outnyttjad resurs och
darmed ses som en nyckelfaktor for att framja den psykiska halsan hos
befolkningen i det stora hela, och hos barn och unga specifikt. Ur ett
folkhalsovetenskapligt perspektiv ar det av betydande relevans att omradet
uppmarksammas och medvetandegdrs for att integreras i folkhalsoarbetet. Barn
och unga ar framtiden och arbetet fér denna grupp maste bérja nu, vi har inte tid
att vanta.

Genom Hogskolan Kristianstads Folkhalsovetenskapliga program med inriktning
beteendevetenskap, samarbetade vi studenter med PART, Preventivt arbete
tillsammans, under den verksamhetsforlagda utbildningen. Har vacktes var
tidigare relativt begrénsade insikt om den existentiella halsans betydelse. Med ett
genuint gott samarbete med PART, tog denna C-uppsats sin form. PART forsedde
oss med relevant information och var snabba med att svara pa fragor. Det kandes
extra roligt och motiverande for oss som studenter att veta att PART kommer att
fa anvandning for uppsatsen, eftersom vi bada studenter kanner extra engagemang
for malgruppen. Arbetet med uppsatsen har varit en gemensam process, dar vi
bada har kant att den enas starka sidor har kompletterat den andras. Vi har bada
tagit del i processen pa lika villkor och med likvérdig insats. Vi har dven kunnat
diskutera och utgdra varandras bollplank, vilket har varit gynnsamt for oss genom
processens gang. Litteraturen har lasts och behandlats individuellt for att sedan
bearbetas och diskuteras tillsammans. Vi har bada varit samspelta och haft
forstaelse for varandras forutsattningar och funnit gemensamma tidpunkter for att
traffas digitalt. Detta har visat sig vara ett fordelaktigt arbetssatt som passat 0ss
bada.

Vi vill bada tacka vara familjer for att de har statt ut med oss under arbetets gang,
dé det stundtals har varit en intensiv process. Annu ett stort tack vill vi rikta till de
intervjuade ungdomarna i respektive trossamfund, utan deras medverkan hade
studiens empiriska del varit omdjlig att genomfora. Det ar pa deras utsagor som
resultat-, analys- och diskussionsdelarna bygger. Det har varit minst sagt
intressant och larorikt att lyssna pa ungdomarna och bearbeta de genomforda
intervjuerna. Ett extra stort tack till den informant som bidragit med att gestalta
uppsatsens titel. Vi vill tacka var handledare Gita Hedin for relevant och konkret
handledning. Efter handledningsmdéten med feedback kunde vi med fornyad
energi fortsétta processen med arbetet. Slutligen vill vi ocksa tacka varandra for
manga timmars gott, respektfullt samarbete, stottning gentemot varandra,
forstaelse for varandras forutsattningar och for massvis med harliga skratt. Det har
varit en riktigt rolig, utmanande och larorik process!

Tack!
Astorp / Vallékra 2023-06-04
Sabina Marginean och Karin Grolander
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Inledning
Halsa kan enligt den mest valkéanda definitionen beskrivas som ett tillstand av

fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och ej blott franvaron av
sjukdom eller funktionsnedsattning (Pellmer Wramner, Wramner & Wramner
2017 & WHO 2022). Nilsson (2022) lyfter den existentiella halsan som ett
bredare halsobegrepp for att forsta manniskan holistiskt, som en fysisk, psykisk,
social och andlig varelse. Det holistiska och humanistiska synséttet pa halsa har
successivt okat, vilket darmed skapat flera dimensioner pa halsa och ohélsa
(Bringsén & Nilsson Lindstrom 2019; Pellmer Wramner, Wramner & Wramner
2017).

WHO har sedan mer an ett halvt sekel kritiserats for att de inte inkluderar andlig
eller existentiell halsa som en dimension i den ursprungliga héalsodefinitionen
(Chirico 2016). WHO:s medlemsstater uppmanas sedermera att inkludera en
andlig dimension, i enlighet med deras sociala och kulturella monster, i sina
strategier for hédlsa (WHO 1985). Halsa kan inte uppfattas som balanserad, utan att
inkludera andlighetens dimension i den, bland annat eftersom andliga metoder kan
vara associerade till battre halsa och generera en positiv inverkan pa flera
livsstilssjukdomar (Dhar, Chaturvedi & Nandan 2013). Aven FN:s
barnkonvention betonar barnets ratt till andlig utveckling och vélfard som syftar
till att framja dess sociala, andliga och moraliska valmaende samt fysiska och

psykiska halsa (Svenska kyrkan 2022; Unicef u.a.).

Barn och unga i Sverige har generellt en god hélsa och lever allt langre, men
nagot som avviker ar deras 6kade psykiska ohalsa. Sedan mitten av 1980-talet har
andelen unga med aterkommande psykosomatiska symtom, sasom oro,
somnproblem och ont i magen, fordubblats. Nastan halften av 15-aringarna har
dessa besvér (Folkhalsomyndigheten 2018). Dessutom okar psykiatriska
storningar och psykiatriska tillstand (Socialstyrelsen 2020). Framforallt ar det
depressioner och angestsyndrom som inrapporterats. Darpa forklaras att for
manga av de unga som diagnostiseras kan tillstanden bli utdragna med upprepade
vardtillfallen och langvarig lakemedelsbehandling som foljd. For de drabbade kan

detta fa langtgaende konsekvenser och paverka deras halsa och etablering i
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vuxenlivet. Ur ett samhalleligt perspektiv kan detta leda till att fler far svarigheter
att fullfolja en utbildning och darmed resultera i att en hdgre andel av

befolkningen kan komma att sta utanfor arbetsmarknaden.

Sveriges kommuner och regioner (SKR) arbetar for ett mer halsoframjande
samhalle och levnadssatt genom Kraftsamlingens delarenor, inriktat mot att skapa
forutsattningar for god psykisk halsa i samhéllet i stort. Delarenorna ar tankta att
fungera som arbetsgrupper och plattformar for att starka arbetet inom ett omrade,
och ska fungera som komplement och stod till de som redan verkar inom omradet
(Sveriges Kommuner och Regioner 2022). En delarena i detta arbete &r att skapa
nya utgangspunkter for meningsskapande och sammanhang i livet, som passar i
var tid. Delarenan “meningsskapande i en sekulir tid” undersdker hur existentiell
hélsa ska kunna inga som en naturlig del av héalsobegreppet dven i Sverige (SKR
2022, Uppdrag psykisk halsa 2020).

Michaelson et al. (2019) menar att existentiella fragor har betydelse for den
psykiska halsan hos barn och unga. En annan studie lyfter att nar utrymme till
samtal ges i samband med sjukdom, mellan vardpersonal och unga vuxna, kring
existentiella fragor, har detta setts vara av stor vikt i forebyggandet av framtida
psykisk ohdlsa hos de unga vuxna (Lundvall, Lindberg, Horberg, Palmér &
Carlsson 2018). Dartill har barn en realistisk och logisk instéllning till att samtala
om liv, dod och valbefinnande (Gilett-Swan 2017), det vill séga existentiella
fragor. Vidare forklaras att &ven om manga &r intresserade av barns och ungas
perspektiv pa valbefinnande, sa saknas det allt for ofta studier i amnet.

En aktor som ser till barnperspektivet och arbetar frdimjande for barn och ungas
psykiska hdlsa ar Preventivt ARbete Tillsammans (PART). Det ar en
samarbetsplattform som dgs av Helsingborgs stad, Landskrona stad och Region
Skane. PART arbetar med projektet Snacka om livet (SOL-projektet) med
inspiration fran WHO. Detta efter att WHO ar 2002 genomforde en
livskvalitetsundersékning (WHOQOL-SRPB) dar fragor gallande fysisk, psykisk,
social samt existentiell halsa inkluderandes (Melder 2011). Utifran fragorna som
behandlades tog Melder fram atta dimensioner av existentiell halsa (ibid; Svenska

kyrkan u.d.). | SOL-projektet har PART tillsammans med ungdomar reducerat de
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atta dimensionerna till fem, for att anpassa dem och géra dem begripliga for barn
och unga. Dessa dimensioner bendmner PART som de fem grundpelarna, det vill
séga mening, sammanhang, tillit, hopp och helhet. Med stéd av SOL-projektet,
inkluderat de fem grundpelarna, behdver forutsattningarna for samtal om

existentiell halsa undersdkas utifran troende ungas perspektiv.
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Litteraturgenomgang

Halsa

Halsa och valbefinnande
Halsa och valbefinnande &r enligt Folkhalsomyndigheten bade en forutsattning

for, samt en investering i de samhallen vi lever och verkar i
(Folkhalsomyndigheten 2022c). Hélsa &r ett begrepp som mer eller mindre alla
har en relation till, men vars innebdrd kan variera brett. Halsa ses inte enbart som
ett mal i livet utan som en resurs i vardagslivet (Folkhalsomyndigheten 2022d).
Det finns inom folkhéalsoarbete olika perspektiv pa halsa. Det ena kallas ett
patogent perspektiv och inkluderar det biomedicinska synsattet som lange
dominerat. Med det biomedicinska synséttet betraktas begreppen hélsa och
sjukdom endimensionellt och dikotomt, med det menas att en person antingen
upplever hélsa och &r frisk eller har en sjukdom och &r sjuk (Bringsén & Nilsson
Lindstrom 2019). Det patogena perspektivet forsoker forklara varfor manniskor
blir sjuka (Antonovsky 2005) samt att identifiera och férebygga orsakerna och

riskfaktorerna for sjukdom (Bringsén & Nilsson Lindstrém 2019).

Antonovsky (2005) myntade teorin om salutogenes, vilket kan sagas vara
motsatsen till det patogena perspektivet. Det salutogena perspektivet innebar att
fokus laggs pa resurser som framjar och skapar hélsa (Bringsen & Nilsson
Lindstrém 2019; Lindstrém & Eriksson 2006), vilka processer som leder till en
god hélsa och vilka faktorer som paverkar denna process (Pellmer Wramner,
Wramner & Wramner 2017). Begreppet KASAM ér en forkortning av Kénsla av
Sammanhang och kan ségas vara en salutogen faktor for en bibehallen hélsa
(Institutet for stressmedicin 2017). Nar manniskor upplever meningsfullhet,
begriplighet och hanterbarhet i sin vardag 6kar valbefinnandet och det blir lattare
att hantera olika typer av stressorer (Bringsén & Nilsson Lindstrom 2019). Vidare
menas att upplevelsen av KASAM i vardagen, understodjer en battre psykisk,

fysisk, social och existentiell halsa. Ett annat satt att betrakta hélsa ar ur ett
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holistiskt perspektiv. Det holistiska synsattet tar &ven hansyn till att kroppens
organsystem samspelar med varandra; att individens samtliga funktionsférmagor
inryms; att en existentiell dimension innefattas; samt att helhet beaktas genom

samspelet mellan individen och dess omgivning (Medin & Alexandersson 2000).

Ett valkant och accepterat satt att beskriva vad som paverkar hélsan ar Whiteheads
och Dahlgrens regnbagsmodell som beskriver halsans bestamningsfaktorer. Den
har sitt ursprung i WHO:s definition av halsa och har saledes omarbetats
kontinuerligt. Modellen skapades for att antyda distinkta nivaer av interventioner
som behdvs for att utforma halsopolitik (Dyar et al. 2022). Denna beskriver olika
lager av faktorer, bade det vi inte kan paverka och det vi kan paverka. De olika
lagren bestar av faktorer sa som alder, kén och arv, sociala natverk och stod,
levnadsvillkor, arbetsforhallanden och ytterst, generella forhallanden i samhallet.
Den visar att det finns ett samspel mellan de olika lagerna som paverkas av
levnadsvanor, sociala normer samt livsvillkor, dels av individuella val men ocksa
politiskt styrda val (Folkhalsomyndigheten 2022b). Faktorer som paverkar halsan
beskrivs ocksa som frisk- och skyddsfaktorer samt riskfaktorer.
Regnbagsmodellen lyfter bada delarna och ett salutogent perspektiv utgar fran
skyddsfaktorerna, vilka har som utgangspunkt i det som skapar halsa (Pellmer
Wramner, Wramner & Wramner 2017).

Whitehead och Dahlgrens regnbagsmodell har den senaste tiden fatt kritik
eftersom en stor utveckling skett i varlden under de tre decennier sedan den forst
presenterats (Chirico 2016; Dyar et al. 2022). Den digitala revolutionen, den stora
internationella migrationen, en djupare forstaelse for relevansen av miljofaktorer
samt den existentiella halsodimensionen, bestaende av religiosa, andliga och
sekuldra meningsskapande system (Dyar et al. 2022). Detta har lett till att en
reviderad regnbagsmodell har efterlysts, som kan belysa och bevara karnvardet av
aldre regnbagsdeterminanter av halsomodeller. Samtidigt forklaras att hansyn ska
tas till nya utmaningar for halsan och ny kunskap om faktorer som tidigare inte
setts som relevanta. For att starka samspelet mellan individ och omgivning bor
saledes halsan starkas genom promotivt halsoarbete (Bringsén & Nilsson
Lindstrom 2019).
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Folkhalsa

Folkhéalsans arsrapport i Sverige for ar 2022 visar pa en god hélsa generellt bland
befolkningen (Folkhalsomyndigheten 2023a). Enligt Globala malen (2022)
malomrade 3, God halsa och valbefinnande, ar en god halsa en forutsattning for
att manniskor ska uppna sin fulla potential och darmed kunna bidra till samhéllets
utveckling. Vidare gors gallande att halsan paverkas av ekonomiska, ekologiska
och sociala faktorer, vilket inkluderar alla tre dimensioner och alla manniskor i

alla &ldrar.

Folkhdlsomyndighetens uppgift &r att framja en god och jamlik hélsa
(Folkhalsomyndigheten 2023b). De bedriver folkhalsoarbete med syfte att framja
samhallsutvecklingen och héllbarheten, samt att se till befolkningens samlade
hélsa utifran niva och fordelning. Folkhalsoarbete sker ofta sektorsovergripande
och arbetet sker for att skapa likvardiga forutsattningar och mojligheter till halsa
(SKR 2023), sérskilt for de grupper i samhallet som I6per storst risk att drabbas av
ohalsa (Folkhalsomyndigheten 2023b). En grupp som regeringen oroar sig dver ar
barn och ungas halsa och framfor allt den psykiska halsan. Okningen av
psykosomatiska symptom sasom oro, nedstamdhet, huvudvark och scmnproblem
samt sjukhusvard for depressioner och angest bidrar till den negativa utvecklingen
(Folkhalsomyndigheten 2022a).

Ungdomar bedémer sin generella hdlsa som god, men deras psykiska ohalsa ar
numera dven en erkand global folkhélsofraga (Garnow, Einberg, Edberg & Garmy
2021). Tonaren beskrivs vidare vara kaotisk och innefatta manga
utvecklingsutmaningar som fysiska férandringar, utvecklandet av en identitet, och
hanterandet av relationer. Motstridiga krav och osékerhet infor framtiden forklaras
kunna leda till sorgsenhet och hélsoproblem och vidare till férkroppsligande
besvar. Darpa lyfts existentiella faktorer som viktiga aspekter. Samtidigt menas att
djupgaende forskning saknas med fokus pa de existentiella aspekterna av att vara
ung. Det finns vaxande bevis for att andlighet och andlig utveckling &r viktiga for
barns och ungdomars hélsa och psykiska valbefinnande (Westerlund 2016).

Andlighet och existentiella fragor &r ett koncept med gamla rétter, men som har
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betydelse for psykisk halsa hos barn och unga dven i modern tid (Michaelson et
al. 2019). Spurr, Berry & Walker (2013) undersoker betydelsen av existentiell
halsa hos ungdomar med olika typer av hélsoproblematik, men det saknas studier i
det motsatta, det vill séga hos ungdomar som inte har nagon form av

halsoproblematik.

Existentiell halsa

Begreppet existentiell halsa syftar till de sammantagna processerna av
grundlaggande tankar, handlingar och kénslor nar manniskan forhaller sig till
livets olika situationer, i relation till sig sjalv, sin omgivning och sina personliga
uppfattningar (Melder 2011). Hvidt, Assing Hvidt och la Cour (2022) féreslog en
operationalisering av begreppet existentiell hédlsa. De presenterar existentiellt
meningsskapande som ett samlingsbegrepp for religiost meningsskapande utifran
exempelvis kristendom, islam, judendom, buddism; personlig/privat andligt
meningsskapande sasom exempelvis tro pa astrologi, naturens inneboende kraft,
Gaia eller liknande; sekuldrt meningsskapande som grundar sig i exempelvis en

filosofisk, politisk eller ideologisk inriktning.

I borjan av 2000-talet uppmarksammades att den internationella forskningen om
religids och andlig hélsa, &ven hade relevans i Skandinavien, trots landernas hoga
grad av sekularisering (Melder & Haglund 2023). De existentiella fragorna ar
saledes aktuella i de mer sekulariserade landerna, dven for icke troende individer
menar forfattarna. Vidare forklaras att internationella teorier och metoder darfér
behover anpassas till den skandinaviska kulturella kontexten. Diskussioner har
forts om huruvida Sverige ska hantera den eventuella beréringsskracken for fragor
som har med religi6s tro eller andlighet att gora, vad som behover férandras och
vilket ansvar som faller pa olika samhéllsaktorer (Svenska kyrkan u.a.). Dartill
forklarar Melder att om vi kan méta existentiell halsa, sa kan vi aktivt arbeta for
att starka manniskors existentiella hdlsa och ddrmed méanniskors hélsa i en vidare
bemarkelse (ibid.). Vidare bekraftar Hvidt, Assing Hvidt och la Cour (2022)
sambandet mellan den psykiska, fysiska, sociala och existentiella hélsan for att
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beskriva halsan i det stora hela. Chirico (2016) menar att existentiell hélsa kan ge
forbattrade strategier for att hantera stress och kan saledes dven paverka
manniskor fysiologiskt via immunforsvar, det kardiovaskuléra systemet,

hormonsystemet samt nervsystemet.

For att kunna arbeta aktivt med manniskors halsa har Cecilia Melder tagit fram
foljande atta dimensioner utifran vad WHO tidigare identifierat skulle utgora en

god existentiell hélsa:

Hoppfullhet & optimism (eng. Hope & Optimsim)

Andlig styrka / Existentiell styrka & kraft (eng. Spiritual Strength)
Upplevelse av forundran (eng. Experiences of Awe & Wonder)
Tro som resurs / Tillit som livskraft (eng. Faith)

Mening & syfte med livet (eng. Meaning & Purpose In Life)
Harmoni & inre frid (eng. Inner Peace)

Helhet & integration (eng. Wholeness & Integration)

Andlig kontakt / Upplevelse av sammanhang (eng. Spiritual
Connection)
(PART u.a.b.)

Arenor som arbetar for existentiell halsa

PART & SOL-projektet

En aktor som bedriver halsoarbete ar Preventivt ARbete Tillsammans (PART),
vilken &r en férvaltnings- och stadsovergripande enhet, en sa kallad
samarbetsplattform. De arbetar foérebyggande och framjande for barn och unga i
Helsingborgs stad och Landskrona stad. Ar 2020 paborjade PART
utvecklingsarbetet “Snacka om livet” (SOL-projektet) i Helsingborgs stad, med
syftet att framja existentiell hélsa hos barn och unga genom att skapa
forutsattningar for reflektion och samtal om existentiella fragor. Malet var att ta

fram och prova metoder, material och arbetssatt som kan underlatta i samtal om
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livet och existentiella fragor, samt hitta nycklar och utforska framgangsfaktorer.
Arbetet utfordes i skolan, samskapande med bade den priméara malgruppen, elever
i skolan, och den sekundéra malgruppen, professionella i skolan, for att kunna
angripa amnet fran olika hall. Detta resulterade i temabaserade samtalskort
(Bylund & Burnesson 2023). Utifran samtalskorten togs SOL-modellen fram som
ett gemensamt ramverk. De fem dimensionerna vilka existentiell halsa vilar pa,
enligt ungdomar, benamner PART som fem grundpelare, vilka utgar fran Cecilia
Melders atta dimensioner av existentiell halsa. Dessa ar Mening - ett
grundlaggande méanskligt behov; Sammanhang - att vara en del av nagot storre;
Tillit - att lita pa att livet bar; Hopp - nagot att halla fast vid nar allting kanns
osakert; samt Helhet - nér det vi tanker, kanner och gor hanger ihop. Med stdd av
SOL-projektet, inkluderat de fem grundpelarna, undersoks nu férutsattningarna
for samtal om existentiell hélsa, utifran troende ungas perspektiv. En av
forutsattningarna for att samtala om existentiell hélsa &r att det finns arenor for
dessa samtal. Nagra av dessa arenor som tillhandahaller mojligheter till samtal om

existentiell halsa ar olika trossamfund.

Trossamfund

Med trossamfund avses i lagen en gemenskap for religiés verksamhet, i vilken det
gar att anordna gudstjanst (Lag om trossamfund SFS 1998:1593). | Sverige finns
omkring 5,5 miljoner medlemmar i Svenska kyrkan (Svenska kyrkan 2023), samt
strax under en miljon medlemmar i statsbidragsberattigade registrerade
trossamfund sammantaget (Myndigheten for stod till trossamfund u.a.). De
statshidragsberattigade trossamfunden ska enligt lagen for att fa stod, bidra till att
uppratthalla och starka de grundlaggande varderingar som samhallet vilar pa, samt

vara stabila och inneha en egen livskraft (Lag om trossamfund SFS 1998:1593).

Det finns saledes enligt Sveriges Kristna Rad (u.a.) cirka 6,5 miljoner medlemmar
inom de kristna samfunden. Dessa &r fordelade pa fyra olika kyrkofamiljer;
lutherska kyrkor, ortodoxa och osterlandska kyrkor, katolska kyrkan, samt olika
frikyrkor. Dessa samfund ar i sin tur manga ganger organiserade i olika
forsamlingar och intresseomraden. Férutom att anordna gudstjanster arbetar

trossamfunden med olika sociala insatser, med sjalavard inom vard och omsorg
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dar existentiella fragor om lidande, déd och livets mening standigt ar narvarande.
De arbetar ocksa med att bedriva undervisning, utféra insatser inom
krisberedskap, samt tillnandahaller mgjligheter till samtal (Myndigheten for stod
till trossamfund u.a.). Trossamfunden bedriver barn- och ungdomsverksamhet och
tillhandahaller darmed motesplatser for ungdomar. Exempel pa aktiviteter riktade
mot ungdomar ar ungdomskaféer, samtalskvéllar, musikverksamhet, lager och

mojligheter till konfirmation (Svenska kyrkan 2022).

Problemformulering

Garnow, Einberg, Edberg & Garmy (2021) beskriver att ungdomars dkade
psykiska ohalsa, dr en global folkhélsofraga och lyfter existentiella faktorer som
viktiga aspekter. Ungdomsaren &r en tid med stora fysiska forandringar,
osakerheter, identitetsutveckling och svarigheter att hantera relationer. Forfattarna
menar att det saknas djupgaende forskning pa de existentiella aspekterna av att

vara ung.

Fornarvarande lyfts den existentiella hdlsan inom olika trossamfund.
Trossamfunden arbetar med olika insatser sasom sjalavard inom vard och omsorg,
existentiella fragor, samt tillhandahallande av samtal. Forutséttningar for samtal
om existentiell halsa &r ur ett folkhalsovetenskapligt perspektiv viktigt att ta
hansyn till och ses som en bidragande faktor for att framja den psykiska hélsan.
Den existentiella hélsan bendmns som en outnyttjad resurs, och genom att skapa
forutsattningar for samtal kan man skapa mojligheter for att komma at den
negativa trenden gallande den 6kande psykiska ohélsan, bade i Sverige och
globalt (Melder 2011). Darfor behdver troende ungdomars tankar kring

forutsattningar for samtal om existentiell hélsa studeras.
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Syfte
Syftet ar att studera troende ungdomars tankar kring forutsattningar

(betydelsefulla personer och arenor) fér samtal om existentiell hélsa.

Metod

Studiedesign och metodval

Studien utfordes med en kvalitativ ansats och valdes for att tolka och forsta
manniskors upplevelser genom en smal och djup fragestallning (Patel & Davidson
2016; Klingberg & Hallberg 2021). Semistrukturerade intervjuer gjordes utifran
en fardig lista med grundfragor, med majlighet till lampliga foljdfragor for mer
djupgdende samtal (Denscombe 2018). Individuella intervjuer tillampades for att
fa mer inblick i personliga tankar och kanslor hos informanten (Klingberg &
Hallberg 2021; Morgan 1996). Det foll sig naturligt att tillampa kvalitativ ansats
med semistrukturerade, individuella intervjuer for att samla in svar som utgor ett
underlag som kan svara pa syftet, da syftet ar att studera troende ungdomars
tankar. En induktiv ansats tillampades for att forutsattningslost ta sig an

materialet, utan en redan forankrad teori (Patel & Davidson 2016).

Urval, deltagare & kontext

Ett subjektivt urval gjordes. Med det subjektiva urvalet troddes deltagarna kunna
ge vardefulla data till undersdkningen. Detta for att de troligen redan hade viss
kdnnedom om amnet, i och med att de tillhor nagot trossamfund, dar de redan
kommer i kontakt med existentiella fragor. Eftersom studiens forfattare har ett
brett natverk och darmed ingangar till olika trossamfund sa tillampades aven ett
bekvamlighetsurval. Troende ungdomar fran tre olika trossamfund rekryterades
genom kontakt med foretradare for trossamfunden. Studien innefattade totalt 12
deltagare. Dessa var jamnt konsfordelade, i aldern 15-20 ar.
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Genomforande

Intervjuguiden skapades utifran syftet av studien (se bilaga Intervjuguide). Nagra
enkla inledande fragor upprattades, darpa formulerades fragor specifikt om
Grundpelarna, och till sist flera fragor om forutséttningar for samtal om
existentiell halsa. N&r projektplanen godkénts av Hogskolan Kristianstad, gjordes
en pilotintervju med en informant ur studiens malgrupp. Detta for att fa en
uppfattning om tidsatgang, samt om fragorna var utformade pa ett satt som
informanterna kunde forsta. Samtidigt testades inspelningsutrustningen i form av
mobiltelefoner med nedladdad inspelningsfunktion. Intervjuguiden reviderades
genom att byta plats pa tva av grundpelarna sa att begreppet helhet kom sist for
logikens skull. Forfragan skickades via studiens forfattare ut till foretradare for
flera trossamfund i Helsingborg, Landskrona med omnejd, med en 6nskan om att
informationsbrevet skulle delas ut till ungdomar i forsamlingarna alternativt sattas
upp pa anslagstavlor. Telefonsamtal med foretradarna for respektive trossamfund
gjordes ocksa for att folja upp. Det var till en borjan svart att fa tag pa foretradare
for trossamfunden, som kunde hjélpa till med att hitta deltagare till studien.
Genom studiens forfattare och dess natverk samt ingangar till olika trossamfund
delades aven fler forfragningar om studiedeltagande ut. En ytterligare aspekt for
att underlétta deltagande, som kan tillampas ar att erbjuda en liten ersattning
(Wide & Hakeberg 2021). PART tillhandahdll tva stycken biobiljetter till varje
medverkande deltagare. Efterhand anmalde 12 ungdomar sitt intresse av att delta i
studien. De blivande informanterna ringdes upp eller fick ett mejl dar de
tillfragades muntligt eller skriftligt. De som svarade ja, fick ta del av skriftlig
information, samtyckesblankett och Grundpelarna. Intervjuerna genomfordes av
en intervjuare och en observator, ansikte mot ansikte respektive digitalt, beroende
pa vad informanten hade 6nskat. Innan intervjuerna startade informerades
informanterna, i enlighet med informationskravet, om syftet med studien. Att
deltagandet, enligt autonomiprincipen, var frivilligt och nar som helst kunde
avbrytas om sa 6nskade. Informanterna informerades om att samtalet skulle
komma att spelas in, vilket kan hérledas till samtyckeskravet. Inspelningarna
skulle forvaras pa ett sakert satt och inte markas upp med nagot namn som gar att

koppla till individen, varpa samtycket efterfragades och lamnades in.
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Informanterna hade Grundpelarna framfor sig och hade mojlighet att ta stod i
dem, darmed efterstrdvades en gemensam begreppsgrund i den fortsatta intervjun.
Intervjuerna spelades in med tva olika inspelningsverktyg for att minska risken for
att det insamlade materialet skulle kunna ga forlorat. Intervjuerna pagick mellan
15-40 minuter i lugna och enskilda miljoer. Samtalen avlopte lugnt, avslappnat
och smidigt, utan tidspress. De forsta fragorna som utgick ifran Grundpelarna (se
bilaga Grundpelare) formades med intentionen att informanterna skulle ndrma sig
omradet. Resterande fragor hade fokus pa att svara pa studiens syfte. De Gppna
fragorna gav majlighet for informanterna att utveckla svaren och for studiens
forfattare att stalla relevanta foljdfragor. Materialet méarktes pa ett sadant sétt som
inte gick att koppla till en enskild individ, da deltagarnas namn ersatts med 11-112
(I=Informant 1-12). Nér alla intervjuer transkriberats klart med hjalp av Word,
samt kontrollerats mot ljudfilerna for eventuella 6versattningsfel, gjordes
analysarbetet i enlighet med beskrivningen under rubriken analys.

Analys

Syftet med studien var att undersdka troende ungdomars tankar kring
forutsattningar for samtal om existentiell hélsa. For att undersoka detta valde
studiens forfattare att gora intervjuer och for att analysera materialet valdes en
kvalitativ induktiv innehallsanalys (Patel & Davidson 2016). Materialet fran alla
intervjuer transkriberade och sedan lastes texten igenom upprepade ganger for att
fa en kansla av informanternas sammantagna uppfattningar. Darefter valdes
meningar och fraser som kan reflektera informanternas uppfattningar och tankar
val. Dessa meningar kallas for meningsbérande enheter och &r tagna fran citat
vilka valts ut for att forkorta texterna men bibehalla essensen och fa svar pa syftet
(Graneheim & Lundman, 2004; Klingberg & Hallberg 2021). Efter att de
meningsbarande enheterna valts ut kondenserades dessa och omvandlades till
koder och darefter till subkategorier som i sin tur skapade dvergripande kategorier

(ibid.). Materialet sammanstélldes sedan till ett resultat.
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Tabell 1: Denna tabell ar ett exempel pa hur innehdllsanalysprocessen har gatt till.

Meningsbéarande enhet

Kondenserad enhet

Kod

Ja absolut, mina forédldrar och
min familj, framférallt mina
foraldrar. Ja, det ar ju dem jag
tankte framst pa, sen &r det
nog dom jag nastan bara
véander mig till. Man brukar
ofta sdga att man kan vénda
sig till larare och sant, men
det har jag nog aldrig gjort
och jag kanner mig trygg med
mina foréldrar och det racker
liksom for mig. (111)

Jag kénner mig trygg med
mina foraldrar och det racker

for mig.

Familjen inger trygghet.

Jag har en liten kompiskrets...

det & dom jag ar mest med pa

Min lilla kompiskrets kan jag

prata med om néstan vad som

Samtal med kompisar.

ungdomsférsamling och dér
har vi ju de hér ledarna som
man kan vénda sig till och
prata om allt och. Det tycker
jag faktiskt &r bra, ibland kan
det vara svart. Speciellt nar
det ar ndgot tufft. Men jag
tycker det &r bra for att alla
personer behdver prata, dven
om man inte vill och det &r

bra att dessa personer finns.

(18)

ungdomsférsamlingen kan
man prata om allt med. Alla
behover prata, da &r det bra

att dessa personer finns.

fritiden. De kan jag prata med helst med.
néstan vad som helst, kan jag
séga, de kan mitt liv in och ut.
(18)
Jag garju i Ledarna i Ledarna skapar majligheter

till samtal.
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varm person som man kénn

tillit och fortroende sa

(112)

Jo, men helst en mjuk och
tillit for, for kanner man inte

kommer man inte 6ppna upp.

En person man kanner tillit

er | till, gor att man vagar 6ppna

upp.

Egenskaper.

kyrkan, sé jag vet att om
nagonting skulle ga riktigt
daligt i livet, nagot
jatteallvarligt sa skulle jag
kunna vdnda mig hér till...
kanske pastorn hér om jag
ville prata, utéver min familj
och sen sé ja, sé kdnner jag
tillit till Gud. (110)

Har jag anda ocksa tillit med

Jag har tillit till kyrkan, sa om
nagot allvarligt skulle handa
sa skulle jag kunna vanda mig
hit.

Tillit till sitt trossamfund.

for att vi ska kunna ha de har
samtalen. Men liksom jag
tycker snarare att man ska ta
upp i sa fall ja, men typ det ar
okej att ha...just nu s ar det
ju valdigt mycket
gymnasieangest och det ar
liksom OK att ha den och
ifragastta sin plats i
livet...och att liksom skolan
ska typ verkligen visa att det
ar okej att kdnna sa och ha
sddana tankar och kanslor och
det &r liksom inget fel med

det, utan det &r helt naturligt.

(19)

Skolan gor inte sé jattemycket

Skolan ska ta upp att det ar
okej att ha gymnasieéngest
samt tankar och kénslor, det

ar helt naturligt.

Skolan som mojlig

samtalsarena.

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se

22 (54)



23 (54)

Etiska 6vervaganden

Av hénsyn till de forskningsetiska principerna informerades informanterna enligt
foljande principer (Vetenskapsradet 2002): Informationskravet tillgodoseddes
genom att deltagarna informerades och tillfragades i forvag med ett
informationsbrev om studien. | informationsbrevet (se bilaga), presenterades
studiens syfte, det planerade tillvagagangssattet, uppskattad tidsatgang, att
deltagandet var frivilligt, samt att informanten nar som helst hade méjlighet att
avbryta sin medverkan. Dar fanns dven kontaktuppgifter till studiens ansvariga.
Samtyckeskravet blev tillgodosett genom att deltagarna skrev under
samtyckesblanketten eller muntligt tackade ja till att vara med efter att ha tagit del
av samtyckesblanketten. Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att allt insamlat
material sasom ljudinspelningar, anteckningar, med mera forvarades pa ett sakert
satt och kommer sedan att forstoras nar examensarbetet blir godként och
publicerat. Det insamlade materialet har inte markts med namn utan i stallet
kodats med ett nummer for oigenkannlighet. Nyttjandekravet tillgodoseddes
genom att intervjupersonen informerades om att insamlade uppgifter enbart skulle
anvandas for aktuell studie. Examensarbetet kommer att vara 6ppen och
tillganglig via Hogskolan Kristianstads forskningsportal (Pure).

Risken eller pafrestningen for den enskilda deltagaren vags mot den forvéantade
nyttan generellt och for deltagaren (Bringsén & Nilsson Lindstrom 2019;
Forskning 2013). Vidare kan kénslig personlig information framkomma vid vissa
fragor och da vacka minnen eller obehag, risken bedéms dock vara liten. Nyttan i
den hér studien forvéntades Overvéga risken eftersom resultatet formodades bidra
med troende ungas vérdefulla perspektiv pa forutsattningar for samtal om

existentiell halsa.
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Resultat

| foljande avsnitt presenteras resultatets huvudsakliga delar av det empiriska
materialet, vilka svarar till studiens syfte. Den kvalitativa innehallsanalysen visar
pa tva huvudkategorier med tillhérande underkategorier. Huvudkategorierna
bestar av Betydelsefulla personer med underkategorierna Familj, Kompisar,
Ungdomsledare inom trossamfunden samt Forutsattningar for samtal med
betydelsefulla personer; Samtalsarenor med underkategorierna Trossamfund och
Mojliga samtalsarenor.

Tabell 2: 1 denna tabell redogdrs for studiens resultat som visas med kod, subkategori och
kategori.

Kod Subkategori Kategori
Familjen inger trygghet Familj Betydelsefulla personer
Samtal med kompisar Kompisar
Ledarna skapar mojligheter Ungdomsledare inom
till samtal trossamfunden
Egenskaper Forutséttningar for samtal

med betydelsefulla personer

Tillit till sitt trossamfund Trossamfund Samtalsarenor

Avsaknad av méjlighet till Mdjliga samtalsarenor

existentiella samtal
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Betydelsefulla personer

Familj

Resultatet visar att ungdomarna gérna har existentiella samtal med familjen.
Informanterna beréttar att de vet om att fordldrarna vill deras basta. Syskonen har
haft liknande forutsattningar eftersom de vaxt upp i samma familj vilket ger en
okad forstaelse for varandra och det blir da lattare att prata med varandra. De
anser att hemmet inger trygghet och dar aterfinns tillit till foraldrar och syskon,

vilket gor att informanterna helst vander sig dit.

Ja absolut, mina féraldrar och min familj, framfor allt mina
foraldrar. Ja, det ar ju dem jag tankte framst pa, sen ar det nog dom
jag nastan bara vander mig till, jag kdnner mig trygg med mina
foraldrar och det racker liksom for mig. (111)

Informanter lyfter att det inte endast ar foraldrar och syskon som de véander sig
till, utan det kan lika gérna vara morbrdder, mostrar, kusiner och andra slaktingar
som de kan vanda sig till, det vill saga den férlangda familjen. Vidare forklaras att

de hellre véander sig till familjemedlemmar &n andra.

Jag tror jag faktiskt hellre hade gatt och 6ppnat upp mig fér mina

syskon &n for mina kompisar om jag ska vara arlig. (15).
Kompisar
Flera namnde samtidigt sin kompisgrupp som viktig. Samtalen dem emellan
kommer véldigt naturligt, och kan starta ndr som helst och var som helst. En helt
vanlig konversation kan ga 6ver till en viktig fraga, eller starta nar nagon &r nere.
De pratar med sina kompisar eftersom de kdnner varandra val, darfor ar kompisar

personer som ungdomarna garna har existentiella samtal med.

Jag har en liten kompiskrets... det &r dom jag ar mest med pa fritiden.

De kan jag prata med néastan vad som helst, kan jag séga, de kan mitt

livin och ut. (18)
Klasskompisar delar samma gymnasieangest och osakerhet infor framtiden.
Fragor och funderingar om vad kompisar vill gora i framtiden kan diskuteras, men
samtidigt &r det flera som namner att det &r skillnad att prata om existentiella
fragor med sina troende kompisar och med de icke troende. Informanterna

vidareutvecklar men lyfter &ven en dnskan om att vid umgange med sina

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se



kompisar, prata om viktigare saker, inte bara det som finns pa ytan. Informanterna
reflekterar om att det formodligen kan bero pa deras olika trosforestallningar.

Jag kanner bara nar jag pratar med ndgon som inte &r kristen da, de

tdnker inte lika djupt, de bara lever och... eller de kanske tinker

djupt, men de pratar aldrig om djupare alltsa. Jag menar alla mina

kompisar som &r kristna kanner jag att jag kan prata djupa samtal

med. (112)
Samtalen med de troende kompisarna bottnar i den gemensamma namnaren i
hoppet om att det kommer bli battre &n vad det &r, att det inte kommer att vara
daligt hela tiden, samt att inte ge upp i en tuff period. Vidare forklaras av
informanterna att manga icke troende kompisar inte kdanner vare sig hopp eller

stravan efter ndgot och darmed upplevs kompisarna vilsna.

Det &r skont att ha ett hopp. Det &r manga som inte har det hoppet.

(16)
De djupa, existentiella samtalen &r viktiga att lyfta for att inte kdnna sig vilsen
beskriver informanterna. Det beskrivs handla om fragor som man kanske inte
alltid har svar pa direkt, men att veta om att man har en mening och ett syfte i

livet.

Ja men typ de svarare fragorna som man inte riktigt kanske har svar

pa direkt, men att veta att man har en typ av mening, att veta att man

har ett syfte...annars kdnner man sig valdigt vilsen tror jag. (11)
Meningen eller syftet med livet beskrivs som nagot att strava efter, sasom att fa ett
arbete, bilda familj och att nya generationer ska uppsta i férlangningen.
Informanterna uttrycker att allting som hander, h&nder av en anledning. Mening
kan ocksa vara en anledning till att vakna pa morgonen, for att om man omvant
inte har en mening med livet sa saknar man ett syfte och vilsenhet uppstar.
Mening kan dven kopplas till svarare omstandigheter i livet, vilka gér manniskan
starkare, for att pa sikt battre klara framtida svarigheter. Mal ar en annan
definition av mening som uppkommer under intervjuerna och som kopplas till
stravan att forsoka uppna nagonting for att livet ska kannas vardefullt. Det kan

vara nagot roligt eller nagot att se fram emot.
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Informanterna uttrycker att platsen fér samtal med sina kompisar inte ar av nagon
storre betydelse. Samtalen kan dga rum hemma, géarna pa kvallen, under
dvernattningar hos kompisar, pa promenader i naturen, pa caféer och under

ungdomsforsamlingar.

Ungdomsledare inom trossamfunden
Informanterna beskriver att de narvarar pa ungdomstraffar eller
ungdomsférsamlingar inom trossamfundens verksamheter och lyfter

ungdomsledarna som viktiga personer.

Jag gar ju i ungdomsforsamling och dér har vi ju de har ledarna som

man kan vanda sig till och prata om allt och. Det tycker jag faktiskt ar

bra, ibland kan det vara svart. Speciellt nar det ar nagot tufft. Men

jag tycker det ar bra for att alla personer behover prata, dven om

man inte vill och det &r bra att dessa personer finns. (18)
En god relation och tillit till ungdomsledarna, men ocksa pastorn och andra vuxna
inom trossamfunden ar viktigt. Ungdomsledarna paminner dem om att stalla
fragor nar det dyker upp nagot, och finns dar som stéd och véagledare vid behov
under ungdomsaren. Tillit forklaras handla om fortroende och att kanna sig trygg
och beskrivs vara betydelsefullt for att vaga 6ppna upp sig. Samtidigt menar
informanterna att tillit dven kopplas till att kunna lita pa sig sjalv innan det gar att

bygga relationer med andra ménniskor.

Det ar viktigt att du kan lita pa dig sjalv innan du kan lita pa nagon,
for det ar inte alltid man mar bra sjalv, och da kan det inte heller
bygga en relation med andra ménniskor och lita pa dem. (I3)

Forutsattningar for samtal med betydelsefulla personer
Informanterna forklarar att behovet av existentiella samtal uppkommer

automatiskt under ungdomsarens olika faser. Det &r viktigt att vuxna lyssnar och

invantar ungdomars dnskan om hjalp eller rad.

Man behdéver inte riktigt som vuxen kanna att man maste fa igang
detta pa ndgot satt utan jag tror att det hander automatiskt nar vi
vaxer och nar vi behover fa forstaelse for vad varlden ar och ja, allt
detta. (11)
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Informanterna reflekterar om att alla inte har samma férutsattningar for att prata
om existentiella fragor. Informanterna menar att en del ungdomar sjélva 6ppnar
upp for samtal, medan andra vill att vuxna ska bjuda in till samtal. De
vidareutvecklar resonemanget om att vuxna behéver éppna upp sig, visa
medmansklighet och inte doma eller férminska ungdomars tankar, och att tilliten
ar en viktig faktor. Informanterna forklarar att vuxna bor reflektera 6ver hur det
var nar de sjalva var unga, men samtidigt forsta att olika generationer har olika

svarigheter. Bemotandet ar saledes det allra viktigaste att tanka pa.

Bjuda in dem, det ar en valdigt stor grej, vuxna inte tanker pa. Det ar
att bjuda in ungdomar i sadana konversationer och samtidigt inte
doma for det ar valdigt typiskt att man domer sager, men jag har haft
det svarare, men mitt liv har varit svarare, men de forstar sallan att
deras svarighetsniva beror ocksa pa alder och pa generation. De
svarigheterna en generation har haft, kommer inte vara detsamma
som nésta generation, men grejer existerar ju fortfarande som till
exempel mobbning. (13)

Vuxnas ansvar enligt informanterna, &r att se till att skapa ratt forutsattningar for
samtal. Den vuxna behdver se till individens behov, eftersom vissa ungdomar

tycker att det ar bra att prata enskilt, medan andra tycker att det ar givande att

prata i grupp. Det beror pa vilket &mne det handlar om, menar ungdomarna.

Man kan variera det for ibland sa kan det vara skont att snacka i
grupp och va flera och liksom ha med en vuxen. Ibland kan det vara
skont att bara vara en grupp med ungdomar. Och ibland sa ar det
skont att bara ta upp sitta liksom tva och tva. Sa det blir liksom beror
lite pa vad man snackar om och liksom vem det handlar om. (19)

Forutom att anpassa antalet personer som deltar i samtalet sa visar resultatet pa att
vuxna behdver vaga éppna upp sig och beratta om situationer de sjélva varit med
om. Detta for att ungdomarna ska kanna tillit och vaga gora detsamma.

Informanterna vill &ven att vuxna ska anpassa samtalet till dem unga och anvénda

ett mer icke formellt sprak.

Ja, vuxna kan ju dels forsoka sjalv beratta om hur de hade det som
barn. For de flesta vuxna har ju sékert ofta ocksa haft problem som
ungdomar, sa kan ju de kanske liksom satta sig i samma situation och
berétta for barn liksom att de inte & ensamma, och de flesta vuxna
har ocksa upplevt lite svarare situationer. Sa tanker jag liksom att de
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blir lite mer s& ungdomsvéanliga och sant och ja, ungefar nagot

sadant. (111)
En persons olika egenskaper lyfts som en forutséttning for ett gott samtal.
Egenskaper som ar aterkommande i ungdomarnas svar ar att samtalspartnern
behover vara omtanksam, édmjuk, snéll, lugn, respektfull och en god lyssnare.
Tillit och fortroende upprepas som viktiga faktorer for att kunna éppna upp sig for

samtal.

Jo, men helst en mjuk och varm person som man kanner tillit for, for

kanner man inte tillit och fértroende sa kommer man inte 6ppna upp.

(112)
Det framkom att det &r bra med lite nyfikenhet och ett 6ppet sinne som kan 6ppna
upp for ett nytt tankesétt, vilket forenklar konversationen avsevért. Viktigt ar
ocksa att ta ungdomarnas fragor pa allvar och inte skratta bort dem. Resultatet
visar dven att samtalspartnern garna far vara lite aldre, forstandigare och ha mer
livserfarenhet. Personen de samtalar med far garna vara en forebild och nagon

som hen kan spegla sig i.

Den ska vara valdigt forstandig och ha valdigt mycket, eller jag
tycker att dom borde ha kunskap, och s att den liksom kan férsoka ge
tips och rad och mer erfarenhet, sa, pa vad man kan gora, vad man
kan, hur man kan ga vidare med det och sa. (15)
Det framkommer emellertid att aldern inte alltid spelar roll, utan existentiella

fragor kan diskuteras med vem som helst och dnda skapa vérde.

Egentligen spelar det inte en sa stor roll liksom, for alla ménniskor

har ju natt vettigt att saga. Alla har nagonting att dela med sig i livet.

Sa det kan vara vem som helst i princip, bade ung och gammal och

man kan anda fa ut nagonting av det som man inte kanske forvantar

sig att fa. (11)
Virde skapas ocksa genom omsesidig respekt, vilket innebar att man inte alltid
haller med varandra, men att man anda respekterar varandra. Kroppsspraket ar
talande och inger kénslan av att samtalspartnern kdnner med ungdomen. Genom
att samtalspartnern lyssnar mer an vad de sjéalva pratar, sa visar de att de verkligen

bryr sig.
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Samtalsarenor

Trossamfund

Trossamfunden ar den aterkommande platsen dar existentiella samtal sker, vilket
samtliga informanter lyfter. Detta ndmner informanterna vara viktigt, speciellt om
och nar nagot gar riktigt daligt eller nar nagot allvarligt hander i livet. Da kan
informanterna, forutom att vanda sig till sin familj, &ven vanda sig till sitt

trossamfund.

Har jag anda ocksa tillit med kyrkan, sa jag vet att om nagonting

skulle ga riktigt daligt i livet, ndgot jatteallvarligt sa skulle jag kunna

véinda mig hdr till... kanske pastorn hdr om jag ville prata, utover min

familj och sen sa ja, s kanner jag tillit till Gud. (110)
Trossamfundens roll lyfts under intervjuernas gang som viktiga for
informanternas sociala sammanhang. Sammanhang beskrivs av flera informanter
som tillhdrighet; ndgon att vara med, nagot att tillhdra. De menar pa att det
handlar om att kanna att det finns nadgon att samtala med, att umgas med och dela
med sig av livets handelser, och att de inte & ensamma i en viss situation. Det kan
dven vara nagot som individen definierar sig med, som visar pa vem hen &r och

vilken funktion som individen fyller i sammanhanget.

Alltsa, alla behdver ju kdnna att man har nagon att vara med och

nagon att samtala med nagon att umgas med och dela med sig av

livets handelser, nagot att tillhéra helt enkelt. (11)
Forutom i trossamfunden, beskriver informanterna sig uppleva sammanhang &ven
i andra sociala grupper i samhéllet sa som i skolan, med kompisar och i familjen.
Darut6ver ocksa i olika grupper med gemensamma intressen, traditioner eller
bakgrunder. Men ocksa att det gar att vara helt olika som individer, men att &nda
ha ndgon gemensam namnare som gor att man haller ihop. De menar pa att det
som sker i samspelet inom de sociala grupperna skapar en kansla av att tillhora ett

sammanhang.

Skolan ar ett sammanhang, kyrkan &r ett sammanhang, min familj ar
mitt sammanhang. Sa generellt samhallet och olika grupper i den. (14)
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Att kanna att man &r en del av samhéllet, att ha en funktion och kénna sig
betydelsefull &r viktigt. Detta beskrivs som att samhéllet &r en enda stor maskin,
dar individen &r ett kugghjul som ar nédvandigt for att maskinen ska rora pa sig
framat. Genom att kunna se sin roll och sin del i samhallet, bade som enskild
individ och rollen som varje individ spelar i samhéllet, skapas en kénsla av helhet

menar informanterna.

Helhet &r liksom den stora bilden med det hela. Bade liksom helheten
med dig sjalv, men dven helheten i rollen du spelar som individ i
samhallet. (13)

Mojliga samtalsarenor

Flera av informanterna uttrycker att existentiella samtal ar nagot som saknas i

skolan.

Sen tycker jag inte sa mycket skolan... det dr mest...socialt och...
psykiskt. Ja inte sa mycket. (110)
Resultatet visar att i skolan finns en machokultur att leva upp till. Det finns inte

plats for existentiella samtal och eleverna tillats inte uttrycka sina kénslor.

Det finns inte s& mycket tillfalle till det, faktiskt inte pa min skola i

alla fall. Jag gdr ju bygg sd ddr mdste alla vara liksom... da snusar

man och... Liksom sd du snusar och bade hjalmen med arbetsklader

ska vara smutsiga sa att da ar du byggare. Sa det finns ju inte plats

for sadana har amnen, liksom inte riktigt. Och inte med lararen

heller, dom dr sd liksom, man slar sig. “Ja men. Kom igen, var inte sd

som en tjej " hit och dit. Sd ja. (16)
Informanterna forklarar att eleverna sjalva behdver soka upp skolkuratorn for att
fa mojlighet till att samtala. | stéllet bor ansvaret inte ligga pa eleverna sjélva utan
det borde pratas mer 6ppet om dessa fragor. Informanterna uttrycker att fler borde
kanna sig bekvdma med att samtala med skolkuratorn. Skolkuratorn kopplas till
samtal om psykisk ohélsa eller om direkta problem. Och som det ser ut idag &r det
bara de som faktiskt har problem som vander sig till skolkuratorn. Samtidigt visar
resultatet pa att det ser olika ut pa olika skolor, och skolkuratorn kommer in och

presenterar sig i klasserna, men enligt informanterna med ett oklart syfte.
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Informanterna upplever snarare att kuratorn ar tillganglig i fall att problem
uppstar.

Det har varit mycket med att kuratorn eller vad det heter, ja kuratorn
kommer in liksom. Pratar och sa, men jag har aldrig liksom varit i
den situationen eller jag liksom kéinde att... "Ah, det dr sd svdrt att
Jjag inte kan klara det sjcilv liksom”. Det har aldrig varit sa for mig

alltsa. (16)
Som ytterligare mojliga samtalsarenor lyfts ungdomsmottagningar, féreningar och
forum for ungdomar som vill ha lite mer seritsa samtal. Det sistnamnda forumet
beskrivs som en trygg plats for att lyfta och prova sina tankar utan att bli domd.

Liksom ett “Safe Space” ddr man liksom kan sdga ndgonting utan att
bli ddmd, man kan liksom prova sina tankar. Och bara typ sdga saker

hogt utan att behéva ha tankt igenom exakt alla ord, och bara prova
sig fram lite och se hur det gar. (19)
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Resultatsammanfattning

Sammanfattningsvis pekar resultatet pa att informanterna helst vander sig till sin
familj for att samtala om existentiella fragor. Det &r inte endast foraldrar och
syskon, utan &ven inom den forlangda familjen som samtalen &ger rum. Kompisar
ar en annan grupp betydelsefulla personer vilka ungdomarna vander sig till. Helst
vander de sig till kompisar med samma trosuppfattning, da det ar lattare att prata
om djupa fragor med dem. Andra betydelsefulla personer ar ungdomsledare inom
trossamfunden. De bjuder in till att samtala om existentiella fragor och fungerar

som stod och vagledare under ungdomsaren.

Vuxnas ansvar diskuteras ur tva olika perspektiv. Vissa menar att vuxna inte
behdver 6ppna upp for samtal, medan majoriteten anser att vuxna behover bjuda
in till samtal och sjalva 6ppna upp sig. Ungdomar reflekterar dver att
samtalspartnern bor vara en god och respektfull lyssnare som man kan ké&nna tillit
till. Det framgick delade meningar om samtalspartnern ska vara éldre och darmed
ha mer erfarenhet, eller om det kvittar eftersom det gar att lara sig nagot av alla.
Samtalen ska ske pa en lugn och trygg plats med majlighet att lyfta och prova sina
tankar utan att bli domd.

Samtalsarenan dér de flesta existentiella samtal sker, & inom de olika
trossamfunden. Som mdjliga samtalsarenor lyfts skolan som en arena dar
existentiella samtal inte tar ndgon plats i nulaget. Enligt ungdomarna fokuserar
skolan pa psykiska och fysiska aspekter av hélsa. Existentiell hélsa och tillhérande
livsfragor ges inte utrymme i skolorna. Eleverna ser kuratorn som en person dit de
vander sig ndr de har konkreta problem och inte for att samtala om olika

existentiella fragor.

Diskussion
| foljande avsnitt diskuteras denna studies huvudresultat med stod av tva teorier,
KASAM och Empowerment. Med ett kritiskt forhallningssatt jamfors resultatet

med tidigare relevant forskning sett ur ett folkhélsovetenskapligt perspektiv.
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Existentiell hdlsa & KASAM

Litteraturgenomgangens innehall tillsammans med studiens resultat gar att koppla
till Aaron Antonovskys teori Kansla av sammanhang, KASAM, och dess
bestandsdelar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky 2005).
Nar méanniskor upplever dessa komponenter i sin vardag okar valbefinnandet och
det blir lattare att hantera olika typer av stressorer (Bringsén & Nilsson Lindstrom
2019). Existentiell hdlsa kan 6ka livskvalitén och minska risken for att livskriser
utvecklas till psykisk ohélsa (Bergquist 2023). Vidare kan existentiell halsa
korrelera med hogre nivaer av lycka, en mer positiv psykisk halsostatus samt lagre
risk for depression och depressiva symtom (Scales, Syvertsen, Benson,
Roehlkepartain & Sesma 2014). Samma studie undersékte ungdomars andliga
utveckling associerad 6ver olika kon, alder, religion och land och fann ett
samband mellan andlig utveckling och hégre vélbefinnande. Den existentiella
héalsodimensionen kan saledes fungera som en skyddsfaktor mot psykisk ohalsa
och verka for att framja en god hélsa (Dyar et al. 2022). Nar forutsattningar for
samtal om existentiell halsa ges, 6kar darmed den existentiella hélsan
(Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2023).

Ungdomarna i denna studie beskriver att de deltar i ungdomsverksamhet och dar
har de sitt sociala sammanhang. Relationen till ungdomsledarna tillsammans med
vetskapen att de kan vanda sig till dem nar de har existentiella fragor, upplevs
skapa en kéansla av hanterbarhet. Begriplighet kan kopplas till samtalen som
ungdomarna har med sina troende kompisar. Den gemensamma namnaren som
ungdomarna och deras troende kompisar har bottnar i att ha ett hopp, en fortrostan
till att det inte kommer att vara daligt hela tiden, utan att det kommer att bli béttre.
Detta skapar en ckad forstaelse infor nutida och framtida utmaningar.
Meningsfullhet kopplar informanterna till existentiella samtal dar reflektion om
vad som ger livet mening diskuteras. Informanterna i denna studie har pa olika
sétt lyft betydelsen av att tillhdra ett trossamfund och av att delta i sina
ungdomsférsamlingar dar de bjuds in till existentiella samtal. Detta
Overensstammer med en studie av Campbell, Yoon, Johnstone (2010), vilka

undersokte relationen mellan fysisk hélsa och andlighet. Studien visade att
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deltagare som tillhor ett trossamfund och deltar i andliga sammankomster har en
positivare varldsbild férknippad med en béttre hélsa.

Denna studies ungdomar reflekterade dver att sina icke troende kompisar manga
ganger upplevs vara vilsna och sakna en sjalvklar arena for mojlighet till samtal
om existentiella fragor. Darfor ar det betydelsefullt att undersoka vilka andra
forum som ocksa ger forutsattningar for att ha existentiella samtal for de
ungdomar som inte tillhdr nagot trossamfund. Alla méanniskor drabbas av olika
stressorer i livet, varpa de existentiella fragorna ofta uppstar, sdsom att ifragastta
meningen med livet (Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2023). Vidare paverkar
mojligheten till samtal om dessa fragor formagan att hantera dven den fysiska och

psykiska halsan.

Trots kunskapen om det ndra sambandet mellan psykisk och existentiell hdlsa
menar Lilja, DeMarinis, Lehti & Forssén (2016) pa att radande medicinska
modeller sasom den biopsykosociala modellen endast ser till biologiska,
psykologiska och sociala aspekter. Modellen anvands for att forsta psykisk ohélsa,
men inkluderar inte individers existentiella upplevelser, vilka ar viktiga for att

identifiera risk- och skyddsfaktorer samt mojliga resurser for tillfrisknande.

Indikatorer visar pa att barns existentiella halsa verkar ha gemensamma drag med
ungdomars framtida vélbefinnande (Bergquist 2023). Forfattaren menar vidare att
risken med att inte ge utrymme for samtal om existentiell halsa kan i
forlangningen leda till att den psykiska ohdlsan 6kar och kan leda till
sjukskrivning, medicinering och psykologisk behandling. Samtal om existentiell
halsa kan saledes ses som en strategi for att fraimja den psykiska hélsan och bryta
den negativa utvecklingen med 6kad psykisk ohalsa i samhallet (Aldre i centrum
2018). Ur ett folkhalsovetenskapligt perspektiv ar existentiell hdlsa darmed ett
viktigt omrade (Bergquist 2023) som behover prioriteras.

Skola & Empowerment

Existentiell hdlsa som begrepp ar relativt nytt och fortfarande ganska okant inom
skandinavisk forskning, vilket Nygaard Austad, Sgrensen, Synnes & McSherry
(2022) belyser och darfor understryker behovet av en mer korrekt forstaelse av
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definitionen " existentiell, samt hur det kan tillampas. Né&r forutsattningar for
samtal om existentiell halsa ges, kan den existentiella halsan framjas och blir pa sa
vis en resurs. Da detta inte tas tillvara leder det till att resursen existentiell hélsa,
sannolikt forblir outnyttjad (Melder 2011). Denna studies informanter har samtal
om existentiell hélsa i sina respektive trossamfund. Dock efterfragar
informanterna annu fler tillfallen till samtal, framforallt bade med kompisar och

inom skolan.

Skolans elevhalsa ska enligt Skolverket omfatta elevernas medicinska, psykiska,
psykosociala och specialpedagogiska behov (Skolverket 2023). Halsobestken
som skolskoterskan haller i, innehaller forutom en beddmning av elevens
allmanna halsotillstand, tillvéxt, utveckling och inlarning, dven halsosamtal
(Socialstyrelsen 2016). Halsosamtalet &r ett verktyg som anvands for att framja
elevers hélsa och anvénds som en metod av skolskéterskor i sina moten med
eleverna (Bringsén & Nilsson Lindstrom 2019). Halsosamtal ska ge eleverna
mojlighet att aven reflektera 6ver sina forutsattningar och val och méjlighet for ett
halsosamt liv (ibid.; Socialstyrelsen 2016). A andra sidan visar resultatet i denna
studie att ungdomarna inte upplever tillfallen till reflektion kopplat till existentiell
hélsa under skoltid. Halsosamtalen beskrivs enligt Borup (2002) bygga pa en
uppfattning av elever som deltagare och inte mottagare, for att skapa egenmakt
hos dem. Egenmakt kan kopplas till Empowerment, som fokuserar pa att ge
manniskor mer egenmakt Gver sina liv och forutsattningar for en battre halsa
(Korp 2016). For att skapa Empowerment hos elever, lyfts tre principer som
centrala for halsosamtalen. Samtalen ska utga ifran det som eleverna sjalva anser
vara problem, effektivitet uppnas genom expertis och en god halsopolitik skapar
hélsoframjande forutsattningar for ett bra samtal (Borup 2002). Kostenius,
Gabrielsson & Lindgren (2019); Kostenius (2021) menar daremot att det inte bara
ar hélsosamtalen som behodver vara hélsoframjande, utan att all skolpersonal
behdver ha ett halsofrdmjande synsétt for att mojligg6ra goda relationer och
samtal med eleverna. De grundlaggande aspekterna for att skapa Empowerment
beskrivs enklast genom bilden av ett pussel, dar pusselbitarna bestar av fyra

begrepp. De fyra begreppen &r; involvera, visa tillit, respektera och utvardera och
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har alla ett egenvarde, men visar ocksa hur de tillsammans skapar forutsattningar
for att framja Empowerment. (Kostenius & Nystrom 2021).

Resultatet i denna studie visar att ungdomar efterfragar lugna och trygga miljoer,
sa kallat ett “Safe place”, for samtal om existentiell hélsa. Ett intressant forslag
som Peterson, Sandin & Liljas (2015) argumenterar for, visar hur arkitektur och
design djupare kan stddja méanniskor med olika existentiella uppfattningar i
tillhandahallandet av delade offentliga utrymmen. De beskriver att anvandningen
av tysta rum som utrymme for reflektion och meningsskapande, ofta &r knutna till
miljoer med utmanande situationer. A andra sidan kan utmanande situationer ofta
uppkomma i skolan, utanfor skolan eller tas med till skolan. Forfattarna skriver att
de tysta rummen forekommer idag pa exempelvis flygplatser, universitet, sjukhus,
stora foretag och kopcentrum. En viktig aspekt for funktionen av dessa sa kallade
tysta rum, kan enligt den individuella kognitiva stravan lyfta existentiella fragor
pa ett begripligt och meningsfullt satt. Detta kallas ofta inom religionspsykologin
for en meningsskapande process (ibid.). Eftersom skolan och elevhalsan ska ge
elever mojlighet att reflektera dver sina forutsattningar till ett halsosamt liv
(Socialstyrelsen 2016), sa kan dessa tysta rum skapa ytterligare forutsattningar for

samtal om existentiell halsa.

Sammanfattningsvis ar forutsattningar for samtal om existentiell hélsa ur ett
folkhélsovetenskapligt perspektiv av stor betydelse for att framja ungdomars
psykiska hélsa. Detta bekréftar Scales et al. (2014) &ven med att ungdomar som
har en god existentiell hdlsa &ven har en béttre psykisk hélsa, mer samhélleligt
engagemang och béttre skolresultat. Darutdver rapporteras bland annat en béttre
hanteringsformaga, lycka, sjalvmedvetenhet, empati, tacksamhet, syfte och

mening, samt kanslan av hopp infér framtiden.
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Metoddiskussion

Kvalitativ ansats valdes eftersom syftet var att forsta ungdomars tankar pa djupet.
De semistrukturerade intervjuerna mojliggjorde lampliga foljdfragor (Denscombe
2018) for att fa mer inblick i personliga tankar och kanslor hos informanterna
(Klingberg & Hallberg 2021). Det subjektiva urvalet med ungdomar fran olika
trossamfund, vilka studien hade som malgrupp, gav vardefulla data till studien,

eftersom de ansags ha bast kunskap om amnet (Elo et al. 2014).

Ungdomarna sjélva fick vélja i vilket format de 6nskade ha sina intervjuer. En del
valde i digital form, medan andra valde ansikte mot ansikte. Det kan mdjligen ha
blivit en viss skillnad genom att informanten i den digitala formen eventuellt
kunde ha blivit paverkad av faktorer i sin omgivning, men detta tros inte ha
paverkat studien i nagon storre omfattning. Genom att ge dem denna valfrihet
kunde de vélja det alternativ som de k&nde sig mest bekvdma med, vilket &r en av
studiens styrkor. Ett exempel pa detta var att en av informanterna blev sjuk och

valde da att deltaga digitalt istallet for att stalla in sin medverkan.

Intervjuerna tog mellan 15 och 40 minuter, vilket kan anses vara lite kort. Men
med tanke pa att malgruppen var ungdomar och att fragorna var av djupare
karaktar, antogs informanterna ha upplevt frdgorna som svarare. Detta kan ha
bidragit till att det ibland blev kortare svar eller att informanten valde att inte
svara pa vissa fragor. Trots de relativt korta intervjuerna har informanterna gett

fylliga svar som bidragit till ett omfattande och relevant resultat for studiens syfte.

Intervjuguidens forsta inledande fragor var av 6ppen karaktar och var méjligen
inte helt anpassade till ungdomarna och kan darfor eventuellt ses som en svaghet i
undersokningen. Men eftersom de inledande fragorna endast hade som syfte att
skapa en gemensam begreppsgrund, beddéms resultatet som helhet ddrmed inte ha

paverkats namnvart.

Studien var av induktiv ansats vilket innebar en risk for att slutsatserna av
resultatet skulle bli beskrivande upprepningar av det empiriska materialet
(Henricsson 2017). Detta skulle kunna innebdara att studien egentligen inte skulle

oka forstaelsen for, eller forklara det som studerats, da den inte byggde pa en
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vetenskaplig teori. Efter noggrann analys av det empiriska materialet, tillsammans
med relevanta kéllor, utkristalliserades kategorier. Resultatet diskuteras med st6d

av KASAM och Empowerment som relevanta och jamforbara teorier.

Inom en induktiv innehallsanalys finns vissa begrepp att forhalla sig till. For att
uppna en hog kvalitet inom den kvalitativa forskningen anvandes begreppen
tillforlitlighet, palitlighet, konfirmerbarhet och éverforbarhet. | denna studie har
bada studieforfattarna deltagit i samtliga intervjuer och gemensamt genomfort
analyseringsprocessen, vilket sags oka tillforlitligheten i studien (Widerberg
2002). Genom den kvalitativa metoden har tillforlitligheten dkat och gett djupare
forstaelse for informanternas egna upplevelser kopplade till studiens syfte
(Denscombe 2018). Studiens palitlighet starktes av den utforliga och tillgangliga
beskrivningen av metoden vilket innebér att studien kan upprepas och ge liknande
resultat (Denscombe 2018; Elo et al. 2014). Efter det subjektiva urvalet
tillampades &ven ett bekvamlighetsurval eftersom en av studiens forfattare redan
hade kontakter inom trossamfunden. Detta underlattade moéjligheten att hitta
ytterligare deltagare till studien. Att den ena studieforfattaren redan hade viss
kannedom om nagra av informanterna, kan ses som en svaghet, men sett till
konfirmerbarheten har detta tagits hansyn till for att inte farga data och darmed
paverka resultatet (ibid.). Innan intervjuerna gjordes ett aktivt val att den
studieforfattare som inte hade kdnnedom om aktuella informanter utférde dessa
intervjuer, samtidigt som den andra studiefOrfattaren agerade observator. Eftersom
studien endast innefattade en liten mangd deltagare kan resultatet inte ses som en
allmén sanning i den undersokta gruppen. Darmed innebér det att studiens
overforbarhet ar begransad och saledes enbart speglar deltagarnas tankar.
Darutéver gav informanternas olika citat en akthet till studiens innehall da de gav
en arlig och verklighetstrogen bild av troende ungdomars tankar om

forutsattningar for samtal om existentiell hélsa (ibid).

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se

39 (54)



40 (54)

Konklusion

Studien lyfter troende ungdomars tankar om forutsattningar for samtal om
existentiell halsa. Amnet ar hogaktuellt med tanke pa ungdomars okade psykiska
ohalsa och ddarmed paverkan pa folkhalsans utveckling i Sverige och globalt. Den
psykiska hélsan frdmjas av att inkludera den existentiella hdlsodimensionen.
Forslagen att revidera modellen Halsans bestamningsfaktorer, den sa kallade
regnbagsmodellen, genom att inkludera den existentiella halsodimensionen, &r
darfor hogst relevant utifran ett folkhalsovetenskapligt perspektiv. Ungdomar
uttrycker att de vill ha existentiella samtal och da gédrna pa fler stallen &n i hemmet
och i trossamfunden. Forslag fran ungdomarna &r att framst skolan ska bista med
forutsattningar for samtal om existentiell hdlsa. Skolan skulle déarfoér kunna bli en
vardefull resurs for att framja den existentiella halsan och saledes dven den
psykiska hélsan for att bryta den negativa trenden med 6kad psykisk ohélsa.
Elevhalsan bor se dver sina ansvarsomraden for att mojliggéra samtal och
reflektion kopplat till existentiell halsa, d&ven under skoltid. Resultatet visar aven
att samtal bor hallas med personer som gar att lita pa, ar respektfulla, 6dmjuka,
snidlla och lugna. Miljéerna ska vara lugna och trygga, gidrna 1 form av ett “Safe
Space”. Detta kan kopplas till de sé kallade “tysta rum” som redan existerar pa

vissa andra platser, och som saknas i skolmiljderna.

Det finns ett behov av samtal om existentiell halsa och déarfor behdver
forutsattningar ges inom bade hemmet, skolan och samhéllet i stort. Fler studier
inom omradet existentiell halsa bor saledes goras, da samtal om existentiell hélsa
ses som en viktig resurs i kampen mot den psykiska ohélsan bland barn och unga.
Barn och ungas existentiella hdlsa kan vidare bidra till Empowerment och
KASAM, vilka bidrar till egenmakt och fungerar som en motstandskraft for att
hantera olika stressorer i livet. Ytterligare studier skulle kunna gora jamférelser
med ungdomar som inte tillhor ett trossamfund och darmed inte har nagon
naturlig arena for existentiella samtal. Det vore intressant att ta redo pa vilka
forutsattningar for samtal om existentiell hdlsa som icke troende ungdomar lyfter.
Detta skulle kunna goras med kvalitativa studier for att fa ett djup, men dven

kompletteras med kvantitativa enkater for att fa ett bredare perspektiv.
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Bilagor
Informationsbrev

Hej!

Vi ar tva studenter som laser pa det folkhalsovetenskapliga programmet med
inriktning beteendevetenskap pa Hogskolan Kristianstad. Vi vill fraga dig om vi far
intervjua dig infor vart examensarbete? | var studie kommer ungdomar i aldern 15
ar och uppat att ingd. Tillfragade individer tillnér nagot trossamfund. Du tillfragas
att ingd som studiedeltagare eftersom du uppfyller dessa kriterier. | det har
dokumentet far du information om studien och vad det innebar att delta.

| Region Skane, narmare bestamt Helsingborg och Landskrona pagar ett projekt
som heter “Snacka om livet (SOL)”. Syftet med projektet “Snacka om livet” &r att
oka den existentiella halsan hos ungdomar med malet att skapa forutsattningar for
att ungdomar ska kunna reflektera och samtala om existentiella fragor, det vill saga
fragor som berdr livet. Med denna studie vill vi underséka ungdomars tankar kring
hur samtal om livets fragor skulle kunna ga till, var samtalen skulle kunna utspela
sig samt vad samtalen skulle kunna innehalla, det vill sdga forutsattningarna for
samtal om existentiell halsa.

Vi erbjuder en intervju dar vi tréffas live eller digitalt via till exempel ZOOM,
Microsoft Teams, Google Meet, Messenger eller liknande. Vi &r tva studenter, den
ena kommer att agera samtalsledare och den andra observator. Vi kommer att spela
in samtalet och gora anteckningar under tiden for att lattare ga tillbaka om det &r
nagot vi skulle vilja frdga vidare om. Fragorna kommer att utgd fran begreppen
mening, sammanhang, tillit, hopp och helhet, samt om forutsattningar for att kunna
prata om livsfragor. Begreppen ar sedan tidigare framtagna i SOL-projektet
tillsammans med ungdomar. Efter att alla intervjuer ar klara kommer materialet att
sammanstallas med foérhoppning om att, forutom att det ska bidra till
examensarbetet, ocksa ska komma till nytta for SOL-projektet och darmed for unga.

Studien genomfors i enlighet med svensk lag for forskningsetik. Det innebér att allt
insamlat material sdsom ljudinspelningar, anteckningar, med mera kommer att
forvaras pa ett sakert satt sa att ingen obehorig kommer att komma at dem, for att
senare forstoras nar examensarbetet ar godkant och publicerat. Det vill sdga att det
insamlade materialet inte kommer att kunna begéras ut efter detta.

Det insamlade materialet kommer inte att markas med ditt namn utan i stallet kodas
med ett nummer for oigenkannlighet. Personuppgifter kommer inte att publiceras
och konfidentialitet utlovas. Ansvarig for dina personuppgifter & Hogskolan
Kristianstad. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del
av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel
rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av
dina personuppgifter begransas. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta
projektansvarig med adress och telefonnummer. Dataskyddsombud nas pa
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dataskyddsombud@hkr.se. Om du &r missndjd med hur dina personuppgifter
behandlas har du ratt att Iamna in klagomal till integritetsskyddsmyndigheten, som
ar tillsynsmyndighet.

Att delta i studien ar frivilligt och du kan vélja att enbart besvara fragor som du
kanner dig bekvam med, och du far nar som helst vilja att avbryta intervjun utan
nagra som helst negativa konsekvenser. Kravet for samtycke till att deltaga i studien
blir uppfyllt genom att du skriver under och tar med dig samtyckesblanketten som
finns bifogad. Studiens resultat kommer att finnas tillganglig via Hégskolan
Kristianstads forskningsportal (Pure).

Ar det ndgot du undrar éver angéende studien ar du valkommen att ta kontakt med
nagon av oss. Vi nas lattast enligt e-mejl och telefon nedan.

Tack pa forhand!
Med vanliga hélsningar,
Sabina Marginean (070-9596411) Karin Grolander (073-5415238)

sabina_marginean@hotmail.se karingrolander@gmail.com
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Samtycke

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft méjlighet att
stalla

fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

¢ Jag samtycker till att delta i studien Ungdomars tankar kring forutsattningar for
existentiell hdlsa, utifran projektet “Snacka om livet”.

¢ Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det sétt som beskrivs i

information till studiedeltagare.

Plats och datum

Underskrift Namnfortydligande
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Grundpelarn

» ALLMANNA

a

b s
Ly

N ARVSFONDEN PART

DETTA FICK NI TA STALLNNG TILL UTIFRAN DE ARENORNA NI FINNS PA | LIVET:

Meningen i livet = ett
grundldggande
ménskligt behov

Meningen med livet Sr det
som gor det vart att ga upp
pa morgonen.

Meningen med livet eller i fivet?
Det farsta berér en fraga som
ménniskar har funderat dver
ganom alla tider, men som saknar
givna svar. Dat andra & négot
valigt personligt ach négat sam
varje ménniska sjalv kan skapa.

Meningen i fivet innefattar det
som k&nns meningsfullt just idag,
men &ven det som ger mening pa
langre sikt och i et stéme
parspektiv.

Meningen i fivet handlar om det
som ger kiaft och energi att
engagera sig och skapar en
kénsla av aff dat vi g & viktigt
och betyder nagot. Var
uppfattning om livet & inte
konstant. N&r vi véxer och
utvecklas i olika sammanhang
férandras ocksd var syn pa
meningen i fivet.

Tillit — att lita pa att livet bar

Tillit &r en grundinstillning till livet
som ger kraft och mod.

Tillt till oss sjélva, andra ménniskor eller
1ill nagat stére kan bidra fill att vi kanner
ass trygga att hantara utmaningar vi stalls
infr. Tillt  livet handlar om att lita pa att
“hur det &n biir 54 biir det bra”

Tillit kan hislpa oss alt tro att &ven svara
handetser kan ha en mening. Tillit kan
géra det lattare bade att vara i nust och
alttro pa framtiden

Sammanhang - att vara en del av
nagot stérre

Sammanhang handlar om att héra till.

Alt hora till nagonstans dar vi kan vara oss sjdiva och bii
accepterade ach omtyckta f5r da vi &r. Sammanhanget
kan vara vér familj, varl arbets eller fritidsintresse. Det
kan ocksa handla om var historia, tro, livsfilosafi ellar
idealogi.

Oavsett storlek kan sammanhangen ge oss en kénsla av
attinte vara ensamma utan att vara en del av nagot
stérre. Pasitiva sammanhang ger gemenskap och
samhérighet som kan géra det Iittara att utvecklas ach
alt hantera molgéngar.

Hopp - négot att halla fast vid
nér livet kiinns osdkert

Hopp &r drivkraften och inspirationen
for Bnekningar.

Hopp kan vara alt kinna méjlighater och

nédgot att halla fast vid nér allting kanns
oskart. Det hislper oss att tro pa framfiden

Hopp kan mativera oss att anvénda de
resurser vi har for aft na det vi Gnskar.

férvantan och att ha en tro pa att bra saker kan
hénda &ven nar livet kanns jobbigt. Hoppet ger

Helhet - ndr det vi ténker, kdnner och gor
hé@nger ihop

Helhet handlar bland annat om att ta hand om sig
sjalv.

Fér att kunna kinna helhet behéver vi vara medvetna om att vi
har ofika sorters bahav ach vara uppmérksamma pa hur vi
filgodoser de ofika behoven.

Helhel kan ocks4 handla om var féméga att férsta och
acoeplera véra olika kanslor utan att vardera dem som bra eller
daliga.

Vi mér béttre ndr det vi tinker, knner och gir hinger ihop.
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Intervjuguide

Valkommen. Presentation. Dela ut Grundpelarna (se bilaga). Beratta kortfattat
om undersdkningens syfte och bakgrund till intervjun. Ta emot underskriven
samtyckesblankett om den ej tidigare ar mottagen med posten. Be om bekraftelse
pa att fa spela in intervjun. Starta inspelning.

Inledande fragor:

- Hur gammal &r du?

- Vilken kommun tillhor du?
- Vad innebér halsa for dig?

- Om jag sager existentiell halsa, vad tanker du pa da?

Fragor utifran de fem grundpelarna (se till att intervjupersonen har grundpelarna
som stod framfor sig):

Sammanhang

- Vad innebédr sammanhang for dig?

- Vad ér viktigt for att du ska kdnna sammanhang?
Mening

- Vad innebér mening for dig?

- Vad dr viktigt for att du ska kdnna mening?

Tillit

- Vad innebér tillit for dig?

- Vad ér viktigt for att du ska kanna tillit?

- Har du nagon du kanner tillit till, som du kan véanda dig till nar du vill prata om
livets sma och stora fragor? I sa fall i vilket ssmmanhang finns den personen?

Helhet

- Vad innebér helhet for dig?

-Vad &r viktigt for att du ska kénna helhet?
Hopp

-Vad innebér hopp for dig?

-Vad &r viktigt for att du ska ké&nna hopp?
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Overgripande fragor

- Om du vill prata om dessa fragor, var har du dessa samtal idag? Vad &r bra? Och
vad fattas?

- Vilka forutsattningar behdvs for att det ska kannas bra att prata om livets sma
och stora fragor, tycker du?

-Hur ska samtalen dga rum? Med vuxna? Utan vuxna? Enskilt/i grupp?
-Vilka egenskaper vill du att personen som du pratar med ska ha?

- Pratar du med dina kompisar om existentiella fragor, stora och sma fragor i livet,
i sa fall under vilka forutsattningar? (Var, hur, nér, varfor?)

- Vad kan vuxna gora for att underlatta for ungdomar att prata om dessa fragor?

- Om du skulle ge ett rad till vuxna kring nagot vi pratat om idag, vad skulle det
vara?

- Finns det nagot du skulle vilja ta upp eller fraga om innan vi avslutar intervjun?

Avslut

- Tack for att du ville vara med och medverka till var studie. Harmed stanger vi av
var inspelning.

Stang av inspelning
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