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Sammanfattning

GoFaR, Gemensamt ordnad Fysisk aktivitet pa Recept, ar en vidareutveckling av FaR-
metoden och riktar sig till barn och unga genom elevhalsan i Landskrona. GoFaR ar en metod
som tillampar Barnkonventionen i praktiken och bygger pa Sjalvbestammandeteorin, SDT.

Utvecklingsarbetet paborjades i Helsingborg (lasaret 18/19) och vidareutvecklades och
anpassades lokalt for Landskrona under projekttiden januari 2019 — juni 2020. Arbetet
genomfoérdes tillsammans med manga olika aktorer for att vara gemensamma resurser ska
gora basta nytta for malgruppen. Exempelvis har barn, ungdomar, vardnadshavare,
skolskoterskor, skolpersonal, foraldrastdd, aktivitetsarrangorer m.fl deltagit. PART —
Preventivt arbete tillsammans, RF SISU Skane samt Kunskapscentrum for levnadsvanor och
sjukdomsprevention (fysisk aktivitet) har utgjort stod till elevhdlsan och andra aktorer i
Landskronas utvecklingsarbete.

Malgruppen for GoFaR ar barn och unga som behdver extra stdd for att 6ka sin fysiska
aktivitet och ta del av de positiva effekter det kan ha pa barnets halsa och skolgang. Under
ldsaret 19/20 fick 101 barn och unga i aldern 7-17, pa 12 av Landskronas skolor fysisk
aktivitet utskrivet pa recept fran sin skolskoterska. GoFaR har fungerat for halften (50) av
barnen, 30 barn har bedémts som okant bland annat eftersom uppféljningen inte annu
gjorts och for 21 elever har GoFaR inte fungerat. Resultatet visar ocksa att coronapandemin
sannolikt har haft en stor paverkan pa barnens forandringsresa.

Resultaten fran projektet ar positiva och har involverat en malgrupp som vi tidigare haft fa
verktyg for att stotta barn till rorelsegladje och 6kad fysisk aktivitet. Bade barn, foradldrar och
professionella berattar om positiva effekter som den 6kade fysiska aktiviteten har haft pa
barnens halsa och skolgang. Barnen berattar om effekter som att de fatt en forbattrad somn,
att de fatt en meningsfull fritid, att de arbetar battre i skolan, att de fatt nya vanner, att de
anvander mobilen mindre mm. Det har varit positivt for barnen att fa valja en Go-person och
bli sedd och uppmarksammad. Aktiviteter som toppar forskrivningarna har varit simning,
gym och vardagsmotion.

Skolskoterskor och skolpersonal &r positiva till metoden och upplever att de har ett verktyg
som kan tas till nér inte information, hanvisning och motivering racker. Aven
aktivitetsarrangorer och foraldrastodet ar positiva till satsningen.

Framgangsfaktorer i GoFaR ar:
e Samverkan av flera samhallsresurser och att vi har organiserat och att vi har
samordnat vart stod runt enskilda barn och familjer.
e Att metoden bygger pa barnets egen vilja och 6nskemal och framjar barnets
autonomi.
e Inga ekonomiska trosklar under projekttiden.



e Att det finns ett behov fran bade malgrupp och professionella, av denna form av
insats.

Utifran de erfarenheter som gjorts under projekttiden pagar ett forbattringsarbete av olika
delar i metoden, och i staden arbetar vi pa olika satt for att se 6ver organisatoriska
forutsattningar for att fa GoFaR hallbar over tid.

Om vi fortsatter att arbeta tillsammans med barnet och familjen, och hjalps at, sa kan vi
tillsammans goéra stora skillnader for barn och ungdomars halsa och skolgang!

Inledning

Utgangspunkten for utvecklingsarbetet har varit att alla barn vill lyckas och om vi som finns
runt omkring barnet och familjen hjalps at sa kan vi tillsammans gora skillnad fér barnens
halsa och skolgang. Med barn avser denna rapport elever fran forskoleklass till ak 3 i
gymnasiet.

GoFaR ar ett arbetssatt for att samskapa med barn om en |6sning for 6kad fysisk aktivitet
och en meningsfull och aktiv fritid, som utgar fran barnets behov och val. Go:et, dvs det
gemensamt ordnade, har organiserats for att fungera som en stédjande milj6 for att barnet
ska lyckas. | Landskrona bygger GoFaR pa fyra ben som tillsammans skapar en stédjande
miljo for att barnet ska lyckas.

Elevhalsans

madicihaka del Skolans personal

Cityidrott
Fritidscentral Foéraldraskapsstod
Aktivitetsarrangor

Bild 1. GoFaR bygger pa fyra ben.

GoFaR riktar sig till barn som behover utdkat stéd fran omgivningen for att 6ka sin fysiska
aktivitet for att av olika anledningar forbattra sin halsa och/eller skolgang. GoFaR kan
forskrivas av skolskdterskan nar de tre forsta stegen i aktivitetstrappan nedan inte ar
tillrackliga.
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Bild 2. Skolskoterskans steg for att framja barns fysiska aktivitet

Barnet valjer en sa kallad Go-person, vars uppdrag ar att stimulera barnets egen drivkraft
genom att stotta, peppa och uppmarksamma barnet. Efter 3 manader foljer skolskoterskan
upp hur det har gatt, och kan férnya receptet ytterligare 3 manader.

Resultatet av GoFaR i Landskrona presenteras i tva delar (1) denna skriftliga rapport som
beskriver genomférandeprocessen, resultat, framgangsfaktorer och arbetet framat, (2)
filmer som presenterar resultatet utifran “barnens roster” och “vuxnas perspektiv”. Filmerna
finns pa: www.partinfo.se.

Bakgrund

Kunskapen om vikten av fysisk aktivitet har framhallits av bade ldkare och filosofer i flera
civilisationer under tusentals ar och idag har forskningen visat oss att fysisk inaktivitet kan
kopplas till flera allvarliga sjukdomar som cancer, hjart-karlsjukdomar, diabetes och fetma.
Tillsammans med rokning ar det den fjarde ledande dddsorsaken.

Fysisk aktivitet ar en levnadsvana, och regelbunden fysisk aktivitet har en mangd positiva
effekter pa var fysiska- och mentala hélsa, och skolprestation (www.fyss.se). Effekterna kan
exempelvis vara battre kognitiv formaga, battre férmaga att hantera stress och en mer
positiv sjalvbild. Effekten av regelbunden fysisk aktivitet verkar vara som storst pa dem som
ror sig minst (Lindwall, Stenling och Weman Josefsson, 2019).

| vilken utstrdackning manniskor ar fysiskt aktiva skiljer sig mellan olika socioekonomiska
grupper. De som har en lagre socioekonomisk position ar fysisk aktiva i mindre utstrackning
och har en mer ogynnsam halsoutveckling. Det finns ocksa en 6kad polarisering mellan barn
som har en stillasittande livsstil jamfort med barn som motionerar regelbundet (SOU
2017:47). Barn som uppger problem med fritidssituationen upplever tre ganger sa ofta
psykosomatiska besvar an andra barn. Det finns ocksa en mycket stor 6verrisk for barn som
lever i social utsatthet att drabbas av psykisk ohélsa (Sveriges Kommuner och Landsting,
2017).
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Med utgangspunkt fran Barnkonventionens helhetssyn pa barnet har olika verksamheter i
samverkan utvecklat konceptet GoFaR (UNICEF, 2020). Genom att tillsammans skapa
forutsattningar for barn att 6ka sin fysiska aktivitetsniva blir det maojligt for fler barn att ta
del av de héalsovinster och andra vinster som en 6kad fysisk aktivitet ger.

FaR- Fysisk aktivitet pa Recept for vuxna, har visat sig fungera upp till 65 %, vilket ar samma
som for lakemedelsordination. Det ar dessutom en kostnadseffektiv metod. Trots detta ar
det fortfarande en underutnyttjad resurs inom halso- och sjukvarden. Ett behovsstddjande
forhallningssatt som kombineras med motiverande samtal kan vara ett satt att 6ka hur val
receptet fungerar ytterligare. Exempelvis att erbjuda valmajligheter gallande typ av fysisk
aktivitet, vara flexibel vid dosering och utgangslage, lyssna och vara tillmétesgaende i
relation till individens egna initiativ och ge relevant information. Vidare att minimera
utdvande av kontroll och patryckningar (Lindwall, Stenling och Weman Josefsson, 2019).

Elevhalsans mal ar att skapa en sa gynnsam larandesituation som mojligt och ska enligt
skollagen vara ett stod till elever att na utbildningens mal. Darfér dockar GoFaR val i
elevhdlsans mal och arbete (Skolverket, 2014).

Organisera samhallets aktorer for att gora bast nytta for
malgruppen
GoFaR utgar fran att barnet ar centralt for sin egen utveckling och sitt vardeskapande

(tjanstelogiskt perspektiv). Runt barnet finns olika aktérer som pa olika satt kan bidra med
kompetens och resurser sa att hela barnets behov blir tillgodosett (Danielsson et al 2019).

| detta utvecklingsarbete (som ocksa kan kallas tjansteinnovationsarbete) ar elevhalsans
skolskoterskor centrala som forskrivare av recept till barnen. GoFaRs utgangspunkt &r att
skolskoterskan inte ensam utgor tillrdckligt motivationsstod for att barnet ska kunna gora en
forandring, utan fler aktorer som finns runt barnet och familjen behover involveras. | GoFaR
samverkar darfor olika aktorer sasom elevhalsan, skolor, sektion Fritid (ungdomsarenor,
fritidsmentorer), Team tidiga insatser (foraldrastod), Cityidrott, idrottsféreningar,
kommunal friskvardsanlaggning (Karlslundsbadet) samt enheter inom héalso- och sjukvarden.

Projektet har anvants sig av en vardestjarna (Wikstrém och Normann 1992) som visar att alla
aktorerna, inklusive barnet och familjen, tillsammans skapar ett gemensamt
vardeerbjudande (GoFaR), istallet for att varje enskild aktor erbjuder separerade I6sningar.

FOr att gora skillnad for barnet samspelar dessa aktorer, har en samsyn och bidrar
gemensamt till barnets och familjens férandringsresa. Vardestjarnan nedan visualiserar
ingdende aktorer, deras resurser och vilket mal de stravar efter i GoFaR.
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Bild 3. GoFaR vardestjarna

Genomforande
Projektet GoFaR har pagatt i Landskrona mellan januari 2019 — juni 2020. Forarbetet pagick
under det forsta halvaret och genomforandet skedde under lasaret 19/20.

Arbetsgrupp elevhadlsans medicinska insats (EMI)

En arbetsgrupp bildades inledningsvis bestaende av projektledare, tva skolskéterskor och
skolldkare. Gruppens arbete var som mest intensivt under férarbetet och dess roll var att
arbeta fram dokumentationsmallar, checklista for forskrivning, forskrivningsstéd, malgrupp
och indikationer mm. | utarbetandet av metoden lades foraldramedverkan till som en viktig
faktor.

Under forarbetet inhdamtade arbetsgruppen kunskaper fran GoFaR i Helsingborg genom att
delta pa olika workshops genomforda av elevhalsan. Gruppen deltog ocksa pa en foreldsning
av Karin Weman Josefsson kring motivation utifran sjalvbestammandeteorin, SDT.

Under genomforandet har gruppens roll varit att halla GoFaR levande pa manadsmotena
med oOvriga skolskdterskor samt uppdatera och forbattra informations- och
forskrivningsmaterialet.

Forskrivningsmaterialet arbetades fram med utgangspunkt fran motiverande samtal och
sjalvbestammande teorin, SDT da dessa sammanfaller vdl med Barnkonventionen. For
utformning av forskrivningsmaterialet fick arbetsgruppen hjalp av en grafisk designer pa
PART.
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Bild 4. GoFaR forskrivningsmaterial

Malgrupp och indikationer for GoFaR beskrevs pa liknande satt i Landskrona somi
Helsingborg: ar otillrackligt fysisk aktivl, &r motiverad att 6ka sin fysiska aktivitet, kan utdva
fysisk aktivitet utanfor halso- och sjukvarden och behéver mer stod for att 6ka sin fysiska
aktivitet an vad skolpersonal kan erbjuda i det ordinarie arbetet. Malgruppen behdver ocksa
ha en eller flera av indikationerna: 6kat larande, forbattrat psykiskt eller fysiskt maende
och/eller 6vervikt, for att fa recept pa fysisk aktivitet.

Skolskoterskor

Under forarbetet fick samtliga skolskéterskor mojlighet att fortbilda sig i litteratur? och delta
pa Karin Weman Josefssons foreldsning kring motivation utifran sjalvbestammandeteorin,
SDT. | borjan av hosten 2019 deltog skolskoterskorna under en heldag i samtalsutbildning
MittBp samtal (www.mittbp.se) samt en halvdag i forskrivningsutbildning.

Forskrivningsutbildningen samarrangerades med Kunskapscentrum for sjukdomsprevention
och levnadsvanor (fysisk aktivitet) och RF SISU Skane.

Under genomforandet fick skolskoterskorna stod fran projektledarna och arbetsgruppen
bade enskilt och i grupp. Stodet har skiftat och bestatt av handledning i metoden och
materialet, information, grupparbete med rollspel utifran forskrivningsmaterialet respektive
metoden “det goda samtalet”. GoFaR har varit en staende punkt pa skolskoterskornas
manadsmaoten.

! Utgar fran de allmédnna rekommendationerna for fysisk aktivitet barn och ungdomar 6-17 &r. Yrkesféreningar

for fysisk aktivitet (2017).

2 Motivation inom tréining, hdlsa och idrott — Ett sjéilvbestimmande perspektiv. Lindwall, Stenling, Weman
Josefsson, 2019 samt En viktig bok om évervikt. Trygg Lycke, 2018.


http://www.mittbp.se/

Skolor

GoFaR presenterades for rektorerna pa stadens kommunala grundskolor och gymnasium. Ett
flertal rektorer anmalde skolans intresse och totalt har 12 skolor deltagit i projektet.
Rektorerna utsag ocksa skolans kontaktperson. Under forarbetet anordnades workshops for
deltagande skolors kontaktperson och skolskdterska, och dar paborjades arbetet med hur
GoFaR skulle kunna organiseras pa respektive skola. Detta presenterades sedan for
skolpersonal pa respektive skola, och under projektet har varje skola utvecklat former for
det gemensamma arbetet, dvs go:et i GoFaR.

Aktivitetsarrangorer

Forarbetet utfordes tillsammans med RF SISU Skane, for att kartlagga och involvera
aktivitetsarrangorer med aktiviteter anpassade for malgruppen. En aktivitetskatalog
skapades som stdd till barnet och skolskodterskan vid forskrivningssamtalet. | katalogen
kunde barnet vilja sin aktivitet. Fore genomférandet arrangerades en traff med intresserade
idrottsforeningar, dar de fick mer information om GoFaR och malgruppen och dialog fordes
om aktivitetsarrangérernas roll for barnen.

Ovriga aktérer

Som vardestjarnan (se bild 3) visar medverkar olika aktér som kan finnas runt barnet och
familjen. Under forarbetet forankrades GoFaR hos stadens féraldrastéd, ungdomsarenorna
samt olika enheter inom hélso- och sjukvard m.fl. Samarbete och kommunikationsvagar
upprattades som var viktiga for att en sammanhallen process runt barnet och familjen skulle
fungera. Fler och fler aktorer/enheter har darefter anslutit successivt under genomférandet
utifran olika behov som uppmarksammats.

For att fa en samsyn pa GoFaR och hur det gemensamma arbetet (“goet”)skulle genomforas
sa arrangerades en natverkstraff. Dar deltog bl.a. skolskdterskor, skolldkare, skolans
kontaktperson, ungdomssekreterare, Team tidiga insatser, aktivitetsarrangorer m.fl. Fokus
for traffen var “goet”. | halvtid genomfordes ytterligare en natverkstraff med fokus pa
uppfoéljning av “goet”. Bada traffarna samarrangerades med Kunskapscentrum for
sjukdomsprevention och levnadsvanor (fysisk aktivitet) och RF SISU Skane.

Uppfoljning
Under varterminen har data samlats in fran barn, ungdomar, skolskoéterskor, foraldrar, Go-
personer, aktivitetsarrangérer m.fl.

Barn och foraldrar

Projektet ar tydligt kopplat till Barnkonventionen och en viktig del i uppfdljningen var att
lyssna pa barnens berattelser och hur de upplevt projektet. Sammanlagt intervjuades 10
eleverialdrarna 11 - 15 ar pa tva olika grundskolor. Intervjuerna resulterade i filmen



"barnens roster” (www.partinfo.se). Barnens roster lyfts sammanfattat fram, tillsammans

med professionellas bedomning av resultatet, i rapportens resultatdel. En foralder
intervjuades och i resultatet presenteras hur en foraldern har upplevt GoFaR.

Skolskoterskor

Uppfoljning gjordes via telefonintervju med nio skolskdterskor som tillsammans ar
verksamma pa 12 skolor. Informationen fran telefonintervjuerna utgor tillsammans med
information fran olika uppféljningar resultatet i denna rapport.

Aktivitetsarrangorer och ovriga aktorer

Uppfdljning av aktivitetsarrangorer har skett pa olika satt med fem idrottsféreningar, som
har mott flest barn med GoFaR. Resultatet som presenteras bygger pa information fran
digitala moten, telefonintervjuer och fysiska traffar.

Intervjuer har ocksa genomforts med tva Go-personer samt en representant fran Team
Tidiga insatser. Deras perspektiv lyfts fram i filmen ”"vuxnas perspektiv” (www.partinfo.se),

tillsammans med andra vuxna som har haft en roll i barnens férandringsresa. Uppfoljningen
om hur skolorna har organiserat GoFaR har inhamtats fran respektive skolskoterska.

Resultat

Barnen

Under lasaret 19/20 har 101 barn och ungdomar (51 pojkar och 50 flickor), fordelat pa 12
kommunala skolor, fatt utskrivet ett recept for fysisk aktivitet och tillgang till organiserat
stod fran skolpersonal, aktivitetsarrangorer och foraldrar. Vid ndgra forskrivningar har det
ocksa erbjudits foraldrastod fran Team tidiga insatser.

Barnens roster

Samtliga tio barn som intervjuats beror positiva forandringar kopplat till somnen, och det
framkommer att de sover battre och kdnner sig piggare och gladare. Barnen berattar bl.a. att
de inte kdnner sig “trotta hela tiden” eller att de gar och lagger sig i tid samt stiger upp i tid
pa morgonen for att hinna ata frukost fore skolan.

De flesta barn kunde beskriva GoFaR-processen, och att de blivit erbjudna mojlighet att delta
i en fysisk aktivitet och att de sjalva fick valja vilken aktivitet.

Andra effekter som framkom i intervjuerna hos nagra eller flera barn:
e Arbetade battre i skolan
e Hade fatt en meningsfull fritid och var utomhus mer
e Anvande sin mobil mindre
e Fatt nyavanner
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e Natt sitt eget mal

e At battre och kinde sig friskare

e Aktivitetsarmbandet motiverade och gjorde dem uppmarksamma pa sin halsa

e Foraldrarna var positiva till att de fatt recept pa fysisk aktivitet. Nagon féralder hade
stottat med att “fixa mat”, och for nagra barn hade relationen till fordldrarna
forbattrats

e Fatt vdlja Go-person pa skolan som hade varit ett bra stéd. Barnen kdnde sig peppade
och att nagon sag och uppmuntrade dem.

Barnen beskriver stodet och bemotandet fran aktivitetsarrangorerna éverlag som positivt.
De flesta har fatt den hjalp de 6nskat och beskriver instruktorer som “snalla” och att de blivit
bemotta med respekt. Instruktérerna har ocksa uppmuntrat eleverna och det har varit
uppskattat. Nagon har tagit upp att andra utévare pa en traningsanlaggning har klagat pa att
ungdomarna har varit hégljudda och att de dnskat att aktivitetsarrangoren statt upp lite mer
for dom.

Forskrivningar
Resultatet som presenteras bygger pa data fran forskrivande skolskdterskor och tolkning av de

tre kategorierna fungerat, okant och ej fungerat, har gjorts av projektledarna. Bilden nedan
presenterar elever som fatt GoFaR under lasaret 19/20. For aldersfordelning, se bilaga 1.

Antal 101
Flickor 50
Pojkar 51

50

30

Fungerat Oként m Ej fungerat

Bild 6. Elever som fatt GoFaR

Forklaring till bedémning av de tre kategorierna:

Fungerat Beddmningen grundar sig pa om uppféljningen som skolskoterskan gor visar att
barnet/ungdomen har utfort aktiviteten enligt ordinationen.

Okant Bedomningen grundar sig pa olika faktorer som gor att vi inte kan uttala oss om
forskrivningen har fungerat eller ej. Exempelvis har flera uppféljningar inte
hunnit genomféras dnnu, barn har boérjat pa aktiviteten men inte fullféljt pga
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radsla for covid 19, aktivitetsarrangéren har uppehall pa grund av
coronaviruset mm. De 30 forskrivningar som kategoriserats som okant
redovisas inte vidare i denna rapport.

Ej fungerat Bedomningen grundar sig pa olika anledningar dar den storsta ar bristande
motivation hos barnet och/eller hos foradldrarna. Det har gjort att barnet inte
har medverkat i den forskrivna aktiviteten. Andra anledningar till att
forskrivningarna inte har fungerat ar Corona-pandemin, elev har inte ingatt i
malgruppen och tidpunkt for aktiviteten har inte fungerat samt andra praktiska
skal.

Aktiviteter

Samtliga barn och ungdomar har valt aktivitet. Tabellen nedan visar vilken aktivitet som
barnen har valt fordelat pa kategorierna: fungerat och ej fungerat. En del barn har valt tva
aktiviteter och kan darfoér vara medraknade tva ganger.

Aktivitet Totalt Fungerat | Ej fungerat
(71) (50) (21)
Simning 21 13 8
Friskis/Korpen 19 17 2
Vardagsmotion? 12 11 1
Cityidrott 4 4 -
Parkour 5 3 2
Gymnastik 3 3 -
Tyngdlyftning 3 3 -
Taekwondo 8 3 5
Dans 3 1 2
Bordtennis 1 - 1

Bild 7. Aktiviteter som barnen sjdlva har valt

Foraldramedverkan

Foraldrarna ar viktiga i barnets férandringsresan och deras medverkan har varierat. Det har
varit vanligast att férdldrarna har medverkat vid forskrivningstillfallet* eller via
telefonkontakt. En foralder berattar att hen inte har varit insatt i projektet men forstatt att
det gatt ut pa att samarbeta for att fa den unge att borja rora pa sig mer. Foraldern har varit
med barnets pa aktiviteten och berattar att deras relation har forbattrats. Foraldern tycker
att barnet har blivit mer ambitios och ansvarsfull, passar tider battre och har blivit mer
kostmedveten. Foraldern uppger sig kdnna stor tacksamhet till projektet och vill att barnet
fortsatter med sin aktivitet aven efter forskrivningen. En annan foralder beskriver att
fordldern borjat ga mer an tidigare som ett resultat av att barnet fatt GoFaR.

3 Till exempel ett visst antal steg (utifrdn barnets mal) tillsammans med aktivitetsarmband, cykla till skolan mm.
437 av 71 elever.
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Skolskoterskor

Samtliga skolskoterskor ar positiva till den nya metoden, och tycker det har varit kul,
inspirerande och larorikt att arbeta med GoFaR. Skolskdterskorna har tidigare arbetat med
att hanvisa, ge rad och motivera till fysisk aktivitet, men upplever nu att de har ett verktyg
att arbeta med och nagot konkret att erbjuda nar de andra stegen inte ar tillrackliga.

GoFaR har ocksa bidragit till att ppna upp for “svara samtal” och en narmre relation med
barnet. Det har dven varit positivt att involvera féraldrarna.

Forskrivningar har gjorts Iopande under lasaret 19/20, och darfor har en del
uppfoljningssamtal vid denna rapportskrivning inte hunnit genomféras. Skolskéterskorna
uttrycker att “om inte coronapandemin kommit sa hade fler forskrivningar gett resultat”.

Flera tar ocksa upp betydelsen av att ha forutsattningar att arbeta med metoden, framfor
allt utifran tidsaspekten. Flera tog upp saknad av delaktighet fran skolpersonal och att
rollerna for Go-personen och skolans kontaktperson behover fortydligas.
Forskrivningsmaterialet har anvants i olika utstrackning, och skolskéterskorna fortsatta
utforska materialet.

Skolor

Nastan samtliga barn som har fatt GoFaR har valt en Go-person bland personalen pa skolan.
Barnen har oftast valt sin mentor eller klasslarare men flera har ocksa valt nagon annan
skolpersonal sasom studie- och yrkesvagledare, skolkurator, svenska som andra spraklarare,
specialpedagog m.fl. En mentor och en skolkurator som har intervjuats ser mycket positivt
pa sin roll som Go-person. Ingen av dem ansag att det tog for mycket tid utan snarare gav ett
mervarde bl.a. i form av ndarmre relation till eleven, en mojlighet att prata om sadant som
hander i barnets liv utanfoér skolan och att forstaelsen for barnets hela livssammanhang okar.
Mentorn sag effekter sa som att eleven blivit piggare och aktivare i skolan samt 6ppnat upp
sig mer.

Skolorna har organiserat GoFaR pa olika satt. Identifiering av barnets behov har
uppmarksammats av olika personal pa skolorna. Férutom skolskoterskan sa har detta skett
via elevhalsokonferens, mentorer, klasslarare, idrottslarare, studie- och yrkesvagledare,
svenska som andra spraklidrare och specialpedagog. Aven foréldrar och barn har sjilva hort
av sig till skolskoterskan efter att ha fatt information om GoFaR. Information om skolan kan
erbjuda barnet denna majlighet har natt malgruppen via information fran mentorn pa
utvecklingssamtal eller genom skolskoterskan via infobroschyr, brev eller telefonsamtal.

Skolpersonalens kdnnedom om GoFaR samt hur mycket de har varit involverade har varierat
fran skola till skola. Allt fran att hela arbetslag kdnner till GoFaR och ar engagerade pa olika
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satt till att skolskoterskan ar ensam i arbetet. Pa flera skolor har fysisk aktivitet, som ett satt
att framja barns hélsa och skolgang, fatt mer fokus.

Aktivitetsarrangorer

Anledningen till att de olika aktivitetsarrangérerna valde att ga med i GoFaR var flera. Framst
handlade det om en vilja att framja barns héalsa och att gora skillnad, utifran rapporter om
att barns fysiska aktivitet minskar. Det handlade ocksa om att syftet med satsningen var
positivt och att det sags som viktigt att vara en del i utbudet av foreningar och aktiviteter
som barnen kunde valja bland samt ett satt for att varva nya medlemmar. Ett flertal
aktivitetsarrangorer medverkade pa informationstraffen i borjan av projektet och upplever
att de fick svar pa sina fragor om exempelvis hur kommunikationsvagar kunde se ut, vilken
malgrupp projektet vande sig till, vad som férvantades av dem osv.

Motet med barnen

Aktivitetsarrangorerna berattar att det har varit positivt att ta emot barnen, och beskriver
det som ”jatteroligt”, och att barnen har trivts. Flera foéreningar berattar att de haft en intern
dialog om hur de skapar forutsattningar for att barnen ska lyckas, kanna sig trygga och bli en
del av gemenskapen. Exempelvis har féreningarna varit noga med att nagon tagit emot det
nya barnet, fatt det att kdnna sig trygg och uppmarksammat deras behov. Nagon beskriver
att de “"checkat av” barnet nar det gatt om ”leendet funnits dar”. For att kunna stotta pa
basta satt har en aktivitetsarrangér haft som rutin att barnen anmaler sig i receptionen
innan tréning. Den ena foreningen uppger ocksa att de planerade sa att barnet fick mycket
tid i borjan med instruktor och att de hittade en modell som fungerade sa att barnet kdnde
sig tryggt. Den andra férningen har i bérjan uppmarksammat barnet lite extra tills det verkar
vara tryggt och en del i gruppen.

Kontakt med forskrivande skolskoterska och foraldrar

Kontakten med skolskoterska har i de fall det forekommit, fungerat bra.
Aktivitetsarrangorerna ser kommunikationen med skolskoéterskorna som betydelsefull bade
for att de ska vara forberedda pa att ta emot barnet men ocksa i de fall da barnet inte
kommer till traningen. Nagon forening tycker det ar viktigt att fa feedback pa om franvaron
beror pa traningen, och menar att det kan vara lattare for barnet att beratta det for
skolskoterskan an ledarna.

Kontakten med foraldrarna har varierat. En aktivitetsarrangor har traffat enstaka foralder. En
annan aktivitetsarrangor rapporterar att férdldramedverkan fungerat bra och att féraldrar
varit med vid traningen. Nagon har fatt feedback fran en féralder om att traningen gett
positiv effekt och att det fungerar bra for barnet. De flesta elever som tranar pa gym har inte
haft nagon foralder med sig.
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Fortsattning
Aktivitetsarrangorerna hoppas att GoFaR fortsatter och tycker att det ar en bra satsning.

Nagon tar upp att de skulle vilja erbjuda traningspass som var riktade till ungdomar med
GoFaR. En forening uppger att de dnskar feedback fran barnen for att hora deras asikter. Det
ar ocksa viktigt att fa information om ett nytt barn kommer till féreningen. En annan
forening upplever att vissa barn behdver mer stéd och pepp fran skolan, foraldrarna osv sa
att de ar motiverade nar de kommer till traningen. Flera av dem tar upp konsekvenser av
coronapandemin. Allt ifran permitteringar till avbruten eller anpassad traning. Nar det géller
kostnad for aktiviteten, forstar aktivitetsarrangorerna att det kan vara ett hinder for en del
familjer. | nuldget har de dock pressat avgifterna och barnen far trana till reducerat pris.
Aktivitetsarrangorerna onskar fortbildning, och nagon 6nskar inriktning pa olika
sjukdomstillstand exempelvis diabetes. For att mojliggdra for s manga som mojligt att
kunna delta pa utbildning kan den goras webbaserad.

Team Tidiga insatser och fritidsmentor

Ett samarbete med Team tidiga insatser (dven kallat fordldrastodet i projektet) har funnits i
nagra fall, utifran att féraldrars behov av stod har uppmarksammats i samband med GoFaR.
Bade foraldrar och barn kan komma till teamets 6ppna mottagning, och genom att
personalen kdnner till GoFaR kan de vara ett stod till barn och foraldrar att ta kontakt med
skolskoterskan i syfte att forbattra barnets fysiska och/eller psykiska halsan. Detta kan inge
barnet och féraldrarna hopp om att samhallet kan géra nagot for en.

| Landskrona finns mojlighet att fa en fritidsmentor som kan stétta den unge till en
meningsfull fritid. Under projektet har rollen som fritidsmentor tydliggjorts for
skolskoterskorna sa att de kdnner till funktionen nar behov av en sddan uppmarksammas
hos ett barn.

Framgangsfaktorer, lairande och reflektion

Projektets resultat ar goda och visar positiva effekter som kan leda till en battre halsa och
forutsattningar for barnen att klara sin skolgang. GoFaR har pa olika satt gjort skillnad for
manga av barnen. Det blir tydligt att nar vi organiserar och samordnar vart stéd, och arbetar
tillsammans med barnet och familjen, sa kan vi tillsammans gora skillnad. Coronapandemin
intraffade under projekttiden och har paverkat barnens majlighet att utfora sin aktivitet och
har darmed dven paverkat projektresultatet.

Samverkan ar en framgangsfaktor i GoFaR metoden. Bade barnen, foraldrar, skolskoterskor,
skolpersonal, aktivitetsarrangérer och Team tidiga insatser har visat intresse och
engagemang. Var uppfattning ar att elever, vardnadshavare och professionella som har varit
involverade har kant sig delaktiga och haft mojlighet att paverka utvecklingsarbetet. Detta
kan ha 6kat motivation och bidragit till de positiva resultaten. En annan framgangsfaktor ar
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att metoden bygger pa elevens egen vilja och 6nskemal och framjar barnets autonomi,
precis som sjalvbestaimmandeteorin, SDT foresprakar. Samtalsmaterialet ar framtaget for att
hjalpa barnet att utrycka sig och komma fram till vad och hur férandringsresan ska
genomforas.

En framgangsfaktor ar att den ekonomiska troskeln har varit undanréjd under projekttiden
for att kunna testa och utveckla metoden. Det innebar att barnens aktiviteter har varit
kostnadsfria och var uppfattning ar att denna form av satsning bidrar till en mer jamlik halsa
eftersom GoFaR nar en malgrupp som vi tidigare inte lyckats na med vara befintliga
arbetssatt. Under projekttiden har vi undersokt olika mojligheter att bygga langsiktiga och
inkluderande l6sningar, men vid projekttiden slut finns annu inget tydligt svar och det ar en
prioriterad fraga att arbeta vidare med under hosten. Vi kommer bl.a. titta pa IM:s nya
rapport “Nio hinder och 150 férslag pa |6sningar — en kartlaggning av integration och
inkludering for en aktiv fritid”. | rapporten lyfts 6ver 20 forslag fram kring hur ekonomiska
trosklar kan undanrdjas.

GoFaR bygger pa bade malgruppens och professionellas behov. Det kan vara en anledning till
det stora intresse som fanns hos rektorerna pa stadens kommunala grundskolor och
gymnasium, nar de inledningsvis presenterades for projektet. Manga rektorer anmalde sitt
intresse att delta och det resulterade i forskrivningar till barn pa 12 av stadens grundskolor
och gymnasium. Aven skolskéterskor pa skolor som inte deltog i projektet har foérskrivit
fysisk aktivitet.

| uppfoéljningen av har det varit sarskilt viktigt att lyfta fram barnens roster om GoFaR.
Innehallet i barnens berattelser gav oss information som vi inte skulle kunna fa pa annat satt,
bade nar det galler varde och effekter som barnen sjalva upplever, men ocksa forbattringar
som behdvs for att arbetet ska bli annu battre for barnen. Samtalen med barnen visade
ocksa att GoFaR bidrar till att forverkliga delar av Barnkonventionen i praktiken.

Att gora en livsstilsforandring tar tid och i ett barns natverk finns det flera personer
exempelvis foraldrar, som behéver kinna motivation och utgora ett stod for att
forandringen ska bli hallbar. Det ar darfor onskvart att forskrivningsperioden for barn och
ungdomar kan vara upp till 1 ar med uppfoljning var 3:e manad. GoFaR skulle i sa fall bygga
pa barnet och familjens behov och inte styras av receptets tid. Det skulle ocksa 6ka
mojligheten att ge stod under en langre tid till de fordldrar som har egna svarigheter sa att
de blir en aktiv del i barnets livsstilsforandring. En del av de forskrivningar som inte
fungerade, bedomdes bero pa bristande motivation, och det behovs ytterligare arbete med
att fokusera pa motiverande samtal inkluderat sjdlvbestammandeteorin, SDT. En del
foraldrar har behovt mer stod, och for att mota deras behov sa behover det pagaende
samarbetet med Team tidiga insatser vidareutvecklas.
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im:s

Avslutningsvis vill vi stalla resultaten fran GoFaR i relation till vuxna som far FaR ordinerat.

For vuxna ar foljsamheten 65%. Var uppfattning ar att samma siffra eller till och med hogre

kan vara aktuellt dven nar det galler GoFaR. | resultatet framkommer att ordinationen

fungerat for 50% och ar okant for 30%. Skolskoterskor rapporterar att om inte corona-

pandemin intraffat sa skulle manga fler elever foljt sin ordination. FaR har visat sig vara en

kostnadseffektiv metod och var slutsats ar att GoFaR sannolikt &r en lika, om inte mer,

kostnadseffektiv forebyggande metod som gynnar barns hélsa och skolgang.

Fortsattning

GoFaR fortsatter under hosten 2020 i Landskrona. For att arbetet fortsattningsvis ska

fungera behovs:

Ekonomiskt langsiktiga och inkluderande I6sningar for barnens aktiviteter
Stadsovergripande samordning

Utoka samarbetet med skolpersonal

Arbeta fram rutiner for vidareutveckla samarbete med Team Tidiga insatser
Kontinuerlig kontakt med samtliga involverade aktorer

Se over skolskoterskornas forutsattningar att forskriva, framst ur ett tidsperspektiv
Fortydliga rollerna; Go-person och skolans kontaktperson

Genomfor forandringar i forskrivningsmaterial samt ta fram en hallbar
aktivitetskatalog.

Arbetet med flera av punkterna ovan pagar och i staden arbetas det pa olika satt med att se

Over organisatoriska forutsattningar for att fa GoFaR att bli hallbart dven efter hosten 2020.

Om vi fortsatter att arbeta tillsammans med barnet och familjen, och hjalps at, sa kan vi

tillsammans gora stora skillnader for barn och ungdomars halsa och skolgang!
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