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Elevernas asikter och roster fran genomforandet av YAM pa
samtliga fem hogstadieskolor

PART - Preventivt arbete tillsammans
Inom PART arbetar Landskrona, Helsingborg och Region Skane, tillsammans med andra samhallsaktorer och
civilsamhallets ideella krafter, med innovation i valfardsbygget. Malet for samarbetet ar att hitta nya losningar
pa gemensamma samhallsutmaningar kopplat till barn och unga samt deras foraldrar.
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1. Bakgrund

Hosten 2018 fattade Landskrona stad beslut om att implementera YAM - Youth Aware of Mental
health, som en del i ak 8 pa samtliga fem kommunala hégstadieskolor i staden. Satsningen har
forankring i bade kommunfullmaktiges uppdrag till utbildningsforvaltningen kring psykisk ohélsa och i
utbildningsnamndens mal att utbilda Landskronaborna for en foranderlig varld och bidra till hallbara
samhallsvarden. YAM har dven en direkt koppling till malen i det folkhdlsoarbete som bedrivs i
staden samt till Region Skanes handlingsplan for suicidprevention. Satsningen pa YAM ligger ocksa
helt i linje med det 6vriga arbete Landskrona stad deltar i tillsammans med PART — Preventivt arbete
tillsammans, kring att arbeta med att forebygga psykisk ohélsa bland barn och unga. Under
tidsperioden 2019.01 — 2020.12 bistar PART stadens arbete med stéd i form av processledning och
uppfoljning/utvardering. | samband med att lasaret 2019/2020 avslutades s& har YAM genomforts en
géng pa varje berdrd skolal. Den hir rapportens syfte dr att ge en dvergripande sammanfattning av
hur eleverna uppfattat YAM samt belysa deras uppfoljningssvar ur olika perspektiv. | rapportens
bilagor aterfinns sammanstallningar fran uppféljningarna i sin helhet.

2. Genomforande

Fram till och med ldsarets slut 2019/2020 har 295 elever pa fem hogstadieskolor deltagit i YAM. Av
dessa har 70% (209 elever) svarat pd uppféljningsfragorna?. Fragan om konstillhérighet stilldes vid
uppféljningen pa fyra skolor, vilket totalt omfattar 163 elever. Av dessa identifierade 80 elever sig
som killar, 78 som tjejer och 5 som annat . Uppféljningen har genomforts rent konkret genom att
samtliga elever har fatt sju webbenkatfragor om hur de upplevt deltagandet i YAM. Fragorna har
innehallit olika svarsalternativ som eleverna fatt valja mellan samt mojlighet att kommentera de svar
som getts. Fragorna har besvarats av eleverna inom en tva-veckorsperiod fran det att YAM
avslutades pa deras skola.

3. Begransningar

| rapporten presenteras elevernas uppfoljningssvar bade samlat och uppdelat i de tre kategorierna
"killar”, "tjejer” och "annat”. Kénsfordelade svar finns dock endast tillgdngliga fran fyra av de fem
skolorna. Detta eftersom det inte stalldes nagon fraga om kdnsidentitet vid uppfoéljningen av YAM pa
pilotskolan. En direkt jamforelse mellan det totala antalet elevsvar och de kénsuppdelade elevsvaren
ger darfor inte en helt korrekt bild. Det har trots det anda bedémts som relevant att presentera bada
dessa delar utifran rapportens syfte att belysa elevernas uppféljningssvar ur olika perspektiv.

| rapporten gors en jamforelse mellan elevsvaren i skolorna som ligger i och utanfor stan, vilken dven
belyser elevsvaren fran stan/tatorterna ur ett konsperspektiv. Har blir jamforelser mellan det totala
antalet elever och de kénsuppdelade elevsvaren dn mer problematiskt. Dels pa grund av att

L En pilotskola under vt 2019 och fyra skolor under ldsdret 2019/2020.

2 Svarsfrekvensen hade sannolikt varit hégre om inte corona-pandemin orsakat stor frdnvaro pa en av skolorna
samt om inte det allra sista genomforandet i en klass legat valdigt nara skolavslutningen, vilket gjorde att inga
uppfoljningssvar inkom fran just den klassen.
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elevunderlaget fran tatortsskolorna minskar med ca 40% da pilotskolan utgar ur jamférelsen. Dels pa
grund av att samtliga elever som identifierat sig som annat aterfinns i skolorna utanfor stan, vilket
omoijliggor en jamforelse utifran det perspektivet. Eleverna som har identifierat sig som annat lyfts
darfor bort och medfor en ytterligare minskning av elevunderlaget fran tatortsskolorna. Dessa brister
och begransningar till trots sa var skillnaden i elevsvaren mellan stadsskolorna och tatortsskolorna sa
pass markant att det bedomdes som motiverat att &nda belysa uppféljningssvaren utifran elevernas
konsidentitet dven vid jamforelsen mellan stan/tatorterna. | rapporten har alla siffror, utom de som
beskriver ett genomsnitt, avrundats. De exakta siffrorna finns i rapportens bilagor.

4. Resultat

4.1 Upplevelsen av att delta i YAM

Den forsta fragan eleverna fick besvara var:” Vad tyckte du om att delta i YAM?” utifran
svarsalternativen daligt, sadar, ganska bra, bra och mycket bra.

Samtliga elever

Majoriteten av eleverna, ndstan 60%, tyckte att det var bra eller mycket bra att delta i YAM3. | alla
kommentarer till fragan gavs bade positiva och negativa omdémen. Majoriteten var dock totalt sett
positiva och gav uttryck for att det upplevts som bra, roligt, larorikt och viktigt. | de kommentarer
som var av mindre positiv karaktar var de aterkommande temana att YAM var langtrakigt, att man
inte lart sig ndgonting och att man redan kunde allting sedan tidigare. Pa flera skolor lyftes ocksa
fram att andra elever upptratt storande och respektlost och darmed stort resten av klassen.

”Jag kéinde som sa att alla var delaktiga undertiden vi hade YAM och det va vdldigt intressant”, ”Jag
tror att det var vdldigt viktigt fér jag tror inte alla férstdr hur allvarligt det ér med psykisk ohdélsa. Det
dr jattemdanga som mdr ddligt bade fysiskt och psykiskt”.” Det dr bra att fa Idra sig om sdna saker
men det blev lite Idngtrdkigt och mdanga tog det inte seriést”.

Svar fordelat pa killar, tjejer och annat

Genomgangen av hur elevernas svar sag ut i relation till kon visade att tjejerna var mer positiva till att
deltai YAM an killarna. Drygt 65% av tjejerna tyckte att det var bra eller mycket bra att delta i YAM,
medan motsvarande siffra bland killarna var ca 50%. Ca 25% av killarna svarade att de tyckte att det
var "daligt” eller “sadar” att delta. Motsvarande siffra for tjejerna var 20%. Bland de som
identifierade sig som annat angav ingen att de tyckte att det var bra eller mycket bra att delta i YAM
utan svaren var fordelade mellan de andra tre kategorierna. | kommentarerna visades att pa en skola
var det bland killarna det gavs uttryck fér att YAM var roligt och larorikt medan tjejerna till storsta del
skrev att det var trakigt och onddigt. Pa en annan skola var det tvart om och pa tva skolor var det
overlag fa negativa kommentarer fran bade tjejer och killar.

3 Drygt 15% svarade “ganska bra” och 25% tyckte att det var “s&dar” eller daligt”.

3
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4.2 Okad kunskap

Nagra av malen med YAM ér att (1) ge skolungdomar fardigheter for att mota livets upp och
nedgangar, (2) 6ka deras kunskap om psykisk halsa samt (3) fa kunskap om hur de kan stotta
kompisar som har det jobbigt. Eleverna fick skatta sig sjdlva pa en skala fran 1 — 5 utifran dessa tre,
dér 1 = jag har inte lart mig nagonting och 5= jag har lart mig jattemycket.

Samtliga elever

Pa fragan om YAM gett 6kad kunskap om vad jag sjalv kan gora for att ma battre nar livet kanns
jobbigt placerade sig majoriteten av eleverna (drygt 40%) pa siffrorna 4-5%. Pa fragan om YAM gett
dem 6kad kunskap om psykisk hélsa placerade sig ocksa majoriteten av eleverna (drygt 35%) pa
siffrorna 4-5, dock med liten marginal till de som placerat sig pd nummer tre>. Elevernas
kommentarer till dessa fragor varierade fran de som ansag att de lart sig valdigt mycket, till de som
delvis 6kat sin kunskap och de som tyckte att de inte lart sig sa mycket eftersom de redan hade
kunskapen sedan tidigare. | vilken utstrdackning kommentarerna visade kunskapsékning skiftade
mellan skolorna.

”Kunde det mesta redan”, ”Kunde ganska mycket redan. Men vissa grejer var nya som till exempel
alla organisationer ni tog upp, jag visste bara om ndgra”, ”Jag har faktiskt Irt mig super mycket om
detta”.

Gallande fragan om YAM gett 6kad kunskap om hur man kan stdtta kompisar som har det jobbigt sa
fordelade sig d&ven hdr majoriteten av eleverna (45%) p& nummer 4-5°. Aven i denna fraga varierade
kommentarerna fran upplevelsen av att ha lart sig mycket, till delvis och till valdigt lite. Sistndamnda
ofta med hanvisning till att detta var kunskap eleverna ansag sig ha sedan tidigare. Det fanns ocksa i
denna fraga skillnader mellan de olika skolorna géllande hur stor kunskapsékning som lyftes fram i
kommentarerna.

”on

”Jag visste redan om dom hdr tipsen”, ”Jag fick reda pd en del nytt men visste redan en stor méngd
om hur man kan hjdlpa kompisar. Det var dndd nagra saker jag inte hade en aning om. Som var super

bra att alla fick reda pa.”, " Det har det faktiskt tack vare nér man fick héra olikas dsikter om de olika
‘skadespel’ vi alla gjorde”.

Svar fordelat pa killar, tjejer och annat

Tjejerna skattade sig sjdlva hogre an killarna nar det gallde upplevelsen av att YAM gett 6kad kunskap
om vad man sjalv kan gora for att ma battre nar livet kdnns jobbigt. Ca 45% av tjejerna placerade sig
pa siffrorna 4-5 och ca 35% pa 1-2. Bland killarna var motsvarande siffror ca 35% pa nummer 4-5, och
40% pa 1-2. Svaren fran de elever som identifierade sig som annat var férdelade mellan nummer 1-2.
Aven pé frdgan om YAM gett 6kad kunskap om psykisk halsa placerade sig fler tjejer &n killar p&
siffrorna 4-5 (40% tjejer respektive drygt 30% av killarna). Bland eleverna som placerade sig pa
siffrorna 1-2 var nastan 30% tjejer och drygt 35% killar. Detta var en av totalt tva uppfoljningsfragor

4 Drygt 20% placerade sig pa siffran tre och resterande ca 35% pa siffrorna 1-2.
5 Drygt 30% placerade sig pa siffrorna 1-2.
5 Drygt 25% placerade sig pa siffran 3 och resterande ca 30% var relativt jimt férdelade mellan 1 och 2.

4
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dar nagon av eleverna som identifierade sig som annat valde att placera sig pa nummer 4-5.
Majoriteten aterfanns dock dven har inom spannet 1-3.

| kommentarerna till dessa tva fragor var det fler killar &n tjejer som skrev att de redan hade
kunskapen sedan tidigare och darfér inte behévde YAM. Aven i tjejernas kommentarer lyftes det
fram att de mer eller mindre haft kunskapen sedan tidigare men har betonades i storre utstrackning
att YAM kompletterade den kunskapen de redan hade. De elever som kommenterade att de lart sig
"mycket” av YAM var 6verlag i storre utstrackning tjejer an killar. Kommentarerna fran eleverna som
identifierade sig som annat var att detta var kunskap de hade sedan tidigare och att YAM larde ut
sjalvklarheter.

Gallande fragan om YAM gett 6kad kunskap om hur man kan stotta kompisar som har det jobbigt sa
fanns det ingen skillnad mellan kénen néar det gallde antal elever som placerade sig pa nummer 4-5
(ca 45%). Skillnaden fanns har istallet bland antalet elever som valde siffrorna 1-2 (drygt 25% av
killarna och 15% av tjejerna). Eleverna som identifierade sig som annat aterfanns inom sifferspannet
1-2. | kommentarerna gav tjejerna overlag mer uttryck an killarna for att de okat sitt larande. En elev
som identifierade sig som annat valde att kommentera och hen skrev ”jajja mdste stétta sin brédrar”.

4.3 Upplevd nytta

Eleverna fick ocksa skatta hur stor nytta de tror att de kommer att ha av det de larde sig under YAM.
Skattningen gjordes pa en skala fran 1 — 5 dar 1 = ingen nytta av det jag lart mig och 5= stor nytta av
det jag lart mig.

Samtliga elever

| denna fraga placerade sig drygt 40% av eleverna, dterigen en majoritet, p& nummer 4-57. |
kommentarerna till fragan lyfte majoriteten av eleverna fram att det var bra att fa kunskapen och att
de antingen trodde att det skulle vara anvandbart i framtiden eller att det var svart att veta om det
skulle vara anvandbart eller ej.

"Det tror jag men kanske inte av allt. Men det dr klart man vet aldrig nér man kommer fa en “dipp’ i
livet och ddr dr det bra att YAM har ldrt mig mer.”, "man lér sig alltid ndgot man kan géra béttre och
saker man kan géra om ndgot hdnder. Man kanske inte ténkte pa vissa saker liksom hur man ser pa
ndgon om ndgon mar ddligt tex”, ”Jag kommer att ha nytta eftersom det som jag ldrt mig kommer

det var jétteviktigt i min framtid” .

Svar fordelat pa killar, tjejer och annat

Har visade uppféljningen att det inte var sa stor skillnad mellan andelen killar och tjejer som valde
svarsalternativen 4-5 (45% av tjejerna och drygt 40% av killarna). Ca 30% av tjejerna valde att placera
sig mellan siffrorna 1-2. Motsvarande siffra for killarna var nastan 45%. Svaren fran de elever som
identifierade sig som annat var fordelade mellan nummer 1-2.

7 Nastan 25% placerade sig pd nummer 3. Resterande ca 35% var relativt jamt férdelat mellan 1 och 2.

5
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| kommentarerna var det bade tjejer och killar som skrev att de trodde sig komma att ha nytta av vad
de lart sig. Tjejernas kommentarer var dock éverlag mer utvecklade an killarnas och gav starkare
uttryck for att de upplevde YAM som viktig och anvandbar kunskap. Ingen av eleverna i kategorin
annat valde att kommentera fragan.

4.4 Asikt om att skolan erbjuder YAM

| uppfoljningen fick eleverna dven svara pa vad de tycker om att skolan erbjuder YAM, utifran
svarsalternativen daligt, sadar, ganska bra, bra och mycket bra.

Samtliga elever

Nastan 70% av eleverna svarade att de tycker att det ar bra eller mycket bra att skolan erbjuder
YAMS. Kommentarerna gav till allra stérsta del uttryck for att det YAM férmedlar &r viktigt och
relevant for manga att ta del av. “Jag tror verkligen att manga mar daligt i var dlder, men mdnga
vdgar inte komma fram. Att vi har YAM i skolan férstorar chansen till att fler vdgar komma fram”,
”dven om man inte dr drabbad av de sd tycker jag att man dndad ska veta vad de dr och vad man kan
gora Gt de om de hdnder en sjdlv eller nagon annan”. ” Det ér vdldigt bra tror jag speciellt for dem
som mar ddligt”.

Svar fordelat pa killar, tjejer och annat

Fler tjejer an killar ansag att det var ”"bra” eller "mycket bra” att skolan erbjuder YAM (70% av
tjejerna jamfort med ca 60% av killarna). Ca 10% av tjejerna svarade ”sadar” eller "daligt”, att
jamfora med drygt 25% av killarna. Bland de elever som identifierade sig som annat svarade 40%
"bra”, 20% "ganska bra” och 40% "daligt”. Kommentarerna om att YAM férmedlar viktig kunskap
som det ar relevant for manga att ta del av kom fran bade tjejer och killar. Ingen av eleverna som
identifierat sig som annat valde att kommentera fragan.

4.5 Ovriga kommentarer / synpunkter om YAM

Eleverna fick slutligen svara pa fragan om de har nagra évriga kommentarer eller synpunkter om
YAM som de vill ge till skolan.

Samtliga elever

| de svar som gavs aterkom kommentarer om att YAM formedlar viktig kunskap. Manga
kommentarer gav ocksa uttryck for att eleverna 6nskade mer YAM i skolan. ”Det var vdldigt bra och
klassen kom dven nérmare varandra jag tycker att det var vildigt bra och vi borde gér om det i
skolorna”,” Dem borde komma hit ndsta dr igen”, ” borde bérja med det tidigare” .

8 15% svarade ”ganska bra” och drygt 15% ”s&dar” eller ”daligt”.

6
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Svar fordelat pa killar, tjiejer och annat

Kommentarerna om att eleverna 6nskade mer YAM i skolan kom fran bade tjejer och killar men totalt
sett i stdrre omfattning fran tjejerna. En av eleverna ur kategorin annat kommenterade att det ar bra
att elever far lara sig detta “men jag tror att 70% redan visste det”.

5. Stora skillnader mellan stads- och tatortsskolor

Sammanstallningen av elevernas svar visade att det finns stora variationer mellan olika skolor nar det
galler hur eleverna uppfattat YAM. Den storsta skiljelinjen gar mellan skolorna i stan och skolorna i
tatorterna utanfor®.

5.1 Samtliga elever

Det ar fortfarande en majoritet av eleverna i bade stan och tatorterna som har svarat "bra” eller
"mycket bra” pa fragan om hur de upplevde deltagandet i YAM. Det finns dock en stor skillnad i
andelen elever p& stadsskolor och tatortsskolor som valt dessa tva svarsalternativ®.

Pa fragorna dar eleverna skattar sin kunskapsokning om psykisk halsa, om vad man kan gora sjalv for
att ma battre och om hur man kan stétta kompisar sa har en stor majoritet pa stadsskolorna, i
genomsnitt 54%, valt svarsalternativen 4-5'*. Motsvarade genomsnittssiffra for stadseleverna som
valt alternativen 1-2 dr 22%. Bland eleverna pa tatortsskolorna ar majoriteten den omvanda. Har har
flest elever, i genomsnitt 39%, valt svarsalternativen 1-2. Skillnaden ar dock inte sa stor i jamforelse
med andelen elever som placerat sig pa siffrorna 4-5 (i genomsnitt 32%).

Aven pé fragan dar eleverna far skatta nyttan de tror att de kommer att ha av vad de larde sig i YAM
ar skillnaden stor mellan skolorna i och utanfor stan. Pa stadsskolorna har aterigen en stor majoritet,
drygt 55%, skattat siffrorna 4-5'2, att jamféra med 25% som valt svarsalternativen 1-2. Bland
tatortseleverna aterfinns majoriteten, ca 45%, bland dem som valt att placera sig pa siffrorna 1-2. Ca
30% av eleverna i tatorterna valde svarsalternativen 4-5.

Den fraga dar skillnaden mellan stadsskolor och tatortsskolor skiljer sig minst at 4r den om vad
eleverna tycker om att skolan erbjuder YAM. Héar svarade en stor majoritet av eleverna bade i och
utanfor stan “bra” eller “mycket bra”; drygt 75% av stadseleverna respektive ca 65% av
tatortseleverna. Detta kan jamféras med att 10% av eleverna fran stadsskolorna och drygt 20% av
eleverna fran tatorterna valde svaren “sadar” eller “daligt”.

% Overlag finns stérre variationer mellan de tre skolorna som ligger utanfér stan dn mellan de tva stadsskolorna.
1077% av eleverna pd stadsskolorna och 44% av eleverna fran tatorterna. Detta kan jamféras med att nistan
15% av eleverna pa stadsskolorna och 35% av eleverna pa tatortsskolorna svarade ”sadar” eller ”daligt”.

11 1= jag har inte ldrt mig ndgonting, 5= jag har lirt mig jattemycket.

12 1= ingen nytta av det jag lirt mig, 5= stor nytta av det jag lirt mig.

7
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5.2 Elever fordelade pa killar och tjejer

Fragan om konstillhorighet stalldes vid uppfoljningen pa fyra skolor, vilket totalt omfattar 163 elever.
74 elever fordelade pa 42 killar, 27 tjejer och 5 annat, gar pa tva skolor utanfor stan. 89 elever
fordelade pa 38 killar och 51 tjejer gar pa tva skolor i stan. D3 inga elever i stan identifierat sig som
annat utgar dessa elever ur jamférelsen (se ”Begransningar” sid. 2).

Skillnaderna mellan stadsskolor och tatortsskolor kvarstar daven nar elevsvaren ar konsférdelade.
Bland eleverna pa stadsskolorna ansag en stor majoritet av bade killar och tjejer att det var "bra”
eller “mycket bra” att delta i YAM. Nastan 70% av killarna och 85% av tjejerna valde dessa
svarsalternativ. Det kan jamféras med att ca 20% av killarna och 5% av tjejerna valde
svarsalternativen “sadar” eller ”daligt”. Bland eleverna pa de tva tatortsskolorna sa var forhallandena
de omvanda. Ungefar 35% av bade killarna och tjejerna dar valde svarsalternativen “bra” eller
"mycket bra”. Majoriteten av tatortseleverna ansag dock att det var ”"sadar” eller ”daligt” att delta i
YAM; 45% av killarna och ca 40% av tjejerna valde dessa svarsalternativ.

Pa fragorna dar eleverna skattar sin kunskapsokning om psykisk hélsa, om vad man kan gora sjalv for
att ma battre och om hur man kan stétta kompisar sa har aterigen en stor majoritet av bade killar
och tjejer fran stadsskolorna valt svarsalternativen 4-5. Har ar det ingen stérre skillnad mellan
andelen killar respektive tjejer som valt dessa siffror; genomsnittet for killarna var 53% och for
tjejerna 55%. Detta kan jamforas med genomsnittet for andelen stadselever som valde
svarsalternativen 1-2, vilket var 25% av killarna och 21% av tjejerna. Bland eleverna pa
tatortsskolorna var majoritetsforhallandena aterigen omvanda. Har valde i genomsnitt 25% av
killarna och 21% av tjejerna svarsalternativen 4-5, medan majoriteten av bade tjejer och killar valde
siffrorna 1-2; i genomsnitt 42% av killarna och 46% av tjejerna. Bland tatortseleverna fanns dock ett
undantag, vilket var fragan om YAM gett 6kad kunskap om hur man kan stotta en kompis som har
det jobbigt. P4 denna frdga var majoriteten av killarnas svar siffrorna 4-53 medan majoriteten av
tjejerna fortfarande aterfanns inom svarsalternativen 1-2. Monstret dr det samma aven pa fragan dar
eleverna far skatta nyttan de tror att de kommer att ha av vad de larde sig i YAM. Pa denna fraga har
nastan 55% av killarna och 60% av tjejerna fran stadsskolorna valt svarsalternativen 4-5, att jamfora
med 40% av killarna och 15% av tjejerna som svarat 1-2. Bland tatortseleverna har 30% av killarna
och 15% av tjejerna valt siffrorna 4-5, medan majoriteten av elevernas svar aterfinns inom spannet 1-
2:45% av killarnas och 60% av tjejernas svar.

Liksom i jamforelsen ovan mellan det totala antalet elever i stan respektive tatorterna sa visar den
konsuppdelade statistiken att den fraga dar killar och tjejer bade i och utanfér stan skiljer sig minst at
ar i asikten om att skolan erbjuder YAM. Hér svarar en stor majoritet av bada kén pa samtliga fyra
skolor att de tycker att det ar "bra” eller "mycket bra” att skolan erbjuder YAM. Bland stadseleverna
valde 70% av killarna och drygt 75% av tjejerna dessa svarsalternativ. Motsvarande siffror fran
tatortsskolorna var ca 55% bland bade killar och tjejer'* (se bilaga 4 fér en évergripande statistikbild).

13 Knappt 40% att jamféra med 35% som valde svarsalternativen 1-2 i denna fraga.
14 Detta kan jamféras med att pa stadsskolorna har 20% av killarna och 2% av tjejerna valt svarsalternativen
”sadar” eller "daligt”. Bland tatortseleverna ar motsvarande siffror nastan 35% av killarna och 20% av tjejerna.
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6. Sammanfattning

| den har rapporten har elevernas uppfattning om YAM belysts ur perspektiven samtliga elever,
elever fordelade pa tjejer, killar, annat samt elever fordelade pa stads- och tatortsskolor. |
sistndmnda har dven elevsvaren fran killar och tjejer jamforts. Elevernas asikter har redovisats i form
av det som framkom i deras fria kommentarer samt i form av hur de svarat langs en femgradig skala
dar de fatt skatta sin upplevda kunskapsokning och hur stor nytta de tror att de kommer att ha av det
de lart sig. Pa skattningsskalorna var 1 = jag har inte lart mig ndgonting / ingen nytta av det jag lart
mig och 5 = jag har lart mig jattemycket / stor nytta av det jag lart mig. Eleverna har ocksa fatt svara
pa hur de upplevt deltagandet i YAM samt deras asikt om att skolan erbjuder YAM.

Sammanstallningen av samtliga elevsvar visade att totalt sett har en majoritet av alla elever angett
att YAM inneburit en kunskapsokning (svarsalternativen 4-5) bade om psykisk halsa, om vad man
sjalv kan gora for att ma battre och om hur man kan stotta kompisar som har det jobbigt.
Majoriteten av eleverna tror ocksa att de kommer att ha nytta av det de larde sig i YAM samt anser
att det var bra eller mycket bra att delta i utbildningen. Likasa anser en stor majoritet att det ar bra
eller mycket bra att skolan erbjuder YAM. | elevernas kommentarer framgar att en majoritet upplevt
YAM som bra, roligt, larorikt och viktigt samt att manga onskar fa YAM fler gadnger. Det finns dven
flera kritiska elevroster dar aterkommande teman ar att YAM var langtrakigt, att man inte lart sig
nagonting, att man redan hade denna kunskap sedan tidigare samt att andra elever upptratt
storande och respektlést och darmed forstort for resten av klassen.

Bilden av vad eleverna tyckte om YAM nyanseras nar deras svar fordelas utifran konstillhorighet. Da
framkommer att majoriteten av tjejerna fortfarande anser att YAM inneburit en kunskapsékning om
psykisk hdlsa, om vad man kan gora sjalv for att ma battre och om hur man kan stétta kompisar som
har det jobbigt (valt svarsalternativen 4-5 pa samtliga fragor). En majoritet av tjejerna tror ocksa att
de kommer att ha nytta av det de larde sig i YAM (svarsalternativen 4-5). Bland killarna har dock en
majoritet angett att YAM inte bidrog till nagon direkt 6kad kunskap om vare sig psykisk halsa eller om
vad man kan gora sjalv for att ma battre nar livet kanns jobbigt (valt svarsalternativen 1-2 pa bada
fragor). Det samma géller majoriteten av killarnas syn pa om de tror att de kommer att ha nytta av
det de lart sig i YAM. Fragan om YAM gett 6kad kunskap om hur man kan stétta kompisar som har
det jobbigt stack ut nar det gallde killarna, da en stor majoritet av dem svarade att YAM inneburit en
kunskapsokning gallande detta. | denna fraga ansag med andra ord majoriteten av bade killar och
tjejer att deras kunskap 6kat. | denna fraga var det inte heller nagon skillnad alls mellan andelen
tjejer och killar som valde svarsalternativen 4-5. En majoritet av bade killar och tjejer tyckte att det
var bra eller mycket bra bade att delta i YAM och att skolan erbjuder YAM. Det &r dock 6verlag en
storre andel tjejer an killar som har valt dessa svarsalternativ.

Fem elever identifierar sig som annat pa uppféljningsfragan om kénstillhorighet. Dessa bryter mot
ovanstaende monster genom att majoriteten i samtliga tre fragor om kunskapsdkning anger att YAM
inte direkt bidragit till nagon 6kad kunskap (svarsalternativ 1-2). Det samma galler fragan om
uppskattad framtida nytta. Dessa elevers upplevelse av att delta i YAM bryter ocksd monstret ovan
genom att en stor majoritet anger svaren daligt eller sadar. Det &r bara i fragan om asikten kring att
skolan erbjuder YAM som majoriteten inte aterfinns i svarsalternativen daligt eller sadar utan ar mer
spridda over skalan.
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En annu mer nyanserad bild av elevernas uppfattning om YAM framkommer nar deras svar satts i
relation till om de gar i nagon av skolorna i eller utanfér stan. Bilden som framkommer da &r att en
betydande majoritet av alla elever pa de tva stadsskolorna, saval killar som tjejer, anser att deras
kunskap o6kat som foljd av YAM (svarsalternativen 4-5). Bade kunskapen om psykisk hélsa, om vad
man sjalv kan gora for att ma battre och om hur man stéttar kompisar som har det jobbigt. Det ar
ocksa en majoritet av bade killar och tjejer fran stadsskolorna som tror att de kommer att ha nytta av
kunskaperna fran YAM. Samma sak géller angaende andelen stadselever som svarat bra eller mycket
bra pa bade frdgan om hur de upplevde deltagandet i YAM och vad de anser om att skolan erbjuder
YAM.

Bland eleverna fran tatortsskolorna dr majoritetsforhallandena omvanda bland bade killar och tjejer.
Har har majoriteten av bada kon angett svarsalternativen daligt/sadar respektive 1-2 bade nar det
galler upplevelsen av att delta i YAM, uppskattningen om kunskapsokning kring psykisk hdlsa och om
vad man kan gora sjalv for att ma battre samt synen pd om man tror att man kommer att ha nytta av
kunskaperna fran YAM. | fragan om YAM gett 6kad kunskap om hur man kan stétta kompisar som har
det jobbigt sa ar det en liten majoritet av killarna i tatortsskolorna som angett en kunskapsokning
medan en stor majoritet av tjejerna inte gjort det. Den enda fraga dar samtliga killar och tjejer fran
skolorna bade i och utanfor stan fortfarande har samma majoritetssvar (bra eller mycket bra) ar
fragan om deras asikt kring att skolan erbjuder YAM. Andelen killar och tjejer i stadsskolorna som
valde dessa svarsalternativ var dock betydligt storre an motsvarande andel i tatorterna.
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7. Bilagor

Bilaga 1: Sammanstallning samtliga elever

Vad tyckte du om att delta i YAM?

80 33%
70
N 60 25%
% 50
E 40 17%
© 14%
€ 30 11%
<
20
10
0
| Daligt | Sadar | | Granska bra | Bra
YAM har gett mig 6kad kunskap om psykisk halsa
80 .
70 32%
. 60 25%
(]
3 50
@ 40 15% 16%
© 12%
£ 30
< 20
10
0
1 2 3 4 5
1 = jag har inte lart mig ndgonting och 5= jag har lart mig jattemycket
YAM har gett mig 6kad kunskap om vad jag kan gora
sjalv for att ma battre nar livet kanns jobbigt
70 28%
60
§ 50 20% 21%
k9
(O]
‘©
<
<

40 16% 15%
30
20
10
0
1 2 3 4 5

1 = jag har inte lart mig ndgonting och 5= jag har lart mig jattemycket
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YAM har gett mig 6kad kunskap om hur jag kan stotta
kompisar som har det jobbigt

60 27% 27%
50
§ 40 18%
D 14% 14%
@ 30
8
c 20
<
0
1 2 3 4 5
1 = jag har inte lart mig nagonting och 5= jag har lart mig jattemycket
Jag tror att jag kommer att ha nytta av det jag lart migi
YAM
60
23% 25%
50
_ 19%
o 40 17% 16%
<@
@ 30
©
£ 20
10
0
1 2 3 4 5
1 = ingen nytta av det jag lart mig, 5= stor nytta av det jag lart mig
Vad tycker du om att skolan erbjuder YAM?
100 42%
90 ’
80
_ 70
§ 60 27%
Q
o 50
©
E 40 15%
30 10%
20 6%
v N .
0
Daligt Sadar Granska bra Bra Mycket bra
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Bilaga 2: Sammanstallning elevenkat fordelat pa killar, tjejer och annat

Antal elever
B R, NN W
o [6,] o (6] o

wv

N W
v O

N
o

Antal elever
= =
o (6,

wv

o

Antal elever
= = N N
(9] o U o u

o

Vad tyckte du om att delta i YAM?

0,
11 33% 33%
19% 20%
0,
15% o 15% 15%
6% 60%
? 20% 20% 0
|
Daligt Sadar Ganska bra Mycket bra
EKillar ®Tjejer ™ Annat

YAM har gett mig 6kad kunskap om psykisk halsa

20%

1%
40%
|

1

31% 319
24%
20%
16% 17%

|

20%

3

17%

13%
I 20%
|

1 = jag har inte lart mig nagonting och 5= jag har lart mig jattemycket

H Killar ®mTjejer ™ Annat

YAM har gett mig 6kad kunskap om vad jag sjalv kan gora

for att ma battre nar livet kdnns jobbigt

25%

18%
I40%

26%

25%
’ 22%

1495 15%

%
I 60%

22%
I I 0

19%

14%
I 0

1 =jag har inte lart mig négontlng och 5= jag har lart migjéttemycket

HKillar W Tjejer ® Annat
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YAM har gett mig 6kad kunskap om hur jag kan stotta
kompisar som har det jobbigt

=
(O )

22%

9%
40%
|
1

17%

5%
20%
|
2

30%

26%
I 40%
|
3

33%

I 22%
4

0

22%

14%
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1 = jag har inte lart mig nagonting och 5= jag har lart mig jattemycket

H Killar mTjejer ™ Annat

Jag tror att jag kommer att ha nytta av det jag larde mig i

25

Antal elever
= = N
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o

45
40
35
30
25
20
15
10

29%

15%

14% 14%

- H
1 2

YAM

26%

16%
I 0
3

26%
24

%
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4

21%

15%
I O
5

1 =ingen nytta av det jag lart mig, 5= stor nytta av det jag lart mig

Vad tycker du om att skolan erbjuder YAM?

E Killar W Tjejer ™ Annat

53%
37%
23% 24%
9 17%
11% 1% 13%
6%
1% 40% . 0 20% 40% 0
— — |
Daligt Sadar Ganska bra Bra Mycket bra

M Killar ®Tjejer ™ Annat
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Bilaga 3: Sammanstallning elevenkat fordelat pa stads- och tatortsskolor

Vad tyckte du om att delta i YAM?

45% 9
40% 38% 39%
JE (]
g 35% 30%
2 30%
o
= 25% 21%
5 20% 8% 17% -
T ey 14%
= 10% 10%
t 10%
< 5y 3%
0%
Déligt Sadar Ganska bra Mycket bra
M Tatortsskolor M Stadsskolor
YAM har gett mig 6kad kunskap om psykisk halsa
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S 30% 29% 28%
° 24%
S 25% 9 22%
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o 20%
2 15%
9 9% 10%
T 10%
= 4%
< 5%
0%
2

1 = jag har inte lart mig nagonting och 5= jag har lart mig jéttemycket

B Tatortsskolor M Stadsskolor

YAM har gett mig 6kad kunskap om vad jag kan gora

sjalv for att ma battre nar livet kdnns jobbigt
35%

- %
c o, 28% 29
g 30% Sas 559
© 25% 21%
= 18% 19%
‘T 20% 16%
S 15% 12%
9 10% 8%
8
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<
0%

1 =jag harinte lart mig nagonting och 5= jag har lart mig jéttemycket

B Tatortsskolor  m Stadsskolor
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YAM har gett mig 6kad kunskap om hur jag kan stotta
kompisar som har det jobbigt

w
a1
X

30%

28%
° 6%

24%
18% 19%
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10%
’ 8%
0%
1 3

2

w
o
X

26%

N
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4 5

1 = jag har inte lart mig ndgonting och 5= jag har lart mig jattemycket

Antal elever i procent
[
o w
X X

B Tatortsskolor  m Stadsskolor

Jag tror att jag kommer att ha nytta av det jag lart mig i
YAM

35%
30% 27% 27%

25% 21% 23% 23%

20% 6% 18%

15%
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10% 6%
- i ]
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2 3 4 5

1 =ingen nytta av det jag lart mig, 5= stor nytta av det jag lart mig

30%

Antal elever i procent

B Tatortsskolor M Stadsskolor

Vad tycker du om att skolan erbjuder YAM?

60%
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50%

40% 35%

Antal elever i procent
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30%
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20% Y
10% 12%
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« Am I

0% —
Bra

Daligt Sadar Ganska bra Mycket bra

B Tatortsskolor M Stadsskolor
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Bilaga 4: Sammanstallning elevenkat fordelad pa kon i stads- och tatortsskolor

| rapporten sammanfattas nedanstadende statistik utifran andelen elever som angett
svarsalternativen (i.) “daligt eller sddar” samt (ii.) “bra och mycket bra” respektive (iii.) ”1-2"” samt

(iv.) ”4-5". For att tydliggora statistiken har den av dessa fyra kategorier som har hégst andel elevsvar

ringats in i tabellen nedan.

Vad tyckte du om att deltai YAM?

Daligt Sadar Ganska bra Bra Mycket bra
Killar tatorter | < 31% 14%D 19% 26% 10%
Tjejer titorter | < 15% 26%D 26% 22% 11%
Killar stad 5% 16% 10%| < 37% 32%p
Tjejer stad 0% 6% 10%| < 39% 45%

YAM har gett mig 6kad kunskap om psykisk halsa

1 2 3 4 S

Killar tatorter < 26% 22%D 33% 17% 2%
Tjejer titorter | < 22% 30%D 33% 11% 4%
Killar stad 13% 10% 29%| < 24% 24%D
Tjejer stad 6% 10% 29%| < 31% 24% D>

YAM har gett mig 6kad kunskap om vad jag kan gora sjalv for att ma battre nar livet kdanns
jobbigt

1 2 3 4 2
Killar titorter | < 26% 19%) 36% 14% 5%
Tjejer tatorter | < 26% 15%D 30% 22% 7%
Killar stad 24% 8% 13% 31% 24%D
Tjejer stad 14% 16% 18% 27% 25% >
YAM har gett mig 6kad kunskap om hur jag kan stotta kompisar som har det jobbigt

1 2 3 4 )
Killar tatorter 28% 6% 28%| < 28% 10%D
Tjejer titorter < 15% 29% D 37% 15% 4%
Killar stad 16% 5% 24% 37% 18% >
Tjejer stad 6% 10% 27% 26% 31% D
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Jag tror att jag kommer att ha nytta av det jag lart migi YAM

1 2 3 4 )
Killar titorter | <__ 33% 12%p 24% 29% 2%
Tjejer titorter | < 26% 33%D 26% 15% 0%
Killar stad 24% 16% 7% 24% 29% D>
Tjejer stad 10% 4% 26% 29% 31% >
Vad tycker du om att skolan erbjuder YAM?

Daligt Sadar Ganska bra Bra Mycket bra

Killar tatorter 19% 14% 14%| < 19% 34% D
Tjejer tatorter 4% 15% 26% < 15% 40% D
Killar stad 3% 16% 10% 29% 42%:_>
Tjejer stad 0% 2% 21% 18% 59%)
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