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Upplysning
Bekrafta att du last nedanstadende text genom att kryssa i rutan. X

HANTERING AV PERSONUPPGIFTER

Uppgifterna som hanteras i denna ansokan inklusive tillhérande bilagor sparas och
hanteras i enlighet med Dataskyddsforordningen. Uppgifterna kan komma att
anvandas vid fornyad kontakt. Léds mer om var hantering av personuppgifter pa
www.arvsfonden.se.

Checklista for obligatoriska bilagor till slutrapport for projektstod
De dokument som ska undertecknas ska du skanna in och spara som en pdf-fil.

Bifoga varje bilaga som en separat fil. Den ekonomiska arsrapporten ska dven meljas
in i Excelformat.

Vi kan inte ta emot zipfiler eller delade dokument via molintjanst eller lIankar.

Kryssa i respektive ruta.

X Bilaga 1: Slutrapport ekonomi for projektstdd. Excelfilen kan laddas ner
fran www.arvsfonden.se/redovisningsmallar.

X Bilaga 2: Revisors granskningsrapport. Wordfilen kan laddas ner fran
www.arvsfonden.se/redovisningsmallar.

X Bilaga 3: Utdrag ur bankkontot dar medlien fran Allmanna arvsfonden
halls avskilda for hela projektaret.

X Bilaga 4: Kopia av organisationens stadgar.

X Bilaga 5: Kopia av organisationens senaste arsredovisning
(verksamhetsberattelse och ekonomisk berattelse).

[] Bilaga 6: Kopia av styrelseprotokoll och/eller arsmoétesprotokoll som visar
styrelsens nuvarande sammansattning och vilka som &r utsedda
firmatecknare (behorig foretradare). Bade namn, funktion/titel och
behdrighet maste framga. Protokollen ska vara justerade.
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Kom ihag
Bekrafta att du last nedanstaende text genom att kryssa i rutan X

Skriv kortfattat, garna indelat i stycken. Observera att texten du fyller i direkt i
formularet inte kan formateras. Om du vill anvénda dig av fetmarkering eller
punktsatser kan du forfatta texten i ett annat dokument och klippa in den i
rutan under respektive fraga. Slutrapporten ska vara max 20 sidor.
Sakerstall att alla obligatoriska bilagor skickas in tillsammans med
slutrapporten utifran checklistan ovan.

Mejla dven den ifyllda slutrapporten (Word) och den ekonomiska
redovisningen av projektstodet (Excel) till er handlaggare vid Allmanna
arvsfonden.
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Redovisning

Del1 — Redovisning av projektets sista ar

1. Genomforande

Vilka resultat har ni uppnatt i forhallande till de mal som sattes upp for det senaste
projektaret?

Under projektar 3 har vi fortsatt vart arbete for att na projektets mal: (1) att ge barn och unga
mojlighet att prata om existentiella fragor och (2) att rusta verksamheter och vuxna som méter unga
att vara mojliggorare for dessa samtal. De konkreta aktiviteter som genomforts for att na
projektmélen beskrivs i fraga 2 nedan. Ungas delaktighet har varit en central del av projektets arbete
sedan starten 2022. Lds mer om det senaste arets arbete kring detta i fraga 4.

Utdver att mojliggdéra faktiska samtal bland barn och unga har malen for SOL:s sista projektar varit
tvadelade: (1) att dokumentera, paketera och sprida de material som tagits fram for att underlatta
och stimulera barns och ungas samtal om livet, samt (2) att skapa goda forutsattningar for
verksamheterna som deltagit i Snacka om livet (SOL) att fortsatta detta arbete efter projekttidens slut.
Det arbete som ror den andra malsattningen beskrivs narmare under fraga 8 nedan.

Nar det géller den forsta malsdttningen har elevhdlsa, bibliotek, fritidsverksamhet och gymnasieskola
(Helsingborg stad) och Team tidiga insatser (Landskrona Stad), under ledning av sina respektive
delprojektledare, utvecklat en gemensam verktygsldda som bygger pa larandet och erfarenheterna
frén arbetet i projektet. Verktygsladan innehaller konkret och lattiligangligt material i en enhetlig
design som tydliggér att materialen ar olika men har ett gemensamt syfte — att mojliggéra barns och
ungas samtal om existentiella fragor. Spridningen av detta material inleddes vid SOL:s
avslutningskonferens, dar verktygsladan stod i centrum. Materialet har fortsatt att spridas under
2025, bland annat via nyhetsbrev till ndtverket som etablerats under projekttiden och genom de
natverk som de deltagande verksamheterna och aktérerna i sin tur har tillgang till. SOL:s
avslutningskonferens filmades, och dessa filmer kommer ocksa att utgéra en viktig del av spridningen.
De syftar inte bara till att presentera det framtagna materialet utan ocksa till att dela lardomar och
erfarenheter fran arbetet inom SOL. SOL:s verktygslada planeras att anvandas, bade delvis och i sin
helhet, inom skolor, bibliotek, elevhalsa och fritidsverksamheter i Helsingborg. Den planeras dven att
integreras i det tidiga forebyggande arbetet samt suicidpreventionsarbetet i Landskrona.

2. Metod och aktiviteter
Vilka aktiviteter har genomforts under aret?
Hur har ni genomfort aktiviteterna?

Nedan sammanfattas de centrala aktiviteter som genomférts under aret:

Helsingborgs bibliotek: Samtal om livet har integrerats i befintliga grupper med unga inom
biblioteken. Under 2024 genomfordes samtal i flera olika aterkommande grupper. Biblioteksanstallda
fick vid flera tillfallen under varen och vid ett tillfille under hosten méjlighet att delta i existentiella
samtal utifrdn samtalsmodellen ”Oppna kort”. Héstens existentiella samtal genomférdes inom ramen
for en inspirationseftermiddag dar dven andra yrkesgrupper var inbjudna och deltog i samtalen. Att
anstillda far mojlighet att delta i existentiella samtal baseras pa projektets hypotes att vuxna rustas
for existentiella samtal med unga genom att sjdlva fa mojlighet att reflektera éver och prata om livets
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stora fragor. Under aret har samtal for barn och unga om existentiella frdgor implementerats och
blivit en del av Helsingborgs biblioteks ordinarie verksamhet.

Elevhilsan, Helsingborg: Materialet "Sént dr livet” (SAL) har erbjudits pa 17 grundskolor i Helsingborg
under aret. De olika lektionerna inom materialet har genomforts av skolkuratorer i samarbete med
klassernas liarare och ibland tillsammans med respektive skolas skolskdterska. De kuratorer som
arbetat med SAL har fatt kontinuerligt processtdd under &ret. SAL har nu implementerats som en del
av elevhalsans kuratorsgrupps vardegrundsarbete.

Ungt inflytande/Ung fritid Helsingborg: Incheckningar med SOL-material har blivit en rutin vid méten
inom Ungt inflytande-gruppen i titorten Paarp. SOL-material har ocksa spridits och testats pa flera av
de ungdomsmotesplatser som finns inom Ung fritid. Dessutom har SOL-material anvénts i en
arbetsgrupp for att rusta vuxna (utifrdn ovanstdende hypotes). En samtalskortlek med oavslutade
meningar har tagits fram som en samtalsstartare. De oavslutade meningarna har forfattats av barn
och unga i samarbete med Erikshjélpen, organisationen Youth 2030, ungdomsradet och en av
Helsingborgs grundskolor. Cirka 100 barn och unga var involverade i detta arbete (se fraga 4).

Team tidiga insatser, Landskrona: Ett material for att rusta arbetsgrupper att mojliggéra ungas samtal
om livet har testats, vidareutvecklats och fardigstallts. Detta gjordes tillsammans med flera olika
professioner inom Team tidiga insatser samt med ett arbetslag pa en grundskola i Landskrona. |
samarbete med Medborgarskolan har en existentiell samtalsgrupp hallits pa Landskrona bibliotek
(&tta tillfallen baserade pd materialet Oppna kort). Utver materialet for arbetsgrupper sd har dven
ett annat, kompletterande material tagits fram - en 6versikt 6ver verktyg och modeller for
existentiella samtal. Detta for att mota ett behov av att enkelt hitta redan befintligt material for
ytterligare och fordjupade existentiella samtal, samt erbjuda inspiration for utformningen av samtal.
Utdver ovanstadende har SOL-materialet spridits och testats i verksamheter kopplade till
foraldrastodsutbildningar, familjecentraler och stédsamtal for fordldrar.

Olympiaskolan, Helsingborg: Det samtalsmaterial som utvecklades under projektar 2 och da testades i
frivilliga samtalsgrupper utanfér skoltid, har under aret kopplats ndrmare gymnasieskolans laroplan.
Materialet har vidareutvecklats for att nu dven kunna anvandas pa mentorstid och som
fordjupningsmaterial i filosofi, sociologi, psykologi, historia och religion. Under dret har det
vidareutvecklade materialet testats i sin helhet tillsammans med elever i en klass i arskurs 3 inom
ramen for deras sociologikurs.

Utdver det som beskrivits ovan har samtliga fem verksamheter utvarderat samtalsaktiviteterna som
genomfdérts med unga samt sammanstallt Iardomar och erfarenheter till det konkreta material som
nu finns i SOL:s verktygslada. Inom elevhalsan och biblioteken har utvarderingen framst gjorts genom
att samla in erfarenheter fran de vuxna som hallit i samtalen. inom Ung fritid Helsingborg och
Olympiaskolan har arbetet utvarderats tillsammans med de unga som deltagit i aktiviteterna. |
Landskrona genomférdes en utvardering i samband med att en prototyp till arbetsgruppsmaterialet
testades och vidareutvecklades.

Férutom de verksamhetsspecifika utvarderingarna har dven en évergripande utvardering av projektet
SOL genomfdrts. Denna skedde genom dialog och reflektion inom projektgruppen, som bestar av
projektledaren och delprojektledarna. Resultaten fran denna utvardering framkommer nedan under
fragan om vad som fungerat bra respektive mindre bra i projektet.

Under aret har SOL dven samarbetat med civilsamhallesaktorer for att na projektets mal.
Erikshjalpens framtidsverkstad i Helsingborg har bade testat befintligt SOL-material med unga och,
tillsammans med unga i sina verksamheter, bidragit till utvecklingen av den nya samtalskortleken som
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togs fram under aret. Dessutom har SOL deltagit i en plattform for erfarenhetsutbyte och samarbete
mellan arvsfondsprojekten Existens, Kérsdng for psykisk hdlsa samt tva projekt som vidareutvecklar
materialet Meningen med mig, som ursprungligen togs fram inom ett tidigare arvsfondsprojekt (som
ocksa handlade om ungas existentiella halsa). Ett samarbete med Equmenia har inneburit att SOL:s
projektledare forelast inom ramen for Equmeniakyrkans kurs Ung diakoni vid Bromma folkhdgskola.
Féljande aktorer foljer arbetet inom SOL och deltog vid SOL:s ndtverksmote varen 2024 samt
avslutningskonferensen i november 2024, men nagra konkreta samarbeten kring barn och unga har
annu inte inletts: RF Sisu, Sensus studieforbund, Studieférbundet Vuxenskolan samt Svenska kyrkan.

Under aret har projektet ocksa samarbetat med tva forskare fran Lunds universitet. Detta samarbete
beskrivs narmre i fraga 3 och fraga 8 nedan. Dessutom har en studentuppsats om existentiell hdlsa
skrivits av tvd studenter vid Hégskolan i Kristianstad, i samarbete med SOL. Projektgruppen har ocksa
genomfort ett existentiellt samtal med hjilp av verktyget Oppna kort.

Hur har ni arbetat for att framja jamstalldhet, tillganglighet och mangfald?

Arbetet inom de fem ovanstaende verksamheterna har foljt resp. verksamhets regelverk och riktlinjer.
Eftersom arbetet inom SOL har samskapats och utformats i ndra samarbete med verksamheterna har
jamstalldhet, tillganglighet och mangfald varit en integrerad del fran start.

Ung Fritid Helsingborg arbetar brett for att na stadens barn och unga. Genom deras arbete har samtal
om livet, genom anvandandet av SOL-material, natt ut bade till ungdomsarenor inne i Helsingborg,
inklusive socioekonomiskt utsatta omraden, och till tatorter utanfor staden. Erikshjdlpens
framtidsverkstad bedriver ungdomsverksamhet i en av Helsingborgs socioekonomiskt utsatta
stadsdelar. Genom samarbetet med dem har vi kunnat nd unga i detta omrade.

Genom att anvianda skolan som arena har vi kunnat na ut brett och likvardigt till eleverna pa de 17
grundskolor dar kuratorer valt att arbeta med SAL. Arbetet med gymnasieelever har skett i mindre
skala och har darfor inte natt ut lika brett. Materialet SOL pG gymnasiet har dock utvecklats for att
kunna anvandas kopplat till mentorstid, frivilliga samtalsgrupper och amnesfordjupningar oavsett
vilken skola eleverna gar pa, vilket skapar forutsattningar for att materialet ska kunna anvandas brett
framdver. | samarbete med en anpassad gymnasieskola i Helsingborg har vi natt unga med
funktionsnedséattningar. Har finns dock utrymme for forbattring, da vi har lart oss att delar av SOL-
materialet behdver anpassas for att fungera battre for denna malgrupp unga.

Helsingborgs bibliotek beséks av mdnga barn och unga. Att skapa majligheter for samtal pa olika
bibliotek i staden, med olika infrastruktur och omgivningar, har bidragit till att sanka trésklarna for
att nd fler av de barn och unga som besoker saval stadsbiblioteket som omradesbiblioteken.

| Landskrona har fokus inom SOL varit att rusta vuxna for att mojliggdra ungas samtal om livet.
Arbetet med jamstalldhet, tillganglighet och mangfald har darmed skett indirekt, genom de vuxna och
foraldrar som fatt stod via stadens familjecentraler, foraldraskapskurser och stédsamtal.

Vad har fungerat bra i projektet och vad har fungerat mindre bra?
Hur har ni hanterat det som varit mindre bra?

Det som fungerat bra i projektet:

Vi har kontinuerligt fatt bekraftelse pa att det finns ett stort behov av denna typ av samtal. De barn
och unga som deltagit har uppskattat samtalen. Inledningsvis trodde vi att det kanske skulle finnas
ett motstand mot att prata om existentiella fragor i ett sekulariserat land som Sverige, men det
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motstandet har vi sett valdigt lite av. En framgangsfaktor har varit att det i alla samtal inom SOL varit
tydligt uttalat att deltagarna delar med sig av sina tankar endast i den utstrackning de sjdlva vill och
kdnner sig bekvama med.

Under aret har vi integrerat samtalen om existentiella fragor i befintliga sammanhang dar unga redan
traffas, snarare @n att starta upp helt nya aktiviteter. Detta tillvdgagangssatt har visat sig vara ett bra
satt att mota utmaningen att na ut till barn och unga utanfor skoltid.

Det har fungerat battre dn vad vi trodde att integrera samtal om livet inom ramen for
gymnasieskolans kursplaner, dar samtalen upplevts som ett arbetsredskap for ldraren i den klass dar
materialet fér gymnasieelever testades. Det har ocksa varit en 6vergripande framgangsfaktor i alla
fem verksamheterna att samtal om existentiella fragor har visat sig vara relevant och forenligt att
jobba med utifran verksamheternas mal och styrdokument.

Arbetet med SAL har gett kuratorer mdjlighet att arbeta mer férebyggande och pa gruppniva, snarare
in att arbeta atgardande och individuellt. P4 de skolor dir SAL genomférts har kuratorerna blivit mer
synliga for eleverna, vilket sankt troskeln for elever att uppsoka kuratorn d@ven i andra sammanhang
da de behovt prata. En grundskoleelev uttryckte det sa har efter en SAL-lektion: “Kommer du tillbaka
ndgon géng och pratar om stress? Eller kan man prata med dig ndgon géng?”

Uppfdljningar har visat att samtalen om livet haft en genomgaende positiv effekt pa relationerna
mellan unga, samt mellan unga och vuxna. Samtalen har fungerat som isbrytare, gett alla mojlighet
att komma till tals, lett till nya insikter och forbattrat gruppdynamiker. P& gymnasieniva har vi
dessutom sett att samtalen varit sprakutvecklande, da de hjalpt elever att satta ord pa sina tankar
om livet utifran abstrakta texter.

Att vuxna som arbetar ndra barn och unga sjalva fatt méjlighet att delta i existentiella samtal har inte
bara varit uppskattat utan ocksd okat deras insikt om hur viktiga dessa samtal &r och hur viktigt det ar
att som vuxen std kvar och vara nirvarande i samtal nar unga vill prata om livets stora fragor.

Att SOL-arbetet genomforts direkt i verksamheter som moter barn och unga, och att det funnits
delprojektledare i dessa verksamheter som drivit arbetet, har varit avgérande for att skapa
organisatoriska férutsattningar for arbetet som gjorts i projektet. Detta har haft stor betydelse for
intresset att ta del av och anvanda SOL:s verktygslada samt for att arbetet som gjorts under
projekttiden implementerats inom elevhdlsan och biblioteken i Helsingborg.

Arbetet inom SOL fick ytterligare legitimitet nar regeringen under varen gav Folkhdlsomyndigheten i
uppdrag att utveckla arbetet med existentiell hdlsa inom ramen fér den nationella folkhalsopolitiken.
Detta bekriftade vikten av arbetet i projektet och har gjort att Helsingborg och Landskrona nu ligger i
framkant nationellt nar det galler konkret och praktiskt arbete med barn och ungas existiella halsa.

Det som fungerat mindre bra och hur vi hanterat det:

Organisatoriska forandringar och personalomsattning har paverkat arbetet inom
fritidsverksamheten, biblioteken och grundskolan (elevhalsan). Inom fritidsverksamheten och
biblioteken resulterade detta i farre samtalsaktiviteter utifran SOL dn planerat. Det paverkade dven
spridningen och testandet av former for existentiella samtal, som inte naddde ut sa brett inom
organisationerna som vi hade hoppats. Istdllet sker denna bredare spridning nu efter projektets
avslut, genom att SOL:s verktygslada sprids inom hela fritidsverksamheten i Helsingborg samt till alla
bibliotek i nordvastra Skane. For elevhédlsan innebar organisatoriska forandringar och
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personalomsattning att mycket resurser behdvde laggas pa att introducera nya kuratorer till SAL
samt att det pa vissa skolor var svart att f3 kontinuitet i arbetet med SAL. Ytterligare satsningar pa
arbete med existentiell hdlsa inom kuratorsgruppen, som tidigare diskuterats med en chef som
senare lamnade sin tjanst, kunde inte genomforas. Detta har vi forsokt kompensera for genom att
bjuda in kuratorsgruppen till andra aktiviteter inom SOL, exempelvis bibliotekets inspirationstraff om
existentiell hdlsa hosten 2024.

Begreppet "existentiell hidlsa" har under hela projekttiden varit en utmaning att konkretisera for barn
och unga. Darfor har allt SOL-material tagits fram med fokus pa att vara lattillgangligt och praktiskt
anvandbart fér att mojliggora ungas samtal om livet. Ungas roster och delaktighet i arbetet,
tillsammans med uppfdljningsresultat fran bade unga och vuxna, har varit vagledande i arbetet med
att utforma allt SOL-material som tagits fram.

P& biblioteken var det en utmaning att folja upp SOL-arbetet direkt med barn och unga eftersom
grupperna SOL integrerades i forvisso var befintliga grupper, men grupper av den karaktaren att det
inte per automatik var samma ungdomar som deltog vid varije tillfalle. For att fdnga erfarenheterna
av det kontinuerliga arbetet genomférdes darfér uppfoljningar huvudsakligen med de
biblioteksanstillda som ansvarade for samtalsaktiviteterna. Ungas tankar dokumenterades dock
genom citat som inkluderades i utvarderingen tillsammans med de vuxnas reflektioner.

Hog arbetsbelastning gjorde det svart att engagera gymnasieldrare i utvecklingen av materialet "SOL
pa gymnasiet". Darfor testades materialet pa endast en klass istallet for de fem klasser som
ursprungligen planerades. Arbetsbelastning och begransade resurser paverkade ocksd samarbetet
mellan Team Tidiga Insatser och Medborgarskolan, vilket innebar att inga nya existentiella
samtalsgrupper startades pa Landskrona bibliotek efter den test som genomfdrdes i borjan av aret.

Projektet har under aret haft flera samarbeten med civilsamhallesaktérer. Ambitionen var dock att
genomfora fler konkreta samarbeten dn vad som gjordes. Svenska kyrkan i Helsingborg har f6ljt
projektet, och kontakter har funnits med Christina Lloyd (Institutet fér unga och meningsskapande)
kring att testa materialet "Meningen med mig" inom kyrkans verksamheter i Helsingborg. Pa grund
av organisatoriska faktorer sa blev detta samarbete dock inte méjligt under projektets sista ar. Vid
SOL:s avslutningskonferens méttes dock Christina Lloyd, representanter fran Sensus Studieférbund i
Malmé och Svenska kyrkan i Helsingborg for en dialog om eventuella framtida samarbetsméjligheter.
Har bidrog med andra ord SOL till att skapa forutsattningar for eventuellt framtida samarbete men
faktiska samtal om existentiella fragor med barn och unga pabdrjades inte under projekttiden.

3. Samarbeten
Vilka organisationer har ni samarbetat med under aret?

Vilka roller har de haft i projektet?

| bilaga 8 aterfinns en forteckning dver de organisationer med vilka vi haft konkreta samarbeten som
lett till att barn och unga getts mojlighet att prata om livet och/eller att vuxna rustats for att
mojliggdra ungas samtal om livet (utifran den hypotes kring att rusta vuxna som beskrivs ovan).
Projektet har dock haft fler samarbetspartners som bidragit till arbetet genom att sprida information
om det, 6ppna organisatoriska dorrar, vara vara bollplank och bidra till var omvarldsbevakning. Bland
dessa kan nimnas delarenan Meningsskapande i var tid inom Ing-Marie Wieselgrens stiftelse,
Samordningsgruppen for fysisk aktivitet och meningsfull fritid i Helsingborg, Studieférbundet
Vuxenskolan och Hogskolan i Kristianstad.
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4. Malgruppens delaktighet

Beskriv projektet huvudsakliga malgrupp/er.

Var primara malgrupp ar bred: barn och unga fran ak 1 pa grundskolan tom dk 3 pa gymnasiet. Unga
som dr aldre dn sa har ocksa varit vdlkomna pa de aktiviteter som arrangerats.

Var sekundara malgrupp har varit vuxna och verksamheter som moter barn och unga, kopplat till
projektets mal att rusta vuxna att vara mojliggorare for ungas samtal om livet.

Hur har ni natt malgruppen?
Vilka grupper har det varit svarare att na och hur har ni hanterat det?

Vi har natt bade den primara och sekundara malgruppen genom delprojektledarnas systematiska
arbete inom bibliotek, fritidsverksamhet, elevhdlsa och gymnasieskola i Helsingborg samt tidiga och
framjande insatser fér barn, unga och foraldrar i Landskrona. Utover dessa arenor har vi ocksd natt
vuxna genom det natverk av aktorer som byggts upp under projekttiden, bestaende av aktdrer som
velat bidra till att uppfylla projektets mal. Haribland aterfinns saval civilsamhéllsaktérer som Region
Skane och anstillda i kommuner utéver Helsingborg och Landskrona.

De grupper som inte natts av projektet ar de vi inte kommit i kontakt med genom ovanstdende. Har
aterfinns exempelvis barn och unga som varken jobbar eller studerar samt nyanlanda/ barn, unga och
vuxna med mycket svaga kunskaper i svenska spraket. SAL finns dock éversatt till engelska, vilket
Oppnar upp mojligheter kopplat till Helsingborgs internationella grundskola. Ett av de framtagna SOL-
materialen utgors av bilder som st6d for att paborja samtal. Detta material ser vi kan anvandas framat
for att mojliggdra samtal om livet fér unga med begransad kunskap i svenska spraket.

D3 SAL och SOL pa gymnasiet erbjudits pd kommunala skolor s har elever pa Helsingborgs privata
grundskolor och gymnasium inte natts av projektet pa skolans arena. Samtalsaktiviteterna inom
fritidsverksamhet och bibliotek har dock erbjudits brett och oavsett vilken skola barnen/ungd. gar pa.

| Landskrona har fokus sedan projektstart varit att rusta vuxna att vara mojliggdrare for ungas samtal
om livet. Unga pa stadens tre ungdomsarenor har dock natts av och fatt testa SOL-material. Utéver
det har arbetet framst riktat sig till vuxna, framfor allt féraldrar, som i sin tur varit de som skapat
samtalsmojligheterna om livet fér unga. Det har dock varit svart att mata i vilken utstrackning dessa
samtal faktiskt kommit till stdnd. For att framja och underlatta samtal mellan foraldrar och barn har
ett stort antal samtalskortlekar delats ut till fordldrar i Landskrona, bland annat i samband med
stadens fordldraskapsutbildningar och pa familjecentralerna.

Barn och unga med funktionshinder som projektet har natt har framfor allt natts genom samarbetet
med den anpassade gymnasieskolan i Helsingborg. Daremot har det under projektets gang varit svart
att nd barn med funktionshinder inom grundskolan. Under SOL:s forsta projektar diskuterades
méjligheten att vidareutveckla SAL fér att mer specifikt nd denna malgrupp. Organisations-
férandringar och begrénsade resurser har dock gjort att detta inte har varit mojligt att genomféra.

Hur har malgruppen varit delaktig i projektets genomférande under aret?

Vilka roller har malgruppen haft?

SOL startade mot bakgrund av att barn och unga uttryckte ett behov av forum fér samtal om
existentiella fragor. Projektets mal, och det vi erbjudit unga under projekttiden, har varit just sadana
forum, pa olika arenor och i olika sammanhang. De samtal som genomférts inom ramen fér SOL har
utgatt fran en ram eller samtalsstartare, men det har alltid varit de unga sjdlva som styrt samtalens
riktning och hur de utvecklats vidare utifrdn ramen/ samtalsstartaren. Ibland har samtalen hallit sig
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inom det &mne som introducerats medan ungdomarna i andra fall sjdlva fort samtalen vidare till nya
amnen. En viktig princip i alla samtalsmojligheter som skapats fér unga har varit att ungdomarna
sjalva avgor hur mycket de vill dela med sig av och i vilken utstrdackning de vill gora det.

| fraga 2 ovan beskrivs den samtalskortlek med oavslutade meningar som utvecklats av unga under
det gangna aret. Unga har bade formulerat och prioriterat innehallet i kortleken. Formuleringarna
gjordes utifran instruktionen: Vad tycker du dr viktigt att prata om i livet? Skriv oavslutade meningar
som leder samtalet in pG det dmnet. Vid prioriteringen fick ungdomarna ta del av samtliga forslag och
markera vilka de helst ville ha med i kortleken. De bidrag som inte inkluderades i kortleken
sammanstilldes i ett separat kompendium, som nu ar en del av SOL:s verktygslada.

Genom arbetet med samtalskortleken och kompendiet har unga inte bara fungerat som utvecklare
utan dven varit kunskapshdjare inom projektet genom att dela sina tankar om vad som ér viktigt for
dem att prata om i livet. Barns och ungas input, synpunkter och asikter efter att ha testat de material
som utvecklats har varit centrala i utformningen av slutprodukterna. Pa detta satt har de varit
medskapare och utvecklare av det material som nu ingar i SOL:s verktygslada.

Ungdomsradet i Helsingborg har fungerat som referensgrupp for projektet, men pa grund av
organisatoriska faktorer hélls méten enbart under hésten 2024, da projektet deltog pa ett méte.

Unga har ocksa haft en roll som sammanhdllande lank mellan de olika samarbetsaktérerna i
projektet. Samarbetet har underlattats av en gemensam utgangspunkt: dven om vi ar olika aktorer
med olika mal och férutsattningar forenas vi i viljan att méta de behov som unga uttrycker.

Den sekundadra malgruppen har varit de aktorer som mojliggjort samtalen som agt rum inom ramen
for projektets forum, sammanhang och samarbeten. Dessa vuxna har haft flera roller: dels som
samtalsledare och erfarenhetsbarare fran genomforda samtal, dels som dppnare av organisatoriska
dorrar for projektets arbete framat. De har ocksa bidragit med input och feedback samt spridit
information om projektets arbete vidare, vilket gjort det majligt att na fler aktorer som velat bidra.

5. Projektets omfattning under aret

Ange hur manga aktiva deltagare som projektet har haft under aret. Med aktiva
deltagare menas barn, ungdomar, aldre och/eller personer med funktionsnedsattning
som har inflytande 6ver projektets planering och genomférande och som
aterkommande/over en langre tid medverkat i projektets aktiviteter.

Barn till och med 11 ar med eller utan funktionsnedsattning 1463

varav andel pojkar: 50 %
varav andel flickor: 50 %
varav andel annan kénskategori; Klicka eller tryck har for att ange text. %

Ungdomar fran 12 till och med 25 ar med eller utan funktionsnedsattning 1270

varav andel pojkar/man: 45 %
varav andel flickor/kvinnor: 55 %
varav andel annan konskategori: Klicka eller tryck har for att ange text. %
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Vuxna fran 26 till och med 64 ar med funktionsnedsattning 0

varav andel man: Klicka eller tryck hér for att ange text. %
varav andel kvinnor: Klicka eller tryck hér for att ange text. %
varav andel annan kdnskategori: Klicka eller tryck har for att ange text. %
Aldre fran 65 ar med eller utan funktionsnedsattning 0

varav andel man: Klicka eller tryck har for att ange text. %
varav andel kvinnor: Klicka eller tryck har for att ange text, %
varav andel annan kdnskategori: Klicka eller tryck hér for att ange text. %

Ange hur méanga andra personer ur Allmanna arvsfondens malgrupper som natts av
projektets information, erfarenheter och resultat genom till exempel en enstaka
forelasning, en film, en bok eller liknande.

Genom samarbeten inom det ndtverk som har byggts upp 1 projektet har ytterligare cirka 300
barn och unga fatt mojlighet att vid ett eller flera tillfdllen testa SOL-material eller pa andra
sitt fatt information om eller kontakt med arbetet i Snacka om livet. Detta har skett i
samarbeten med aktorer bade inom offentlig verksamhet och inom civilsamhallet.

Ange hur manga andra personer (sekunddra malgrupper som exempelvis
yrkesgrupper, beslutsfattare, anhoriga, allmédnheten) som omfattats av projektet.

Ca 1600 personer. Detta inkluderar bdde vuxna i de verksamheter som haft delprojektledare
samt vuxna i det nitverk som projektet byggt upp och under vilket ménga samarbeten skett
under &ret. Har inkluderas dven politiker och chefer i PART:s styr- och ledingssystem. Utover
dessa 1600 personer naddes ytterligare ett stort antal ménniskor av information om projektet
via Helsingborg stads och Landskrona stads intrandt samt genom en stor artikel som skrevs i
Helsingborgs Dagblad (HD) efter avslutningskonferensen. Exakt hur manga som naddes av
informationen genom dessa kanaler dr dock valdigt svart att uppskatta.

6. Overlevnad

Vad har ni gjort under aret for att skapa forutsattningar for att projektets resultat och
erfarenheter ska kunna leva vidare efter projekttiden?

Det kan vara i den egna organisationen, samarbetsorganisationerna och/eller pa
annat satt.

Nir det giller att skapa forutsattningar for fortsatt arbete efter projektet slut sa har detta arbete
skett bade inom de fem ovanstdende verksamheterna, men ocksa pa ett 6vergripande plan. Ett
behov vi identifierade under projektar 2 var vikten av att tydliggora hur arbetet med att mojliggora
ungas samtal om livet bidrar till att uppfylla verksamhetsmalen for samarbetsorganisationerna i
projektet. Detta for att mota utmaningar i form av organisationsforandringar och prioritering vid hog
arbetsbelastning. Under aret har formuleringar kring existentiell hdlsa skrivits in i Helsingborg stads
biblioteksplan for 2024 — 2028. En dialog har dven férts med beredningen fér Helsingborgs stads
livskvalitetsprogram, stadens program for hallbar utveckling som innehaller politiskt beslutade
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viljeinriktningar och fokusomraden, om att bredda hélsobegreppet och inkludera formuleringar om
existentiell hilsa infér programmets uppdatering 2025. | nuldget har dock inga beslut fattats om
huruvida dessa formuleringar kommer att inkluderas.

Under &ret har vi ocksa arbetat med att skapa forutsattningar for projektets fortlevnad genom att
bidra till 6kad kunskap om vad som ska till fér att medarbetare ska kdnna att de kan, vill och vagar
erbjuda existentiella samtal till barn och unga de moter i sina yrkesroller. Detta har vi gjort genom ett
samarbete med Lunds universitet dar tva forskare undersokt arbete med barn och ungas existentiella
hilsa ur ett organisations- och medarbetarperspektiv. Se fraga 3. Utover ovanstdende har arbetet
som gjorts under projekttiden nu implementerats inom ramen for ordinarie verksamhet inom
elevhilsa och bibliotek i Helsingborg stad.

Da alla delprojektledare arbetat med SOL-processer inom ramen for sina befintliga anstallningar i
verksamheterna sa finns kompetensen och erfarenheterna kvar i organisationerna dven nar projektet
avslutas. Under projekttiden har delprojektledarnas arbetsplatser i hdg grad involverats i
projektarbetet, vilket innebar att kunskapen och erfarenheterna inte star och faller enbart med PART
som projektdgare och med PART som ansvarig for den dvergripande projektledningen.

Ett ytterligare sétt att arbeta for att projektets resultat ska leva vidare efter projekttiden ar den
spridning av larande, erfarenheter och kunskap som beskrivs nedan, samt att materialeti SOL:s
verktygslada - som nu sprids brett - ar lattillgangligt och gratis att ladda ner fran PART:s hemsida. For
att moéta det behov vi identifierat av lagtroskelmaterial som mojliggér samtal om livet fér unga har
materialen i SOL:s verktygslada utvecklats utifran tanken att de ska vara konkreta, ldtta att anvanda
och inte krava sarskilt mycket férberedelsetid.

7. Dokumentation och spridning

Hur har ni dokumenterat projektets erfarenheter?

Syftet med dokumentationen i projektet har varit att fdnga och forpacka erfarenheterna och larandet
i arbetet for att kunna sprida det vidare. Projektets erfarenheter har I6pande dokumenterats av
dvergripande projektledare samt inom de respektive delprojektledda verksamheterna. Denna
dokumentation har utgjort grunden for innehallet i det material som nu utgor SOL:s verktygslada. De
utvdrderingar som gjorts ar dokumenterade, liksom projektgruppens lI6pande arbete. Sistndmnda
b&de i form av minnesanteckningar fran méten och i form av ”Pa gang i SOL” som skickats till
delprojektledarna infor projektgruppens maten for att kontinuerligt halla alla uppdaterade om
helheten kring vad som hander i projektet (och for att mojliggéra dialog kring utveckling av arbetet
snarare dn enbart informationsutbyte pa projektgruppsmétena). Projektet och dess resultat finns
ocksa dokumenterat pa PART:s hemsida: Snacka om livet - SOL | partinfo.se

Hur har ni arbetat med att sprida information, kunskap och erfarenheter fran
projektet?

Information om projektet har spridits inom ramen for samtliga samarbeten som beskrivs i fraga tre
ovan. | de fem verksamheter dir delprojektledare har varit aktiva har spridningen dock genomforts
mer systematiskt och kontinuerligt. SOL:s fem delprojektledare har I6pande delat information,
kunskap och erfarenheter fran projektet inom sina respektive verksamheter. Detta har skett genom
enhetsmoten, arbetsgruppsmdoten, APT och genom att sprida information samt inbjudningar till
externa kunskapsspridande aktiviteter som genomforts under aret (se nedan).
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Under hela projekttiden har det skickats ut nyhetsbrev om SOL-arbetet tva ganger per ar. Under
2024 skickades det forsta nyhetsbrevet ut i juni och det andra i januari 2025, vilket mojliggjorde att
en lank till den inspelade avslutningskonferensen kunde inkluderas. Projektinformation har ocksa
spridits via PART:s Instagram- och Facebook-konton.

Under projektperioden har SOL arrangerat tva natverksmoten per ar. Det forsta motet for 2024 agde
rum i april, och det andra utgjordes av SOL:s avslutningskonferens i slutet av november. Syftet med
bade nitverksmdtena och avslutningskonferensen var att sprida information, kunskap, erfarenheter
och material fr&n projektet samt att inspirera genom att dela kunskap fran andra aktérer som arbetar
med existentiell halsa.

Varens natverksméte innehdll bland annat en féreldasning om forskningslaget kring arbete med ungas
existentiella hilsa, presenterad av de tva forskare fran Lunds universitet som SOL samarbetade med
under 2024. Vid avslutningskonferensen medverkade Folkhdlsomyndigheten, de tva ovannamnda
forskarna samt en féreldsare fran Institutet for unga och meningsskapande. Féreldsningen fran
varens natverksmote och hela avslutningskonferensen filmades och finns tillgangliga pa PART:s
webbplats. Dar finns dven, forutom 6vergripande information om projektet, allt material i SOL:s
verktygslada tillgangligt for gratis nedladdning. Pa webbplatsen aterfinns ocksa
powerpointpresentationer fran avslutningskonferensen samt en artikel om projektet som
publicerades i Helsingborgs Dagblad i samband med avslutningskonferensen.

PART:s styr- och ledningssystem omfattar en politisk styrgrupp, en tjanstemannastyrgrupp
(férvaltningschefer) och en grupp verksamhetschefer som bland annat fungerar som
beredskapsgrupp infér beslut i tjanstemannastyrgruppen. Dessa grupper inkluderar representanter
fran de sex namnder/férvaltningar som ager PART samt fran Region Skdne. Under aret har
information, kunskap och erfarenheter fran projektet delats i dessa grupper. Grupperna har ocksa
anvants som forum for att diskutera behov och utmaningar baserade pa lardomarna fran projektet.
Ett exempel ar de dialoger som forts kring huruvida formuleringar om existentiell hdlsa bor
inkluderas i styrdokument for att underlatta och prioritera arbetet med existentiell hélsa.

Forutom natverksmotet och avslutningskonferensen har kunskap, erfarenheter och lardomar fran
projektet spridits genom deltagande pa konferenser. | maj presenterades projektet pa ett
seminariepass vid Europas storsta fritidsledarkonferens (KEKS-konferensen) som hélls i Goteborg.
Férelasningar har dven hallits vid en nationell utbildningsdag for Erikshjalpens framtidsverkstad och
pa kursen Ung diakoni vid Bromma folkhogskola, arrangerad av Equmeniakyrkan. Information om
projektet har dven getts till Helsingborg stads gymnasiechefer samt vid en inspirationstraff om
existentiell hdlsa som Helsingborgs bibliotek anordnade under hésten 2024.

8. Forandringar och avvikelser
Har ni behdvt forandra nagot i projektet jamfort med senaste arets projektplan?

Beskriv i sa fall vilka forandringar ni gjort och hur de genomférts. Det kan handla om
exempelvis malgrupp, tidsplan, aktiviteter, samarbeten.

Arbetet under aret har i stora drag foljt den projektplanering som gjordes infor aret. De avvikelser
som skett ar foljande:
Bade Helsingborgs bibliotek och Ung fritid Helsingborg hade planerat att skicka ut komma-igang-kit

inom hela verksamheten for att sprida material och majligheter till samtal. Inom Ung fritid spreds
kit:et men inte i den utstrackning som planerats. Istdllet kompletterades spridningen i slutet av 2024
dd den samtalskortlek som unga tagit fram var fardigstalld. Inom Helsingborgs bibliotek spreds
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komma-igéng kit:et inte i borjan av hosten som ursprungligen planerat utan beslut fattades att vanta
med spridningen tills allt material i SOL:s verktygslada var fardigstallt och kunde skickas med. Under
januari 2025 har nu hela SOL:s verktygslada spridits i storre omfattning @n vad som ursprungligen
planerades fran bibliotekets sida. Detta eftersom inte bara biblioteken i Helsingborg nu fatt
verktygslddan utan den dven spridits bland bibliotek i hela nordvastra Skane.

Inom Team tidiga insatser i Landskrona testades, enligt plan, existentiella samtal for vuxna pa
Landskrona bibliotek. Denna test ledde dock inte vidare till att fler grupper startade upp under dret,
vilket vi hade forhoppningar om. Pa Olympiaskolan i Helsingborg var planen att testa och félja upp
materialet SOL pd gymnasiet i fem klasser med det testades enbart i en. Ovanstaende avvikelser
beskrivs dven i fraga 2 ovan.

9. Ekonomisk redovisning

Ekonomisk redovisning av projektets kostnader och intakter for det sista projektaret
ska goras i Exceldokumentet Slutrapport ekonomi fér projektstéd som laddas ned
fran www.arvsfonden.se/redovisningsmallar.

Kommentera budgetposter dar utfallet avviker med minst 20 000 kronor jamfort med
projektets beviljade budget. Var beredd att svara pa fragor &ven om mindre
avvikelser.

Lonekostnader: Hir finns en avvikelse men som framgér i bilaga 7 har vi bidragit med
omfattande egenfinansiering i form av l6nekostnader. Medel har alltsé anvénts f6r 16ner men
vi har lagt det som en del av egenfinansieringen.

Andra verksamhetskostnader: Under éret sdg vi att vara utgifter gdllande design och tryck av
material till SOL:s verktygsléda riskerade att overstiga sin budgetpost. Utifran detta blev en
ansokan om omdisponering godkénd av var handlaggare 2024-08-27. I den omdisponeringen
flyttades 23 000 kr frén ”Andra verksamhetskostnader” till “Informationsspridning och
marknadsforing”. Vad vi inte visste da var att intresset for véar avslutningskonferens skulle bli
s4 stort som det blev. Kostnaden for lokalhyra och fika till den konferensen 4r det som gjort
att avvikelsen gentemot budget blivit sd stor. Om vi inte omdisponerat ovanstdende medel
hade vi héllit oss inom budgeten for ”Andra verksamhetskostnader”, men hade dé samtidigt
inte kunnat ta fram allt det material for spridning som vi nu fick mojlighet att ta fram.

Kommentera eventuell avvikelse som géller annan finansiering eller egen finansiering
respektive ideellt arbetade timmar som projektet haft under det gangna projektaret
jamfort med vad som angavs av er i ansokan.

| bilaga 7 specificeras den egenfinansiering som gjorts under projektaret. Utéver den
kompletterades arbetet i SOL med beviljade medel fran Helsingborg stads FOU-fond,
vilket mojliggjorde samarbetet med de tva forskare fran Lunds universitet som
beskrivs ovan. Las mer om dessa medel har: Helsingborg stads forsknings- och
utvecklingsfond | Campus Helsingborg

Del2 — Redovisning av den totala projekttiden

10. Genomforande och resultat
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Har ni uppnatt de resultat ni satte som mal i ansdkan?

Summera kortfattat vilka mal ni hade fran borjan, vilka resultat ni uppnatt och hur ni
gatt tillvaga.

Under projekttiden har vi uppnatt de 6vergripande mél som formulerades i ansdkan. Dessa
mal var: (1) att skapa forutséttningar for barn och unga att reflektera 6ver och samtala om
existentiella frigor, och (2) att rusta vuxna och verksamheter som méter barn och unga att
mojliggora och underlétta dessa samtal.

Ett av resultaten fran projektet ar en verktygslada som innehéller 14ttillgangligt och konkret
material for att mojliggora for barn och unga att prata om livet. Materialen i verktygslddan
finns tillgdngliga for gratis nedladdning och utskrift via PART:s hemsida, Snacka om livet —
SOL | partinfo.se. Verktygslddan har spridits brett och kommer framdver att anvéndas béde
delvis och i sin helhet inom skolor, bibliotek, elevhélsa och fritidsverksamheter i Helsingborg.
Den kommer ocks4 att integreras i det tidiga forebyggande arbetet och
suicidpreventionsarbetet i Landskrona.

Ett annat resultat frdn projektet ar att samtal om existentiella frdgor med barn och unga nu har
implementerats som en del av den ordinarie verksamheten inom elevhélsan och biblioteken i
Helsingborg, utifran det arbetet de gjorde under projekttiden.

Tillvigagingssittet for att nd dessa resultat har varit att fem verksamheter — fyra i
Helsingborg och en i Landskrona — har haft delprojektledare med ansvar for att leda och driva
projektets arbete inom sina respektive organisationer. Deras arbete har varit att undersoka,
utveckla, testa och folja upp arbete for att pa olika sitt mojliggéra ungas samtal om
existentiella frigor samt for att rusta vuxna och verksamheter att bli mojliggérare for sidana
samtal. Delprojektledarna har samarbetat i en projektgrupp dar de stottat varandra i sina
respektive processer under hela projekttiden. Resultatet av deras arbete har sammanstallts i
det material som nu utgér SOL:s verktygsléda.

Utdver delprojektledarnas arbete har det under projekttiden dven byggts upp ett stort nétverk
av aktorer som pa olika sitt velat bidra till projektets mal. Detta har mojliggjort en bred
spridning av mojligheter, former och sammanhang dar unga har kunnat prata om livet.
Erfarenheter och lirdomar har delats och spridits genom nétverkstraffar, nyhetsbrev, sociala
medier, PART:s hemsida samt via delprojektledarna inom deras respektive verksamheter och
nitverk. Ett resultat av samarbetet i SOL-nétverket ar bl.a. helt ny forskning som mojliggjorts
genom ett samarbete mellan SOL och Lunds universitet. Denna forskning belyser arbete med
barn och ungas existentiella hilsa ur ett organistions- och medarbetarperspektiv.

Genom PART:s styr- och ledningssystem har vi dven arbetat strategiskt for hallbarhet genom

att fora dialoger med politiker, forvaltningschefer och verksamhetschefer utifran de lardomar
vi fatt och utmaningar vi métt under projektets gang.

Hade ni nagra mal som ni inte uppnadde?

Beskriv kortfattat vilka och varfor.

Nir ansokan skrevs var vér avsikt att arbetet skulle bedrivas utifran ett gemensamt ramverk,
kallat ”SOL-modellen”, som utvecklades under forstudien och piloten som foregick projektet.
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Ett av projektmaélen i ansokan var att fora ut denna SOL-modell som ett gemensamt ramverk
for det arbete som skulle genomforas, och att anvanda den som en utgédngspunkt for allt arbete
inom projektet. Detta projektmal har vi inte uppnatt.

Redan under projektets forsta ar, nar organisationen for projektet etablerades och delprojekt-
ledarna paborjade sitt arbete, blev det tydligt att verksamheterna inte 6nskade arbeta utifran
den ram som SOL-modellen utgjorde. For att arbetet skulle bli langsiktigt och héllbart inom
respektive organisation féredrog verksamheterna att skapa egna ramar, baserade pé de tva
overgripande projektmalen. Detta mojliggjorde att varje verksamhet kunde anpassa arbetet
och materialet sa att det harmonierade med deras 6vriga verksamhet och processer. Mot
bakgrund av detta valde projektet att fringa malet om att etablera en specifik SOL-modell
som ramverk. I stéillet gavs verksamheterna det utrymme de efterfrdgade for att anpassa
arbetet pa ett sitt som gjorde det mer hallbart utifran deras respektive organisations
sammanhang. Denna fordndring redovisades och godkéndes i projektets forsta arsrapport.

Trots att SOL-modellen inte fordes ut som ett gemensamt ramverk, har den &nda varit till stor
hjélp i projektarbetet. Modellen hjélpte till att tydliggdra och konkretisera begreppet
existentiell hilsa, genom de fem nyckelord/dimensioner som modellen byggde pa: tillit,
mening, sammanhang, helhet och hopp. Att modellen utgick frén en forskningsdefinition av
existentiell hilsa, som ungdomar arbetat vidare utifran, gav de fem dimensionerna legitimitet i
projektets utgangspunkt av vad existentiell hilsa handlar om.

Samtliga dvriga projektmal som beskrevs i ansokan har uppnatts. Dock har séttet att uppnd
dem forindrats i linje med ovanstédende anpassning. Fordndringarna har dokumenterats mer
detaljerat i projektets arsrapporter och i direktkontakt med Arvsfondens handléggare.

Vilka har varit projektets viktigaste samarbeten?

Det dr svart att lyfta fram enskilda samarbeten som viktigast, eftersom ett brett och
méngsidigt samarbete har varit en forutséttning for att na projektets mal. Projektet har behovt
samarbeten av olika karaktdr — fran att mojliggora konkreta samtal med barn och unga, till
kompetensutveckling och stéd for vuxna, och vidare till samarbeten kring spridning av
information, 6ppnandet av organisatoriska dorrar och input pa tillvigagangssitt i arbetet
framat utifran gjorda erfarenheter och larande. Dessa olika samarbeten har inte bara gjort det
mojligt att genomfora aktiviteter med unga och vuxna, utan har ocksa mdjliggjort strategiskt
arbete for att frimja langsiktighet och hallbarhet samt hantera de utmaningar som uppstod
under projektets gang.

De samarbeten som utgjort kdrnan i projektet, och varit avgérande for det resultat som
beskrivs ovan, dr dock samarbetet med de fem delprojektledarnas verksamheter och
samarbetet med barn och unga. Samarbetet med delprojektledarnas verksamheter har varit
avgorande for den organisatoriska forankringen av projektarbetet, det systematiska arbetet
framéat under projekttiden och den kontinuerliga spridningen av erfarenheter och resultat.
Samarbetet med barn och unga har varit en forutséttning for att sékerstélla att arbetet som
utforts i projektet har varit relevant, ratt utformat och métt mélgruppens behov och onskemaél.

Vilka har varit de viktigaste framgangsfaktorerna for projektet?
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En av de viktigaste framgangsfaktorerna for projektet har varit barn och ungas behov av
samtal om existentiella frigor, vilket bekréftats tydligt under hela projekttiden. Det har skapat
stor motivation i arbetet och de samtalsmdojligheter som skapats har Gverlag varit uppskattade.

Projektet har métts av ett stort intresse bland olika samhallsaktdrer som i sin tur kunnat vara
mojliggorare for ungas samtal om livet. Intresset for de existentiella frigornas betydelse for
hilsa och vilmaende har ytterligare forstarkts av regeringens uppdrag till
Folkhdlsomyndigheten att utveckla arbetet med existentiell hilsa inom ramen for den
nationella folkhélsopolitiken. Detta har gett arbetet inom SOL kad legitimitet och stérkt
intresset dven pa lokal niva.

En annan framgéngsfaktor har varit arbetet med delprojektledare ute i verksamheter som
moter barn och unga samt viktiga vuxna i barn och ungas liv. Detta har underléttat férankring
och etablering inom verksamheterna, bade for att nd ungdomar och for att elevhélsa och
bibliotek i Helsingborg kunnat p&borja implementeringen av projektets arbete redan under
projekttiden. Delprojektledarnas samarbete och samordningen i SOL:s projektgrupp har
skapat synergier och bidragit till att resurser kunnat anvéndas pa ett effektivt sitt.

Barn och ungas delaktighet, tillsammans med att projektet utgétt fran ett tydligt och uttalat
behov frdn malgruppen, har fungerat som en gemensam grund i arbetet. Detta har forenat
samarbetsaktorer frin olika verksamheter och med olika forutsdttningar, genom den
gemensamma malséttningen att mota ungas behov av att prata om livets stora fragor. Denna
utgdngspunkt har ocksa skapat legitimitet och motivation bland samarbetsaktdrerna.

Att integrera samtal om livet i redan befintliga ungdomskonstellationer har visat sig vara en
framgangsrik strategi for att nd ut med samtalsmajligheter till barn och unga. Att gora pé detta
sétt har inte bara méjliggjort viktiga samtal med unga utan har ocksa upplevts underlétta
arbetet for flera av de professioner som deltagit i projektet. Vuxna i verksamheter som moter
barn och unga har exempelvis upplevt att samtalen haft positiva effekter pa gruppdynamik
och relationer, varit en isbrytare, mojliggjort for nya roster att komma till tals och harmonierat
vil med verksamhetens méal och uppdrag. For kuratorer har arbetet som utvecklats inom
projektet blivit ett sétt att arbeta forebyggande och hélsofrémjande pé gruppniva.

En ytterligare framgéngsfaktor har varit att rusta vuxna i verksamheter som méter barn och
unga, genom att ge dem majlighet till egna existentiella samtal. Det har gett forstaelse och
insikter kring vikten av existentiella samtal och vikten av att vdga méta och std kvar i
samtalen med unga nér de vill prata om dessa fragor.

Tillgéngen till politiker, forvaltningschefer och verksamhetschefer genom PART:s styr- och
ledningssystem har skapat goda organisatoriska forutséttningar for att arbeta strategiskt for att
gora projektets arbete 1angsiktigt och héllbart. Exempelvis genom dialoger kring att inkludera
formuleringar om existentiell hélsa i styrdokument, som ett sétt att lyfta vikten av detta arbete,
dven under perioder av organisationsforandringar och hog arbetsbelastning.

Vilka hinder har haft storst paverkan for projektet?

Organisationsfoérandringar, personalomséttning och hog arbetsbelastning har sammantaget
varit de hinder som haft storst paverkan pa projektet. Dessa faktorer har inte lett till att mélen
inte uppnatts, men de har inneburit att vi i perioder tappat fart i projektet och de har skapat
osikerhet kopplat till arbetet framat. Dessutom har de gjort det utmanande for
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delprojektledarna att nd ut brett inom sina verksamheter och samarbetsorganisationer. I vissa
fall har dven den fysiska arbetsmiljon begransat arbetet, exv. genom brist pa lampliga lokaler.

En ytterligare utmaning har varit att konkretisera vad begreppet "existentiell hélsa" innebér
och hur arbete med ungas existentiella hilsa kan ske i praktiken. Aven om intresset for
projektet varit stort (se ovan) har det varit svart att utforma hur arbetet och samtalen kan ske
rent konkret. Att SOL:s verktygsldda innehaller mycket handfasta material 4r ett direkt svar
pé detta behov av konkreta metoder for att mdjliggora samtal om livet for barn och unga.
Begreppets abstrakta natur har dven inneburit en utmaning for ungas delaktighet, dé det var
svart att forklara sammanhanget for de workshops vi genomforde for att involvera unga.

En annan faktor som forsvarade arbetet var barn och ungas rorlighet, vilket gjorde det svart att
folja upp samtalens langsiktiga effekter under projektets gang. I de aktiviteter som riktades till
unga pa deras fritid fordndrades ofta gruppkonstellationerna, sérskilt vid terminsslut, vilket
péverkade kontinuiteten. For att hantera detta fangades kontinuiteten upp genom
uppfoljningar och utvdrderingar med de vuxna som mdjliggjorde samtalsforumen.

Slutligen var det generellt en utmaning att né ut till barn och unga i det informationsbrus som
finns. Detta 16stes genom att integrera samtalsaktiviteterna i redan befintliga grupper med
barn och unga, vilket visade sig vara en framgangsrik strategi (se ovan).

11. Projektets omfattning under den totala projekttiden

Ange hur manga aktiva deltagare som projektet har haft under den totala
projekttiden. Med aktiva deltagare menas barn, ungdomar, aldre och/eller personer
med funktionsnedsattning som har inflytande dver projektets planering och
genomforande och som aterkommande/6ver en langre tid medverkat i projektets
aktiviteter.

Barn till och med 11 ar med eller utan funktionsnedsattning Ca 2500

varav andel pojkar: 50 %
varav andel flickor: 50 %
varav andel annan konskategori: Klicka eller tryck har for att ange text. %

Ungdomar fran 12 till och med 25 ar med eller utan funktionsnedsattning Ca 2500

varav andel pojkar/man: 45 %
varav andel flickor/kvinnor: 55 %
varav andel annan kdnskategori:  Klicka eller tryck har for att ange text. %

Vuxna fran 26 till och med 64 ar med funktionsnedséttning 0

varav andel man: Klicka eller tryck har for att ange text,| %
varav andel kvinnor: Klicka eller tryck har for att ange text. %
varav andel annan kdonskategori: Klicka eller tryck har for att ange text. %
Aldre fran 65 ar med eller utan funktionsnedsattning 0
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varav andel man: Klicka eller tryck har for att ange text,| %
varav andel kvinnor: Klicka eller tryck har for att ange text| %
varav andel annan kdnskategori: Klicka eller tryck har for att ange text, %

Ange hur manga andra personer ur Allmanna arvsfondens malgrupper som natts av
projektets information, erfarenheter och resultat genom till exempel en enstaka
forelasning, en film, en bok eller liknande, under den totala projekttiden.

Ca 1000

Ange hur manga andra personer (sekundara malgrupper som exempelvis
yrkesgrupper, beslutsfattare, anhoriga, allmanheten) som omfattats av projektet
under den totala projekttiden.

Ca 4000. Denna siffra ar lagt raknad utifran att det ar svart att uppskatta hur manga
som naddes av information om projektet genom Landskrona stads och Helsingborg
stads intranat samt genom den stora artikel som skrevs i Helsingborgs Dagblad efter
avslutningskonferensen.

12. Malgruppen
Beskriv vilka roller projektets malgrupp/er hade i planeringen av projektet.

Kom projektidén fran malgruppen sjalv? Om inte — hur férankrades idén med
malgruppen?

Béde projektets priméra och sekundédra malgrupp hade en betydande roll i planeringen av
projektet genom den pilot och forstudie som foregick ansokan. De tva dvergripande mélen for
SOL:s arbete formulerades rakt av utifran de tydliga behov som framkom i forstudien. Idén
till projektet kom inte ursprungligen fran malgrupperna sjdlva, men ungdomar spelade en
central roll i att vidareutveckla idén till det som senare formulerades i anskan. Under
forstudien deltog cirka 200 ungdomar i olika samskapande processer for att ta fram material
och metoder som en startpunkt for samtal om existentiella frdgor. Ungas tankar, perspektiv
och &sikter under detta arbete tillskrevs stor betydelse och projektets innehall/inriktning
dndrades flera ganger utifrén den respons ungdomarna gav. Pa det sittet paverkade unga bade
projektets utformning och ramar pa en 6vergripande niva. Parallellt med processerna med
ungdomar undersokte forstudien forutsdttningarna for att arbeta med att mojliggora ungas
samtal om livet i Helsingborg, tillsammans med flera verksamheter som méter barn och unga.

Utover detta etablerades ett samarbete med Ungdomsradet i Helsingborg, som infor ansdkan
beslutade att aktivt engagera sig i SOL. Sommaren 2021 anstilldes d4ven sex ungdoms-
utvecklare pd PART. Dessa ungdomar fick en introduktion och utbildning i existentiell hélsa
och SOL, och de testade att driva egna "Snacka om livet"-processer inom ramen for sin
anstillning. Dessa ungdomar hade stor mojlighet att pdverka utformningen av det arbete som
vi d& hoppades skulle fortsdtta inom ramen for ansdkan som skickades till Arvsfonden. Den
SOL-modell med fem olika dimensioner av existentiell hdlsa som togs fram under forstudien
utformades tillsammans med ungdomar. Arbetet utgick fran den forskningsbaserade definition
av existentiell hdlsa som projektet haft som grund sedan start (se fraga 10). Projektets
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sekunddra malgrupp — vuxna som arbetar i verksamheter som moter barn och unga — deltog
inte 1 den mer detaljerade planeringen, men deras vilja att delta i det fortsatta arbetet var
avgorande. Utan denna forankring hade en ansdkan inte kunnat bli verklighet.

Beskriv vilka roller projektets malgrupp/er hade i genomfoérandet av projektet under
hela projekttiden?

Den priméra méalgruppen, barn och unga, har haft flera roller under projekttiden:
Kunskapare: Deras roster, asikter och tankar kring existentiell hilsa, goda samtal om livet
och viktiga &mnen att prata om har varit en grund for allt arbete som genomforts i projektet.
Ledare och medskapare: Alla samtal som genomforts inom projektet har utgétt fran en ram
eller samtalsstartare, men utifrdn dessa dr det barnen och ungdomarna som har styrt hur
samtalen utvecklats och vilken riktning de tagit. Utvecklare: Barn och unga har bade tagit
fram och prioriterat innehdllet i en samtalskortlek som nu &r en del av SOL:s verktygslada.
Ungas input och asikter har ocksa bidragit till att utveckla det 6vriga materialet i SOL:s
verktygsldda, genom att ungas respons och synpunkter dven legat till grund for utvecklingen
och revideringen av det materialet. Sammanhéllare: Unga har utgjort den gemensamma
grunden for projektets arbete, ddr ménga aktdrer med olika forutsdttningar och perspektiv har
kunnat samlas for att méta ungas behov av forum for samtal om existentiella fragor.
Referensgrupp: Genom samarbetet med Ungdomsradet i Helsingborg har ungdomar fungerat
som en referensgrupp for projektet.

Den sekundira mélgruppen, vuxna i verksamheter som méter barn och unga, har ocksa haft
flera roller i genomforandet av projektet som sammantaget stérkt arbetet, engagerat aktorer
och varit avgorande for projektarbetet pa bade operativ och strategisk nivd. Den sekundéira
malgruppen har mojliggjort ungas samtal om livet genom att identifiera forum, hélla i
samtalsaktiviteter, introducera samtalsstartare och delta i samtalen. De har ocksa spridit
information om projektet, delat sina erfarenheter frén genomforda samtal, bidragit till
nitverksbyggande, varit véra bollplank och ppnat organisatoriska doérrar for projektarbetet.

Beskriv vilka roller projektets malgrupp/er hade i den fortsatta verksamheten efter
projektets slut.

Det material som tagits fram inom projektet ar utformat s att barn och unga fortlopande
kommer att vara dem som styr samtalen och dess inriktning, utifran de ramar som aktiviteten
eller samtalsstartaren erbjuder. Dessa ramar ser olika ut i de olika materialen - for att SOL:s
verktygsldda sammantaget ska erbjuda en bredd av mojligheter som fungerar i flera olika
sammanhang. Erfarenheterna fran projekttiden har visat att det i flera sammanhang varit sa att
samtal som inletts med hjilp av en ram/samtalsstartare har utvecklats till att handla om andra
omraden i livet som ungdomarna upplever som betydelsefulla. Detta talar for att unga dven
framover, genom dialogen med vuxna i verksamheterna, kommer att styra samtalen samt vara
utvecklare och kunskapsgivare for att forma framtida samtalsaktiviteter. Vuxna i
verksamheter som arbetar med barn och unga kommer fortsatt att ha en central roll som
mojliggorare och vidareutvecklare av de konkreta samtalen. Detta géller bade i de
verksamheter som implementerar projektets resultat och i sammanhang dér material fran
SOL:s verktygslada anvinds i olika grupper och konstellationer av unga. Verksamheternas
roll kommer dven att omfatta att avsitta resurser och skapa organisatoriska forutsattningar for
de medarbetare som leder samtalsaktiviteterna. Har finns virdefullt stod for verksamheterna
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att ta del av i form av den kunskap som framkommit i SOL:s samarbete med Lunds
universitet kring organisatoriska forutsattningar for arbete med barn/ungas existentiella héilsa.

Finns det nagra grupper som ni ville na med projektet men inte lyckades?

SOL:s priméra malgrupp har varit bred. Infor projektet specificerades inte specifika grupper
av barn och unga som vi sarskilt ville nd, utan ambitionen var att né ut brett genom de
samarbetspartners som fanns vid projektstart och genom de aktorer som succesivt anslot. Vi
hade girna sett att fler unga i mer utsatta grupper hade nétts i hogre utstrickning, sdsom exv.
unga som varken arbetar eller studerar, nyanldnda eller unga med funktionsnedséttning.

Vilken betydelse har projektet haft for malgruppen eller malgrupperna?

Priméra mélgruppen: Erfarenheterna fran projektet visar att samtalen som mdjliggjorts under
projektet har lett till fordjupade relationer, forbattrad gruppdynamik, att unga som tidigare
ofta varit tysta gjort sin rost hord och att samtalen gett insikter som unga tar med sig vidare i
livet. ”Jag insdg att min mening med livet inte &r en faststdlld sanning utan en personlig resa”
(gymnasieelev), ”Man far hora och forsté hur folk ténker kring olika fragor i olika
sammanhang och det 4r ett bra sitt att ldra kdnna varann pa” (ung inom Ungt inflytande, Ung
fritid Helsingborg). For unga har det ocksé varit betydelsefullt att f8 mojlighet att sétta ord pd
sina tankar. Detta har védckt en insikt hos dem sjdlva om hur viktigt det kénns att prata om
dessa dmnen. Det har ocksa vickt en vilja att géra det oftare: ” Man borde fé prata om sént
hér oftare, i skolan eller ndgot sént, men det gér man typ aldrig. Jag hade velat prata om det
oftare” (ung pa Helsingborgs bibliotek).

Sekunddra malgruppen: Erfarenheterna fran projektet visar att samtal om livet harmonierar
vil med professionernas uppdrag inom skola, socialtjénst, bibliotek, elevhélsa och
fritidsverksamhet. Arbetet i SOL har fortydligat vikten av att mdjliggora ungas samtal om
livet och dessa samtals plats i professionernas uppdrag. “Det gar att hitta en existentiell fréga i
alla amnen/ samtal. Genom lasning kommer olika &mnen upp naturligt, sé ldsfrimjande
verksamhet handlar till stor del om existentiella fragor.” (bibliotekarie). "Forutom att stérka
relationen med eleverna s& gor SAL (ett av materialen i SOL:s verktygsldda) ocksd mitt jobb
som kurator enklare genom att det blir ett stt att jobba férebyggande pa gruppniva”
(skolkurator). Arbetet i projektet har ocksé gett en djupare forstaelse for betydelsen av att som
vuxen vara ndrvarande och std kvar i dessa samtal nir barn och unga soker dialog. Inom de
verksamheter som nu implementerar arbetet som gjorts i SOL har det ju forstés ocksa haft stor
betydelse eftersom medarbetare som deltagit i projektet fortsétter att arbeta med dessa fragor.

13. Overlevnad ‘
Vad lever vidare efter projekttiden? Pa vilket satt och var?

Beskriv hur projektets erfarenheter och resultat lever vidare inom den ena
organisationen, projektets samarbetsorganisationer och pa andra satt.

SOL:s verktygslada, som innehaller konkret och l4ttillgdngligt samtalsmaterial, finns
tillgénglig pad PART:s hemsida, ddr materialet kan laddas ner kostnadsfritt och skrivas ut.
Verktygsladan har visat sig vara efterfrdgad och kommer att anvéndas, bade delvis och i sin
helhet, inom de fem verksamheter som ingétt i projektet, dvs. skola, bibliotek, elevhdlsa och
fritidsverksamhet i Helsingborg samt det tidiga och forebyggande arbetet for barn, unga och
fordldrar i Landskrona. Det arbete som genomforts inom projektet implementeras nu som en
del av den ordinarie verksamheten inom biblioteken och elevhilsan i Helsingborg.
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Eftersom samtliga delprojektledare har arbetat med SOL-processerna inom ramen for sina
befintliga anstéllningar, finns kompetensen och erfarenheterna kvar i organisationerna dven
efter projektets slut. Under projekttiden har delprojektledarnas arbetsplatser i hog grad varit
involverade i projektarbetet, vilket innebér att kunskapen och erfarenheterna inte star och
faller med PART som projektdgare/ ansvarig for den overgripande projektledningen. Inom
PART, som har ett 6vergripande uppdrag att framja barn och ungas hélsa, utveckling och
skolgéng, lever projektets erfarenheter, kunskaper, insikter och resultat vidare sa till vida att
de foljer med in i andra projekt och framtida uppdrag.

Nationellt finns ett viaxande fokus pé - och intresse for - existentiell hélsa, vilket innebér att
ménga aktorer utanfor PART:s nétverk hor av sig och efterfragar erfarenheter fran projektet.
Under projekttiden etablerades samarbeten med andra Arvsfondsprojekt. Vi kommer dven
fortsattningsvis att dela med oss av resultat och lardomar fran SOL till dessa padgéende projekt
och till dvriga aktorer som kontaktar oss. Vi kommer ocksa fortsatt att arbeta aktivt for att
sprida projektets resultat genom exempelvis deltagande pa Almedalsveckan 2025.

Den nya kunskap som genererats genom SOL:s samarbete med Lunds universitet kring arbete
med ungas existentiella hilsa ur ett organisations- och medarbetarperspektiv, lever ocksé kvar
som ett konkret stdd for verksamheterna framover. Ett stod som ger kunskap om viktiga
forutsdttningar for att medarbetare, dven i framtiden och i dnnu stdrre utstrackning, ska kénna
att de kan, vill och vidgar mojliggora samtal om existentiella frdgor med barn och unga.

Hur finansieras den fortsatta verksamheten?

Det som lever vidare efter projektet kommer att vara en del i verksamheternas ordinarie
uppdrag och finansieras utifran befintlig budget. Materialet som samlas pd PART:s hemsida
kan laddas ner och skrivas ut gratis. Pa hemsidan finns dven materialet i en PDF-version som
kan skickas till tryckeri om s& dnskas. Den kostnaden finansieras av verksamheterna som vill
bestilla materialet och bestélls fran respektive organisations upphandlade tryckerier.

Kommer samarbeten som paborjats under projektet att fortsatta efter projekttiden?
Beskriv i sa fall hur.

PART kommer att fortsétta ha ett ndra samarbete med de fem verksamheter som haft
delprojektledare inom SOL. Dessa samarbeten kommer dock inte specifikt att handla om det
arbete som genomfordes inom SOL, utan kommer att ske inom ramen for andra projekt och
samarbeten som ocksa syftar till att fraimja barn och ungas hélsa, utveckling och skolgang. Pa
liknande sdtt kommer samarbeten att fortsétta med de aktorer som ingér i nitverket som
byggdes upp under projektet. Under projekttiden har det blivit tydligt att arbetet med
existentiell hdlsa kan integreras horisontellt i manga av de uppdrag som PART har och
kommer att f3 inom sitt 6vergripande uppdrag. Detta skapar mojligheter att fortsétta utveckla
och sprida arbetssétt och insikter fran SOL i ett bredare sammanhang.

Hur har kunskaper och erfarenheter fran projektet tagits tillvara inom er organisation
och projektets samarbetsorganisationer?

Under projektets géng togs kunskaper och erfarenheter kontinuerligt tillvara bdde inom PART
och i de samarbetande verksamheterna for att vidareutveckla projektets arbete och det
material som togs fram. Inom PART kommer dessa kunskaper och erfarenheter framover att
integreras i andra uppdrag och fungera som en pusselbit i arbetet med att frimja barn och
ungas hilsa, utveckling och skolgang. For elevhélsan och biblioteken i Helsingborg har
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kunskaperna och erfarenheterna fran projektet legat till grund f6r den implementering av
arbetet som nu har genomforts. Likasa ligger kunskaperna och erfarenheterna fran projektet
till grund for 6vriga verksamheters beslut att anvéinda och sprida materialen i SOL:s
verktygslada inom sina respektive verksamheter framover.

Har projektet paverkat organisationen pa nagra andra satt?

De existentiella frigornas betydelse for hilsan har blivit belysta pa ett sétt som inte hade skett
om inte SOL-projektet hade genomforts. Flera av de samarbetsorganisationer som deltagit i
SOL vittnar om att de redan innan projektet hade samtal med barn och unga om livsfrégor.
Diremot saknade de begreppet "existentiell hdlsa" som ett sétt att beskriva det hilsofrdmjande
i att ha den typen av samtal. Genom projektet har de existentiella frigorna och det
existentiella perspektivet pé halsa lyfts fram och fétt en tydligare plats i det hélsoframjande
arbetet for barn och unga, bade inom verksamheterna som hade delprojektledare och inom det
breda ndtverk av samhéllsaktorer som byggdes upp under projekttiden.

14. Ovriga kommentarer

Finns det annat som ni vill beratta om projektet som inte besvarats i de tidigare
fragorna? Beskriv i sa fall vad.

Vid samtal med controller pd Arvsfonden 2025-01-28 fortydligades att kommunala huvudmén
inte behover bifoga bilaga 6 till &rsrapporten, dd denna information aterfinns i bilaga 4. Darfor
bifogas sdledes samtliga efterfrigade bilagor utom bilaga 6, samt ytterligare tva bilagor (7 och
8) som det hanvisas till i projektrapporten.

De siffror som anges i fraga 5 gillande antalet deltagande barn och unga under 11 &r samt 12-
25 &r, avser antalet barn och unga som har deltagit i aktiviteter som har arrangerats av
verksamheterna med delprojektledare inom "Snacka om livet" samt unga som gér pd Filborna
anpassade gymnasieskola. Inga fragor om konsidentitet stélldes i samband med samtalen.
Dirfor anges inga procenttal i “annan konskategori”. Sistndmnda géller &ven kopplat till
konsidentitet i fraga 11.

Att arbeta dver verksamhets- och kommungréanser kring ungas existentiella hélsa, sd som
Helsingborg och Landskrona gjort inom ramen for SOL, ar unikt i Sverige. Vi ser fram emot
att dela med oss av de ldrdomar, erfarenheter och resultat som projektet har genererat. Var
forhoppning &r att detta kan bidra i det nationella arbetet med existentiell hélsa, utifrdn de
forslag och rekommendationer som Folkhédlsomyndigheten kommer att presentera i mars 2025
kopplat till regeringsuppdraget som beskrivs ovan.
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Undertecknande

Denna slutrapport undertecknas av personer som har ratt att foretrada den
stodmottagande organisationen (behorig firmatecknare).

Genom att underteckna intygar vi att lamna gifter ar riktiga.

Namnteckning

Namnfortydligande Jessjca Granquist

Ort och datum ‘Helsingborg 2025-03-07
Telefon 042-106551
E-post jessica.granquist@helsingborg.se

Namnteckning

Namnfortydligande Klicka eller tryck hér for att ange text.

Ort och datum Klicka eller tryck har for att ange text,
Telefon Klicka eller tryck har for att ange text,
E-post Klicka eller tryck har for att ange text,
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